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·个案报告·

立体定向放射治疗过程中突发呼吸心跳骤停一例报告
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１　临床资料　患者，男，７０岁。因右下肢和活动失灵，伴头

痛（呈胀痛）１０ｄ入院。查体：神清，眼底轻度水肿，血压：１８／

１３ｋＰａ，头颅ＣＴ示：右颞顶占位性病变，３ｃｍ×３．２ｃｍ。既

往高血压病史多年，血压最高达２５／２０ｋＰａ，有服用降压药

史。入院诊断：右颞顶脑胶质瘤。入院后，血液生化检查示：

血钾为２．８ｍｍｏｌ／Ｌ，心电图：窦性心律，完全性右束支传导

阻滞，ＳＴＴ多导联继发改变。

　　因患者年龄较大拒绝手术治疗，拟进行放射治疗。入院

第３天开始行全颅常规放疗，６ ＭＶ，Ｘ 射线，靶剂量２００

ｃＧｙ，每日１次，连续照射５ｄ，总剂量１０００ｃＧｙ。住院第８天

行头颅立体定向放射治疗。靶中心剂量为２５００ｃＧｙ，限光筒

口径３５ｍｍ，分５条弧线照射。第４条弧线照射结束时，发

现患者躁动，立即停止照射，见患者口唇紫绀，呼吸停止，脉

搏不规则，随即心跳停止。立即行胸外按压并请麻醉科抢

救，经气管插管和静脉推注肾上腺素等一系列抢救后患者复

苏，人工辅助呼吸，送ＩＣＵ病房，患者处深昏迷状态，瞳孔先

大后小，呈针尖状。急诊床旁心电图示窦性心律，心肌缺血。

查血钾：２．６ｍｍｏｌ／Ｌ。经多方抢救无效，于４ｄ后死亡。

２　讨　论　头部立体定向放疗的常见并发症为脱发、脑水

肿、颅神经损伤、脑萎缩，未见报道并发呼吸心跳停止。分析

该患者立体定向放疗过程中呼吸心跳骤停的原因，考虑如

下：（１）低血钾（复苏后急诊查血钾为２．６ｍｍｏｌ／Ｌ），电解质

紊乱导致心跳骤停。通常心脏停跳后５ｍｉｎ，肝脏及其他内

脏器官大量释放钾，血钾升高，而本例患者此时血钾仅２．６

ｍｍｏｌ／Ｌ，说明心脏停跳时血钾极低，从而直接导致心跳停

止。（２）脑源性，脑干出血（患者有高血压病史，可有颅内血

管病变），大剂量照射时诱发脑干中风。患者呼吸血压不稳，

瞳孔先大后小，呈针尖样，具有较典型的脑干伤表现。

　　目前立体定向放射治疗已广泛运用，放疗医务人员往往

比较重视局部指征，对靶点位置精确度把关较严，而对于立

体定向放射治疗的全身指征重视不够，本例患者有多年高血

压病史，年龄偏大，术前未能引起足够的重视，且术前血钾偏

低也未予纠正复查。因而建议：（１）立体定向放射治疗前对

患者全身情况进行详细检查，会同有关科室认真讨论，严格

掌握全身及局部指征。（２）放射科应配备常规抢救器材以及

急救药品，以防患者放疗中出现意外情况时能及时抢

救。　　　　　
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