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肿瘤坏死因子治疗４６例消化道肿瘤所致恶性腹水的疗效观察
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　　消化道肿瘤患者晚期常并发有腹水，治疗较为棘手，预

后较差。我科自２００３年５月至２００５年１０月采用腹腔内注

射国产肿瘤坏死因子（ｔｕｍｏｕｒｎｅｃｒｏｓｉｓｆａｃｔｏｒ，ＴＮＦ，商品名

纳科斯，上海赛达生物工程有限公司生产）治疗恶性腹水患

者共４６例，现将其疗效和不良反应报告如下。

１　资料和方法

１．１　药物来源　纳科斯冻干粉针剂由上海赛达生物工程有

限公司生产，规格为５００万Ｕ／支。

１．２　临床资料　４６例均为广东省珠海市人民医院外科患

者，其中男性２８例，女性１８例。年龄３６～７９岁，平均６０．５
岁；ＰＳ（ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｓｔａｔｕｓ）评分均在２～３之间。全部患者

均经病理学或细胞学确诊为恶性肿瘤且伴有腹水。腹水的

细胞学诊断：４６例患者中有１６例查见癌细胞。肿瘤类型：胃

癌２３例、肝癌１０例、胰腺癌６例、结肠癌７例。所有患者在

治疗前１个月及治疗过程中未用化疗药物。

１．３　治疗方法　将纳科斯１５００万 Ｕ溶于生理盐水４０ｍｌ
后直接注入患者的腹腔中，每周１次，连续４周为一疗程。

每次注射纳科斯前抽出腹水１０００～１５００ｍｌ，注射后嘱患

者缓慢变换体位。

１．４　观察项目　治疗前后进行腹部Ｂ超检查及腹围的测定以

观察腹水量的变化。治疗前后进行腹水脱落细胞检查。每天观
察临床症状及体征的变化，每周查血常规、肝肾功能各１次。

１．５　疗效判断　显效：患者治疗后经Ｂ超检查确定腹水消

失大于４周；有效：治疗后腹水消退１／２以上，４周内无需

再次抽液；无效：治疗后腹水有增加或消退１／２以下，４周

内需再次抽液。

２　结　果

　　４６例患者经治疗后显效者８例，有效２５例，无效１３例，

总有效率为７２％ （３３／４６），其中有１例在治疗后３周内因病
情危重而死亡。６例有消化道反应，其中Ⅰ度２例，Ⅱ度４
例，经止吐处理后缓解；１例注射１ｈ后出现腹痛，口服消炎

镇痛药后改善；１０例有低热，经吲哚美辛塞肛门或物理降温

后体温降至正常，未出现骨髓抑制及肾功能损害；３例肝癌

患者出现黄疸及丙氨酸转氨酶的升高。

３　讨　论

　　恶性腹水是晚期癌症患者的并发症之一，中位存活期由

几周至几个月，１年生存率小于１０％。产生恶性腹水的常见

肿瘤有肝癌、胃癌、胰腺癌、大肠癌、卵巢癌、宫颈癌、恶性淋巴

瘤等。恶性腹水可引起乏力、纳差、腹胀、下肢水肿、呼吸困难

等症状，严重影响患者的生活质量。恶性腹水治疗包括全身

静脉化疗及针对腹水的治疗。后者主要有腹腔穿刺排液、腹

腔内注入化疗药物或生物制剂以及腹腔静脉分流术，但至今

并没有一个十分满意的方法。腹腔内注射化疗药物或生物制

剂易于获得较高的药物浓度，比全身给药高２．５～８倍，并延长

了药物与肿瘤直接接触时间，并不增加不良反应。蒋家

等［１］报道某些抗肿瘤药物腹腔注射后腹膜腔内的浓度是静脉

注射的４００倍，药物浓度升高１倍，其抗癌作用增强１０倍。

　　ＴＮＦ有两种，ＴＮＦα和ＴＮＦβ，分别来源于巨噬细胞和

淋巴细胞。天然的 ＴＮＦ是糖蛋白，而重组人 ＴＮＦ为蛋白

质，相对分子质量为１７０００，耐热。体外研究发现ＴＮＦ对肿

瘤具有直接溶解和抗增殖作用，在体内引起肿瘤坏死，使肿

瘤体积缩小甚至消失。ＴＮＦ还具有免疫调节作用，并能增

强ＮＫ细胞和巨噬细胞的细胞毒作用，诱导ＩＬ２的合成。朱

金水等［２］研究表明卡铂和ＴＮＦ具有协同抗癌作用，腹腔免

疫化疗胃癌术后癌性腹水患者一疗程有效率达７３．５％，其治

疗腹水有效率高于单纯腹腔化疗和静脉化疗组。而 Ｍｏｃｈｉ

ｚｕｋｉ等［３］研究提示ＴＮＦα参与腹膜转移的进展。本研究显

示腹腔内注入ＴＮＦ近期总有效达７２％，该方法操作简单，对

腹水的疗效较好，无明显不良反应，对不能耐受全身化疗的

晚期肿瘤患者及老年患者尤为适合，能延长患者的生存期，

提高其生活质量。
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