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老年男性心力衰竭患者血清皮质醇浓度的变化
Changes of serum cortisol in male senilities with cardiac failure 
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皮质醇由肾上腺皮质束状带合成与分泌，是糖皮质激素

中生理效应最强的成分之一，对维持人体的生命活动起重要

作用。尤其在应激反应中，对机体起着重要的保护作用。我们

观察了 54 例老年男性充血性心力衰竭患者血清皮质醇浓度

的变化，现分析报告如下 o

1 资料和方法

1. 1 研究对象 选择本院年龄二三60 岁的老年男性患者 99

例，基础疾病为冠心病 79 例，其中心绞痛 46 例、心肌梗死 33

例，合并高血压者 49 例;肺心病 11 例;老年退行性心脏瓣膜

病 6 例;心肌病 3 例。根据 NYHA 法心功能分级，分为心衰

组和无心衰组。心衰组， 54 例，平均年龄 (72. 31 ::i:: 6. 63)岁。心

功能 n~ 1V级及心脏彩超左室射血分数 (EF)<0.45 者。无

心衰组 :45 例，平均年龄 (67.21 土 8. 51) 岁，心功能 I 级及

EF>0.45者。另选择 30 例元器质性疾病的正常老年男性为

对照组，平均年龄 (66. 78士 9. 89)岁。

1. 2 研究方法 分别于 0 ， 00 、 8 ， 00 、 16:00 各采取静脉血
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2 ml送本院核医学科，应用放射免疫法测定血清中皮质醇含

量。放免试剂盒由中国核动力院 401 研究所提供，仪器为中

国科学技术大学科技实业总公司中佳光电仪器分公司生产

的 GC-1200γ 放射免疫计数器。为避免药物对测定的影响，

所有患者采血前 72h 禁用糖皮质激素类药物。

1. 3 统计学处理 计量资料数据用主::i:: s 表示，采用 t 检验;

计数资料采用 x2 检验。

果结句
，
"

见表 1 。

对照组昼夜节律性正常 (8:00 值>16 ， 00 值>0:00 值) , 

皮质醇含量的平均值均在正常范围(正常值 50~200 问/LJ ，

元心衰组仍为昼夜节律性变化，皮质醇含量的平均值高于对
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行 Western 印迹分析，可见在相对分子质量约

66 000左右出现特异性的蛋白条带，即 UreB 蛋白，

而对照组则未出现条带。这证实本实验构建的

pIRES-UreB 核酸疫苗具有免疫反应性，为进一步

开发 Hp 的核酸疫苗打下良好的基础。但对于该疫

苗经接种后能在体内起多大的的免疫保护和治疗作

用及其可能的作用机制尚需进一步研究。
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表 1 血清皮质酶浓度昼夜变化情况

(王士 s ， PBIμg' L -1) 

组别 n 0:00 8:00 16 :00 

对照组 30 64. 15 :t 71. 67 121. 38土 73.44 81. 21 士 69.85

元心衰组 45 96.57士 82.15 181. 14 :t l06. 57 怜 134.16土 9 1. 39 椅

心衰组 54 184. 45 :t 91. 3俨善 -"'203.11 士 99.49 骨气 46.61 土 83.31 脊骨

精 P<O. 05.' 件 P<O.OI 与对照组比较 ， -"'P<0.05 与无心衰组比较

照组但在正常范围内;心衰组昼夜节律性异常 .8:00 值异常

升高，但 0:00 值高于 16:00 值。昼夜节律正常的患者中，测

值正常者心衰组与元心衰组分别为 12 例 (22.22%) 和 18 例

(40.00% )， 1 项以上升高者 2 组分别为 10 例 08.52%)和 16

例 (35.56%).差异元显著性;昼夜节律异常的患者中，测值

正常者心衰组与元心衰组分别为 15 例 (27.78%) 和 5 例

0 1. 11%).1 项以上升高者 2 组分别为及 17 例 (3 1. 48%) 和

6 例 03.33% )，有显著性差异 (P<O.O日。

3 讨论

正常成人皮质醇日分泌量约为 25~37 mg.应激时分泌

迅速增加，可达正常日分泌量的 3~5 倍[I]。正常人皮质醇呈

脉冲分泌且有昼夜节律性变化，在晨醒来时达到最高水平，

下午和夜晚为低水平，谷值在夜间睡眠 1~2 h 后 [2J 。本资料

显示对照组及元心衰组存在昼夜节律性，而心衰组昼夜节律

性异常 .0:00 值高于 16:00 值，与无心衰组及对照组比较均

有显著性差异。有心脏病者，无论有元心衰昼夜节律异常，测

值正常者所占比例 2 组相比差异显著;而昼夜节律正常者，

测值升高者所占比例 2 组相比无显著性差异。分析原因为:

皮质醇水平与习惯性睡眠、觉醒周期逐渐形成相似和同步的

昼夜节律，而心衰发病或加重时打破了这种昼夜节律性，多

数患者夜间憋醒或不能平卧，出现节律异常;也可能预示疾

病的严重性，即使皮质醇测值在正常范围内。

元器质性疾病的正常对照组和心衰组比较各时间点均

有非常显著性差异，而和无心衰组比较 8:00 值、 16:00 值也

有显著性差异;心衰组尽管 8:00 值超出正常范围，但与无心

凉组比较无显著性差异。分析原因为: (1)老年心脏病患者

无论有元心衰，作为对机体的一种损害，均可使皮质醇分泌

处于应激状态; (2) 老年人常有多种疾病并存，而各种疾病

间的相互影响可掩盖或加重心脏病的症状和体征，或产生与

心衰类似的症状，导致诊断的困难; (3) 不少老年人即使有

心衰存在，但活动时并不感到明显气短，而是表现为极度疲

倦，易漏诊; (的老年心脏病人肝肾功能生理和/或病理的影

响，使皮质醇代谢减少。
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面对不断的钵浓度急剧波动，细胞是如何减轻

铸的损害呢?首先通过增强镑的外排，这一本能可通

过在许多组织都有表达的 ZnT-1 [4J来实现。 ZnT-1

属于钵转运体家族，国外学者己对 7 个家族成员的

组织特异性、细胞定位等进行了一定研究[9 ， 10] ，

ZnT-1分布广泛，主要功能是将辞转出细胞。高辞状

态下，神经元除了增强 ZnT-1 的表达，还可像其他

组织一样，通过增加 MTs 的表达以减轻镑的毒性。

高水平的 MTs 及其 mRNA 表达多见于高的铺、特

暴露。

然而， ZnT-1 mRNA 、MT mRNA 的表达是有

差异的。通过比较发现，尽管它们在高辞暴露时均可

发挥减轻铮损伤的作用，但它们的作用特点不同。首

先， ZnT-1 mRNA 的表达随铮浓度增加而增加;

MT1 和 MT2mRNA 的表达只是在怦浓度 O~100

μmol/L 范围内随钵浓度增加而增加，铮浓度继续增

加时，MT1 和 MT2mRNA 的表达进入平台期。说

明 ZnT-1 的作用可能是可持续的，而 MT 的结合作

用可能是有一定限度的。其次，ZnT-l mRNA 的诱

导速度比 MTl/MT2 mRNA 快，这一现象提示高

悴状态下，细胞特内稳态的机制可能先加强辞的外

排，然后发挥 MT 的络合作用，也可能是 MT

mRNA的基础表达比 ZnT-l mRNA 高，因此它的

诱导较慢。

本研究采用目前最为精确且重复性好的实时荧

光定量 RT-PCR 方法观察了原代培养海马神经元

钵暴露时 ZnT-l 和 MT1/MT2 mRNA 表达的特

点，对高辞状态下海马神经元辞内稳态的机制进行

了初步探讨，但要彻底了解辞进出神经元的通路还

有许多工作要做，如其他铸转运蛋白、各离子通道在

铮内稳态中的作用、神经元和神经胶质细胞间的协

同作用、兴奋和静息时神经元铸内稳态的特点等等。

只有对神经元辞内稳态有了全面的认识，才能对由

辞紊乱而引起的疾病提出相应的诊断、预防及治疗

措施。
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心衰时 R 受体下调[町，皮质醇可提高自受体的敏感性，与

体内儿茶盼胶发挥协同作用，可增强心肌收缩力，提高左心

室心排指数，升高血压等改善心血管功能。但当出现昼夜节

律异常时，可能预示病情严重，应引起重视。皮质醇水平与病

情程度有一定关系，故我们认为，皮质醇水平的昼夜节律性

可作为心衰波动的内分泌学指标。
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