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形态测定分析法表达下颌骨骨密度的初步研究
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［摘要］　目的：以双能Ｘ线吸收测量法（ＤＸＡ）为金标准，评价形态测定分析法表达下颌骨骨密度的有效性和可靠性。方法：

选择牙列完整、身体发育良好、无肝肾疾病等影响骨代谢系统疾病的受试者共２０人（男８人，女１２人），年龄１１～２６岁。ＤＸＡ
法采用双能Ｘ线骨密度仪给每一位受试者测量第１～４腰椎前后骨密度，结果判定以面密度（ｇ／ｃｍ２）为依据。形态测定分析法

采用意大利生产的ＲＴＧ２３０／ＥｎＲ型全景片机给每一位受试者拍颌骨全景片，在全景片上定点、作线，测得下颌骨左右两侧下

缘的骨皮质厚度（ＭＣＴ）及全景指数（ＰＭＩ）。ＤＸＡ结果与 ＭＣＴ、ＰＭＩ之间的关系用线性相关分析，ＭＣＴ、ＰＭＩ测量的有效性

和可靠性通过灵敏度和特异度来评价。结果：ＭＣＴ、ＰＭＩ与ＤＸＡ具有显著正相关关系（ｒ＝０．２６８，Ｐ＜０．０５；ｒ＝０．２５１３，

Ｐ＜０．０５）；形态分析法（ＭＣＴ、ＰＭＩ）的敏感性均为５０％，特异性分别为９３．７５％、８７．５０％，Ｙｏｕｄｅｎ指数分别为０．４３７５、０．３７５。

结论：ＭＣＴ、ＰＭＩ在一定程度上可以表达下颌骨骨密度，在临床中不失为一种简单易行的评价骨密度的方法。
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Ｅｍａｉｌ：ｊｉｎｈｕａ２１０＠２１ｃｎ．ｃｏｍ

　　在口腔医学中，常常需要借助颌骨密度评价牙
周病治疗的疗效、预测种植体的稳定性、衡量正畸牙
齿的移动速度，以及观察在不同状况下牙齿拔除后
或义齿修复后牙槽骨、颌骨的改建规律等。用于测
定颌骨密度的方法有很多种，每种方法均具有各自
的优缺点，并且需要特定的仪器和设备。目前，双能

Ｘ线吸收测量法（ＤＸＡ）已成为测量骨密度的常规技
术，但用于颌骨的测量还需要特殊的软件。国内仅
有极少数单位将其用于科研工作，而在临床使用

ＤＸＡ测量颌骨骨密度还有很大的局限性。因此，口
腔临床医生一直在寻找一种简单易行的方法来评价

下颌骨骨密度。国外学者曾采用形态测定法，即通
过全景片的线距测量得到下颌骨骨皮质厚度

（ＭＣＴ）［１６］及全景指数（ＰＭＩ）［７８］，以此来表达下颌
骨的骨密度。

　　本研究的目的就是探讨形态测定分析法与

ＤＸＡ所测得的骨密度两者之间的相关关系，并对形
态测定分析法的有效性和可靠性进行检测，为临床
使用形态测定法预测骨密度提供参考依据。
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１　材料和方法

１．１　研究对象　选择第二军医大学长征医院口腔
科门诊就诊者２０人，其中男８人，女１２人，年龄

１１～２６岁，平均（１７．２３±４．３１）岁。要求牙列完整，
身体发育良好，无肝、肾疾病等影响骨代谢系统的疾
病。

１．２　双能Ｘ线吸收仪测量骨密度　使用美国通用

Ｌｕｎａｒ公司生产的Ｐｒｏｄｉｇｙ型双能Ｘ线骨密度仪为
每一位受试者测量第１～４腰椎前后骨密度，结果判
定以面密度（ｇ／ｃｍ２）为依据。

１．３　形态测定方法　采用意大利生产的ＲＴＧ２３０／

ＥｎＲ型全景片机给每一位受试者拍全景片。由同一
名测试者在全景片上定点、作线并描绘在覆盖于全
景片上的硫酸透明纸上，测得下颌骨左右两侧下缘
的骨皮质厚度，取均数作为测量结果。

１．４　ＭＣＴ测定　测量下颌骨两侧下缘的皮质厚
度，过颏孔中点作线垂直于下颌骨下缘的切线，沿这
条线测量下颌骨下缘骨皮质厚度（图１）。

图１　全景片形态测定法

Ｆｉｇ１　Ｍｏｒｐｈｏｍｅｔｒｉｃａｎａｌｙｓｉｓ
Ａ：Ｔｈｅｍｉｄｄｌｅｏｆｔｈｅｍｅｎｔａｌｆｏｒａｍｅｎ；ａｂ：Ｃｏｒｔｉｃａｌｔｈｉｃｋｎｅｓｓ

１．５　ＰＭＩ测定　ＰＭＩ是下颌骨皮质厚度与颏孔到
下颌骨下缘的距离之比，测量方法同上，结果以百分
比表示。

１．６　统计学处理　使用ＳＡＳ６．１２版软件系统对数
据进行统计分析，检验水准α＝０．０５。男、女两组数
据的性别差异检验采用成组ｔ检验，ＤＸＡ结果与形
态分析法（ＭＣＴ和ＰＭＩ）测量结果之间的关系用线
性相关分析。ＭＣＴ、ＰＭＩ测量的有效性和可靠性通
过灵敏度和特异度来评价。低于ＤＸＡ均值一倍标
准差的病例诊断为“骨密度低”；ＭＣＴ、ＰＭＩ基于各
自的均值与标准差，低于均值的一倍标准差为诊断
出“骨密度低”。以ＤＸＡ诊断作为“金标准”，与“金
标准”作比较算出 ＭＣＴ、ＰＭＩ的敏感度与特异度。

２　结　果

２．１　ＤＸＡ、ＭＣＴ、ＰＭＩ测量结果的性别差异　三种

测量项目男女均值差异均无统计学意义（Ｐ＞０．０５，
表１），因此后续研究样本不分性别。

表１　ＤＸＡ、ＭＣＴ、ＰＭＩ测量结果的性别差异

Ｔａｂ１　ＳｅｘｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｏｆＤＸＡ，ＭＣＴ，ａｎｄＰＭＩ
（ｎ＝２０，珚ｘ±ｓ）

Ｉｎｄｅｘ Ｍａｌｅ Ｆｅｍａｌｅ

ＤＸＡ（ｇ·ｃｍ－２） １．２０±０．２６ １．０６±０．１６
ＭＣＴ（ｌ／ｍｍ） ４．３０±０．５９ ４．４３±０．６０
ＰＭＩ（％） ２４．８７±３．２０ ２８．００±４．００

２．２　ＤＸＡ 与 ＭＣＴ、ＰＭＩ的相关性 　ＤＸＡ 与

ＭＣＴ、ＰＭＩ的相关分析显示，ＤＸＡ与 ＭＣＴ的相关
系数为０．２６８０，与ＰＭＩ的相关系数为０．２５１３，相
关性均具有统计学意义（Ｐ＜０．０５），表明下颌骨骨
皮质厚度与腰椎骨密度有一定的相关关系。

２．３　ＭＣＴ、ＰＭＩ诊断的敏感性与特异性　按照诊
断设计，ＤＸＡ诊断出４例“骨密度低”，ＭＣＴ、ＰＭＩ
分别诊断出３例和４例（表２）。据表２计算出的

ＭＣＴ、ＰＭＩ的敏感性均为 ５０％，特异性分别为

９３．７５％、８７．５０％，Ｙｏｕｄｅｎ指数分别为０．４３７５、

０．３７５，表明 ＭＣＴ、ＰＭＩ有一定的临床诊断价值。

表２　ＭＣＴ、ＰＭＩ诊断的敏感性与特异性

Ｔａｂ２　Ｄｉａｇｎｏｓｔｉｃｓｅｎｓｉｔｉｖｉｔｙａｎｄ

ｓｐｅｃｉｆｉｃｉｔｙｏｆＭＣＴａｎｄＰＭＩ

ＤＸＡ
ＭＣＴ

（＋） （－）
ＰＭＩ

（＋） （－）
（＋） ２ ２ ２ ２
（－） １ １５ ２ １４

３　讨　论

　　本研究用ＤＸＡ腰椎骨密度作为金标准主要有
以下两个原因，一是大量研究显示［９１０］，下颌骨骨密
度与腰椎、股骨颈、前臂的骨密度呈显著正相关，二
是国外学者［１１］在做了活体内外的研究后认为用

ＤＸＡ腰椎骨密度作为下颌骨的骨密度的均值是可
行的。另外也是由于科研条件所限。随着对下颌骨
骨密度的深入研究，影响下颌骨骨密度的因素逐渐
凸现，如面部形态、嚼肌功能、咬合力大小等均可影
响到下颌骨的骨密度，因此把ＤＸＡ腰椎骨密度作为
金标准会有所偏倚，这可能是 ＭＣＴ、ＰＭＩ与 ＤＸＡ
虽然有相关性但相关强度较低及综合诊断指标不高

的原因之一。

　　ＭＣＴ作为形态测量手段来评价骨质疏松状态
已被很多研究应用，在这些研究中，大多选择测量下
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颌角点的骨皮质厚度，Ｂｒａｓ等［３］指出，下颌角的骨皮
质厚度可以用来评价骨代谢丧失。Ｋｒｉｂｂｓ等［６］发现

下颌角的骨皮质厚度与前臂和脊柱的骨密度呈正相

关。本研究用下颌骨下缘的骨皮质厚度表达下颌骨
骨密度，虽然可能由于一些因素的影响相关程度不
高，但相关性具有统计学意义。下颌骨下缘的骨皮
质厚度在一定程度上可以反映下颌骨骨密度。

　　ＰＭＩ作为骨皮质骨量的Ｘ线片测量指数首次
被Ｂｅｎｓｏｎ等［７］提出，Ｋｌｅｍｅｔｔｉ等［８］用 ＱＣＴ评价下
颌骨骨密度，发现ＰＭＩ与颊侧皮质骨密度有相关性
（ｒ＝０．３７）。本研究结果发现ＰＭＩ与ＤＸＡ腰椎骨
密度具有正相关关系。

　　从理论上讲，ＰＭＩ作为一个指数比 ＭＣＴ应该
能更好地反映下颌骨的骨密度，但从与ＤＸＡ的相关
系数和 Ｙｏｕｄｅｎ指数来看，ＰＭＩ比 ＭＣＴ并没有优
势，这可能与全景片上颏孔的位置难确定有关，由于
颏孔在解剖学上的多变性以及全景片上各种组织重

叠造成的干扰，颏孔的定位存在一定的难度。

　　本研究结果显示：ＭＣＴ、ＰＭＩ与ＤＸＡ具有显著
正相关关系；ＭＣＴ、ＰＭＩ的诊断具有一定的敏感性
与特异性。因此认为ＭＣＴ、ＰＭＩ在一定程度上可以
表达下颌骨骨密度，可在临床中简单易行地评价骨
密度。当然，在临床使用前应先分年龄段和性别建
立 ＭＣＴ、ＰＭＩ的正常参考值，这样才能广泛有效地
使用。这些工作还有待于我们在今后的工作不断完
善。
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