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１　临床资料

　　例１，男性，６０岁。因饮酒不停，进食少１ｄ，气急３ｄ于

１９８７年１月２４日入院。１９８１年始双手抖动，走路不稳，入

院前１周即饮酒不停，进食甚少并发现气急、胸闷、发绀，稍

咳。入院当日出现呕吐、腹泻，入院３日后猝死。

　　例２，男性，４９岁。饮酒史１５年，好晨起空腹饮酒，酒量

每日３～４两，黄酒每日半斤。酒后胡言乱语、冲动加重２ｄ
于２００５年１月１９日入院，３ｄ后猝死。

　　例３，男性，３７岁。因无节制饮酒１３年，猜疑被害５年，

加剧１ｄ入院。患者入院后因被牢牢栓在病床上，故始终用

力挣脱保护带。开始神智清醒，后大量出冷汗，精神渐不清，

第２日凌晨猝死。

２　尸检所见

２．１　大体检查　３例肝脏均有不同程度增大（肝质量

１３８０～１９５０ｇ），色黄，伴油腻感。３例肺质量有不同程度增

加（左肺４３０～９６０ｇ，右肺５２０～８００ｇ），切面均可见大量泡

沫样液体溢出。

２．２　光镜检查

２．２．１　肝脏改变　例２、例３均显示为重度脂肪肝即每单位

面积中几乎所有的肝细胞均含有脂肪空泡，例１每单位面积

中脂肪变性的肝细胞也超过２／３以上。例１、例２均表现为

单纯脂肪肝，例３可见汇管区淋巴细胞，浆细胞浸润，汇管区

轻度扩大，少量纤维增生，并向肝小叶内深入，表现为脂肪性

肝炎（图１）。

图１　大量肝细胞脂肪变性，灶性脂肪变肝细胞的

崩解坏死，局部见中性粒细胞、单核细胞浸润（ＨＥ，×２００）

２．２．２　肺的改变　３例双肺各叶小血管内均可见广泛的脂

肪栓塞，脂肪染色均（＋）（图２）。肺组织呈重度淤血、水肿表

现，并伴有不同程度的炎细胞浸润。

图２　脂肪染色可见肺泡壁大量

毛细血管内脂肪栓子（×２００）

２．２．３　脑的改变　除例１未行脑解剖外，例２、例３脑血管

中见脂肪栓塞。其栓塞部位例２见于中、桥、延脑，小脑及大

脑各叶的小血管；例３则仅见于顶叶及桥脑。２例脑组织的

神经元均呈不同程度变性改变。
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２．３　死亡原因　重度酒精性脂肪肝致脂肪栓塞猝死。

３　讨　论

　　长期无节制的饮酒所引起的早期肝病表现即为酒精性

脂肪肝。与其他类型脂肪肝相比，酒精性脂肪肝的纤维化和

肝硬化发生率相对较高且进程相对较快。故因酒精中毒引

起的突然死亡常被认为是“肝硬化”所致。但有研究认为：实

际上，大量的这种因酒精中毒而发生的死亡，其原因并不是

真正的门脉性肝硬化，而是不为人们所认识的、仅由尸检所

发现的脂肪肝［１］。Ｙｕｚｕｒｉｈａ等［２］研究了１１例有肝脂肪变并

猝死病例的临床及病理学资料，发现这些患者都是在不停的

饮酒而很少进食后的几天中忽然死亡，值得注意的是这些患

者在到达急诊室的时候，均表现有不同程度的意识障碍（１１／

１１）、低血压（４／６）、体温下降（３／５）、低血糖（８／１１）、代谢性酸

中毒（６／６）、肾功能障碍（１１／１１）及高氨血症（５／５）。尸检发

现所有患者肝脏共同的病理变化均为广泛肝细胞中的小泡

性脂滴伴有不同程度的大泡性的脂肪变。因此目前的研究

认为这种酒精性脂肪肝引起猝死可源于多种机制。可以是

由于大量的饮酒及饥饿引发了多种代谢障碍［１］；另外也有人

注意到了因酒精撤退而引发的低血糖或低血镁，其他的酒精

撤退综合征，以及来自脂肪空泡崩解造成的肺脂肪栓塞［２］。

本组３例病例的患者均有较长时间的无节制的饮酒史，尸检

除均显示了肝脏广泛脂肪变性、脂肪空泡的崩解外，同时还

显示了肺内经脂肪染色证实的较广泛的脂肪栓塞，并且经仔

细检查未发现其他任何可致死的病理改变。由此我们认为

本组３例患者的死亡均源于严重的酒精性肝脂肪变性。脂

肪空泡的破裂，可能使脂肪滴大量进入肺循环造成严重的肺

脂肪栓塞，致患者猝死。由此可见，重度酒精性脂肪肝并发

的脂肪栓塞虽不常见，但其后果严重，不应忽视。所以当有

长期、大量饮酒史的患者出现上述情况时，临床医生不可不

对重度脂肪肝可能并发的肺脂肪栓塞给予应有的重视。
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