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　　自体脂肪移植因为具无异体组织排斥反应，且能躲过仪

器检查的优点，所以一直有患者要求用此法行隆胸术。如何

获取足量和高活力的脂肪颗粒，是决定手术效果的关键因

素。我科自２００４年以来采用Ｌｉｐｏｍａｔｉｃ脂肪抽吸机，吸取较

大量的大小均匀的纯净脂肪颗粒，进行自体脂肪移植隆胸术

７例（１４侧），经３～２６个月随访，除１例在术后３个月后觉

得体积增大不够而再行假体隆胸术外，其余６例患者均对手

术效果感到满意，现报告如下。

１　资料和方法

１．１　临床资料　７例患者均为女性，年龄１９～３６岁，中位年

龄３１岁。双侧乳房较对称，乳腺发育均有一定的基础，目测

乳腺体积为８０～２００ｍｌ。患者均认为自己双侧乳房偏小，影

响外观，要求在此基础上增大乳房体积。患者均主动选择采

用自体脂肪移植法隆胸。

１．２　手术方法　手术在局麻下进行。术前标记好乳房充填

的范围。脂肪供区选择腹部、臀部、大腿等脂肪丰富的部位，

且选择较大的范围。肿胀麻醉液按照常规配置［１］。浸润供

区后均匀吸取皮下脂肪，收集到无菌广口瓶内。吸出的固形

物为４００～６００ｍｌ，含有一定量的血液和纤维组织。生理盐

水反复洗涤吸出物，直至生理盐水透明澄清。用搅棒去除大

块脂肪及含纤维较多的团块，得到金黄色、大小均匀一致的

纯净脂肪颗粒，得率约为８０％，装入注射器（６０ｍｌ／支）内备

用。

　　胸部受区在乳腺和胸大肌之间用肿胀液约５０ｍｌ进行

浸润，以达到止痛效果并为移植脂肪创造空间。用脂肪注射

针通过乳腺外下象限的小口放射状注射到乳腺和胸大肌之

间，如遇较大团块堵塞注射器口，将其剔除后继续注射，避免

用暴力强行推入脂肪，以免造成脂肪颗粒的挤压破坏。注射

量为１２０～２６０ｍｌ／侧。注射结束后按摩注射部位，使注射的

脂肪均匀分布于受区。术毕中等压力加压包扎。

２　结　果

　　术后３个月乳房的体积趋于稳定。经３～２６个月随访，

６例患者对乳房体积的增加量表示满意，不考虑做再次自体

脂肪充填。乳房柔软，感觉良好（图１），未扪及硬节或包块。

１例患者（原乳腺发育较大）３个月后感觉乳房的增大未达到

理想效果，而又不愿意再次进行脂肪移植，因而改变主意，行

胸大肌下硅胶假体植入隆胸术，术后达到满意效果。

图１　机械振动吸脂的自体脂肪移植隆胸术效果图

Ａ：病例１，术前；Ｂ：病例１，术后３个月；Ｃ：病例２，术前；Ｄ：病例２，术后３个月

３　讨　论

　　由于互联网的普及和患者知识层次的提高，以及职业的

需要，患者对目前流行的几种隆胸方法的优缺点均有比较全

面的了解，术前沟通多比较顺利，患者对脂肪移植最高达

５０％的吸收率表示理解和接受，换言之，患者对脂肪移植隆

胸的效果的期望值比较符合现实。本组患者中有一名是空

姐，据称不允许行假体隆胸术，因而脂肪移植隆胸术成了惟

一选择。

此类患者均体形偏瘦，因此不宜也不易在同一部位采集

较多的脂肪。供区宜选择脂肪丰富的区域，以及较大的范

围，以免造成供区的畸形。

Ｌｉｐｏｍａｔｉｃ脂肪抽吸机的工作原理和特点是：手柄将压缩

空气转化为１０Ｈｚ的频率，５ｍｍ振幅的吸脂针的往复运动，

经过吸针传导到吸头变成了章动，即旋转和往复运动的复合
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运动，据研究这种运动可以有效地把脂肪从其附着部位脱离

下来，使吸除更加容易，因而最大程度地保护了血管、神经等

非脂肪成分。内镜下可以看到脂肪组织被彻底吸除，而结缔

组织呈网状保持完好，这样就为获得纯净的脂肪颗粒创造了

条件。Ｌｉｐｏｍａｔｉｃ结合了机械振动和负压吸引，因此抽吸的速

度较快，短时间内即可获得较多的脂肪。本组病例中Ｌｉｐｏ

ｍａｔｉｃ的作用时间均在３０ｍｉｎ以内。但是经过震动吸脂过程

是否会对脂肪细胞的活力造成明显影响，尚无定论［２］。本组

病例的结果表明脂肪细胞的成活良好，究其原因，Ｌｉｐｏｍａｔｉｃ
对脂肪组织的作用可能是一种“打散”，而非“打碎”；而且彻

底的盐水洗涤去除了脂肪细胞的碎片，以及混杂的血液对细

胞成活的影响，因而在最大程度上保存了细胞活力。

综上所述，机械振动辅助吸脂，可以得到大量和纯净的

活力良好的脂肪颗粒，用于自体脂肪隆胸术可以取得满意的

效果。
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