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深静脉导管在小儿困难导尿中的应用
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［摘要］　目的：评估深静脉导管在小儿困难导尿中的应用价值。方法：２００７年８月至２００８年６月，对７例常规留置导尿失

败的男性患儿采用一次性深静脉导管行耻骨上膀胱穿刺造瘘予急诊导尿，随访２～１１个月，观察疗效及并发症发生情况。结

果：７例患儿均一次置管成功，手术时间２～５ｍｉｎ，平均（３．２±０．４）ｍｉｎ，尿液引流效果好，无并发症发生。结论：采用深静脉

导管行耻骨上膀胱穿刺造瘘是处理小儿困难导尿的安全而有效的方法，值得推广使用。
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　　我科于２００７年８月至２００８年６月对７例常规留置导尿

失败的男性患儿采用一次性深静脉导管行耻骨上膀胱穿刺

造瘘予急诊导尿，随访２～１１个月，效果满意，未发现明显并

发症。现将经验总结如下。

１　资料和方法

　　本组７例男性患儿，年龄０．５～３岁，平均（２．１±０．３）岁，

常规留置导尿失败，其中５例为先天性心脏病行瓣膜置换术

后。膀胱充分充盈后，选择耻骨联合上方０．５ｃｍ处为穿刺

点，常规消毒铺单，氯胺酮联合咪达唑仑静脉给药麻醉满意

后采用Ｓｅｌｄｉｎｇｅｒ法穿刺，见尿液溢出后置入导丝，经导丝插

入已剪好２～３个侧孔的５ＦＡＲＲＯＷ单腔深静脉导管，见尿

后再插入３～４ｃｍ拔除导丝。固定后连接尿袋或接无菌瓶。

２　结　果

　　本组７例患儿均一次置管成功（图１），手术时间２～５

ｍｉｎ，平均（３．２±０．４）ｍｉｎ，尿液引流效果好，无出血，术后２～

１２ｄ拔除造瘘管，未发现尿路感染、继发出血等并发症。

３　讨　论

　　因小儿尿道管腔较小，临床上留置小儿专用尿管失败时

有发生，使用吸痰管或输液器导管等虽有部分患儿可获成

功，但亦有部分患儿出现严重并发症，如尿道损伤并致尿道

狭窄［１］，常规耻骨上膀胱穿刺造瘘可起到顺利引流的作用，
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但有发生出血和膀胱穿通伤的风险［２］。本研究中，我们采用

深静脉导管行耻骨上膀胱穿刺造瘘，取得较好效果。

图１　深静脉导管耻骨上膀胱穿刺造瘘图

Ｆｉｇ１　Ｄｒａｉｎａｇｅａｆｔｅｒｓｕｐｒａｐｕｂｉｃｐｕｎｃｔｕｒｅ

ｗｉｔｈｃｅｎｔｒａｌｖｅｎｏｕｓｃａｔｈｅｔｅｒ

　　我们对深静脉导管行耻骨上膀胱穿刺造瘘的体会如下：

（１）此法取材较为方便，操作简单。熟练操作者从穿刺至固

定仅需１ｍｉｎ便可完成。（２）操作安全，特别对于部分特殊的

患儿，如接受心脏外科手术术后需常规抗凝治疗的患儿，深

静脉穿刺管管腔小，一次穿刺到位，并在导丝引导下软扩张，

损伤少，不易出血。但应注意紧贴耻骨联合垂直进针，且应

保证膀胱充分充盈以确保腹膜上移。如有条件应在Ｂ超引

导下进行，Ｂ超引导下穿刺成功率更高且更为安全［３４］。（３）

并发症少见。此法可有效防止反复导尿引起的尿道黏膜的

严重损伤。此外，目前应用于临床的多数深静脉置管均有抗

感染内膜［５］，可留置１个月，因而较之常规造瘘管和导尿管

可减少泌尿系统感染机会。（４）深静脉导管开口较细，穿刺

前先剪好侧孔对改善引流有一定的作用。（５）进行此操作时

镇静和镇痛非常重要。氯胺酮和咪达唑仑联合静脉给药对

于进行有创操作的小儿是安全有效的麻醉方式［６］，因此建议

操作时可采用上述联合麻醉方式，特别对于年幼患儿，可防

止其躁动导致误伤。

　　当然，较之常规方法，此法存在耗材价格稍昂贵、属于有

创操作等不足，但安全性和有效性使此法不失为小儿导尿困

难时的一种替代。
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调查，传染病的控制，战场卫生环境的控制，战士营养和训练卫生，常见战创伤的护理，战时心理疾病的干预以及核化生武器伤

害的护理等，初步形成了具有知识整合性和学科一体性的军事医学知识体系。
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