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藏药七十味珍珠丸对模型大鼠血液流变学及血脂的影响
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万玛草，秦永文

第二军医大学长海医院心内科，上海２００４３３

［摘要］　目的：观察藏药七十味珍珠丸对急性血瘀模型大鼠血液流变学的影响及对高血脂大鼠血脂的影响。方法：预防性

给药后，采用肾上腺素加冰水冷浴法建立急性血瘀大鼠模型，观察七十味珍珠丸对全血粘度、血浆粘度、红细胞压积、全血还原

粘度、纤维蛋白原、血沉、血沉方程ｋ值、红细胞聚集指数、红细胞刚性指数和红细胞电泳指数的影响；采用高脂饲料喂饲大鼠

建立高脂血症大鼠模型，观察七十味珍珠丸对大鼠总胆固醇、三酰甘油、高密度脂蛋白及低密度脂蛋白的影响。结果：七十味

珍珠丸预防给药能显著降低急性血瘀模型大鼠的全血粘度、血浆粘度、全血还原粘度、纤维蛋白原（Ｐ＜０．０１或Ｐ＜０．０５），对

红细胞聚集指数、红细胞刚性指数和红细胞电泳指数改变无统计学意义；对高血脂大鼠的血脂未见明显影响。结论：藏药七

十味珍珠丸具有明显改善血瘀大鼠多项血液流变学指标的作用，但无明显降脂作用。
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　　藏药七十味珍珠丸（藏文译音：然纳桑培，Ｒａｎｎａｓａｎｇｐｅｉ，

简称ＲＮＳＰ）是最有代表性的名贵藏成药之一，经历代藏医

的不断实践及近年来的临床观察表明，该药对中风、瘫痪、半

身不遂、小儿抽搐、癫 、脑部疾病手术后的恢复、心血管疾

病、高血压及植物神经紊乱等均有较好的疗效［１６］。药理学

研究发现［７９］，七十味珍珠丸能明显抑制大鼠实验性血栓形

成，减轻血栓湿质量，改善局部脑缺血引起的行为障碍，减少

梗塞面积，抑制血管通透性增加，并增加兔脑血流量，降低血

管阻力，改善球结膜及软脑膜微循环障碍。李天才等［１０］研

究了七十味珍珠丸中矿物质元素在体内的蓄积性，尚未发现

明显的毒副作用。其作用机制还不明确。本实验考察七十

味珍珠丸预防性给药对血瘀模型大鼠血液流变学指标的影

响，及对实验性高血脂大鼠血脂改变的治疗作用，以提供药

效及作用机制方面的实验依据。

１　材料和方法

１．１　药品及试剂　藏药七十味珍珠丸系甘肃省甘南藏族自

治州藏药厂生产，批号：０８０３０１，用前研磨成粉，加水制成混

悬液。复方丹参片（ＳＭ）系国药控股深圳中药有限公司产

品，批号：００８０３１２，用前研磨成粉，加水制成混悬液。血脂康

系北大维信生物科技有限公司研制，批号：９８０５０３，用前研磨

成粉，加水制成混悬液。盐酸肾上腺素注射液（ａｄｒｅｎａｌｉｎｅ，

Ａｄｒ）由上海禾丰制药有限公司生产，批号：０７０３０２。高脂饲

料：１０％胆固醇、０．５％胆酸、０．２％甲基硫氧嘧啶、２％猪油、

２％蛋黄粉、８０．３％基础饲料。

１．２　实验动物　Ｗｉｓｔａｒ大鼠１６８只，清洁级，体质量１８０～
２２０ｇ，雌雄各半，均由青海省实验动物中心提供，合格证号：

青医动字第零零一号。

１．３　仪器　ＯＬＹＭＰＵＳＡＵ２７００全自动生化分析仪，酶自

动分析法。普利生ＬＢＹＮ６Ｂ血液流变学测定仪。试剂盒由

中心北控生物技术股份有限公司提供。

１．４　动物分组、模型建立和给药方法

１．４．１　对急性“血瘀”大鼠血液流变学的影响［１１］　大鼠８４
只，雌雄各半，随机分为６组：正常对照组、模型组、七十味珍

珠丸高剂量组（２ｇ／ｋｇ）、中剂量组（１ｇ／ｋｇ）、低剂量组（０．５

ｇ／ｋｇ）和阳性对照复方丹参片组（２ｇ／ｋｇ）。每组１４只。每

日灌胃给药或生理盐水１次，连续１０ｄ。除正常对照组外，

其余５组于第１０天皮下注射Ａｄｒ０．８μｇ／ｋｇ，共２次，２次注

射间隔４ｈ。在第１次注射 Ａｄｒ之后２ｈ将大鼠浸入０℃冰

水内５ｍｉｎ，造成急性血瘀模型。处置后禁食，次晨切开腹腔

取腹主动脉血检测血液流变学指标。检测温度２５℃，所有指

标检测在４ｈ内完成。

１．４．２　对高血脂模型大鼠的影响　大鼠７０只，雌雄各半，

喂高脂饲料２０ｄ后，随机均等分为５组：七十味珍珠丸高剂

量组（２ｇ／ｋｇ）、中剂量组（１ｇ／ｋｇ）、低剂量组（０．５ｇ／ｋｇ）和阳

性对照血脂康组（２ｇ／ｋｇ）和模型组等，每组１４只。每日灌

胃给药或生理盐水１次，连续４周，并继续喂以高脂饲料。

另取１４只大鼠持续喂普通饲料，作为正常对照组。试验前

１ｄ各组大鼠禁食１２ｈ。试验当天将动物麻醉，腹主动脉采

血，分离血清，测血清总胆固醇（ＴＣ）、三酰甘油（ＴＧ）、高密度

脂蛋白（ＨＤＬＣ）、低密度脂蛋白（ＬＤＬＣ）值。

１．５　血脂及血液流变学指标的测定　血脂测定按试剂盒说

明书进行。血液流变学指标测定，检测温度２５℃，设低切＝

１０／ｓ、中切＝５０／ｓ、高切＝１２０／ｓ三个切变率，测定仪测定全血
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粘度（低、中、高切）、血浆粘度、红细胞压积（Ｈｃｔ）、全血还原粘

度（低、中、高切）、血沉（ＥＳＲ）、血沉方程ｋ值、红细胞聚集指数

（ＥＡＩ）、红细胞刚性指数（ＥＲＩ）、纤维蛋白原（Ｆ）等指标。

１．６　统计学处理　数据采用珚ｘ±ｓ表示，计量资料采用ｔ检

验，统计软件为ＳＰＳＳ１０．０软件。

２　结　果

２．１　七十味珍珠丸对急性“血瘀”大鼠血液流变学的影

响　模型组全血粘度（低、中、高切）、全血还原粘度（低、中、

高切）、血浆粘度、纤维蛋白原、红细胞聚集指数、红细胞电泳

指数均高于正常对照组（Ｐ＜０．０１或Ｐ＜０．０５），表明造模成

功。七十味珍珠丸中、大剂量组与模型组相比全血粘度（低

切）、全血还原粘度（低切）、纤维蛋白原均有明显下降（Ｐ＜
０．０１或Ｐ＜０．０５），大剂量组对全血粘度（中切）、全血还原粘

度（中切）、血浆粘度也有明显降低作用（Ｐ＜０．０５），红细胞聚

集指数、红细胞刚性指数及红细胞电泳指数也有下降趋势，

但差别无统计学意义。复方丹参片组与模型组相比全血粘

度、全血还原粘度、血浆粘度、纤维蛋白原、红细胞聚集指数

及红细胞电泳指数均有明显下降（Ｐ＜０．０１或Ｐ＜０．０５）。

见表１及表２。

表１　七十味珍珠丸对急性“血瘀”大鼠血液粘度的影响
（ｎ＝１４，珚ｘ±ｓ）

组　别　
全血粘度η／（ｍＰａ·ｓ）

１０／ｓ ５０／ｓ １２０／ｓ
血浆粘度

η／（ｍＰａ·ｓ）
全血还原粘度η／（ｍＰａ·ｓ）

１０／ｓ ５０／ｓ １２０／ｓ
纤维蛋白原

ρＢ／（ｇ·Ｌ－１）

正常对照组 １３．１９６±
１．３９１

８．１２３±
０．６８３

５．８５０±
０．４９２

１．５１４±
０．１８７

２７．０８８±
２．９６８

１５．４４２±
１．３２６

１０．１３１±
１．１５０

４．１９±
１．１８

模型组 １６．５６２±
１．９９０

９．３２９±
０．８７２

６．２３７±
０．６３５

１．６５１±
０．１３６

３２．９４４±
３．０７６

１７．４６３±
２．２７１

１１．１５１±
１．２２３

５．２６±
０．７６

ＳＭ １４．１９７±
１．２４６

８．６０６±
０．８３２

５．９２８±
０．６３５

１．５３±
０．１１９

２６．８３０±
３．０１５

１５．３６４±
２．２６１

１０．２４０±
１．３８８

４．４３±
０．９３

ＲＮＳＰ０．５ｇ／ｋｇ １５．９００±
２．１２２

９．１８２±
０．８３６

６．２１１±
０．５８４

１．６０４±
０．１２３

３１．２９７±
４．６６５

１６．７５６±
２．３１９

１０．７５０±
１．４０２

４．９２±
１．１２

ＲＮＳＰ１ｇ／ｋｇ １４．８４８±
２．３０４

９．０７９±
０．６９０

６．１７４±
０．５０４

１．５６４±
０．１８２

２９．８４１±
３．３２３

１６．２１１±
１．８１８

１０．８０３±
１．２３

４．５５±
０．７２

ＲＮＳＰ２ｇ／ｋｇ １４．５９８±
２．０７９

８．６０８±
０．５５７

６．０１４±
０．５２４

１．５８２±
０．１５２

２７．８７６±
２．８９７

１５．５２７±
１．７５２

１０．５０６±
１．１３０

４．４５±
０．８１

　Ｐ＜０．０５，Ｐ＜０．０１与模型组比较．ＲＮＳＰ：七十味珍珠丸；ＳＭ：复方丹参片

表２　七十味珍珠丸对急性“血瘀”大鼠血液流变学的影响
（ｎ＝１４，珚ｘ±ｓ）

组　别 红细胞压积（％） 血沉（ｍｍ／ｈ） 血沉方程ｋ值 红细胞聚集指数 红细胞刚性指数 红细胞电泳指数

正常对照组 ４２．１０６±４．２３４ １３．３３４±６．１７１ １．７８７±０．２４３ ２．２６５±０．２５１ ５．５１６±１．３２９ ４．９８５±０．５９５

模型组 ４１．６８０±５．２８６ １２．３４１±６．４９０ １．９３４±０．２６３ ２．６８９±０．４７３ ５．９１６±１．２３４ ５．５１９±０．４１６
ＳＭ ４４．０７３±４．７４７ １６．３７９±１０．１８６ １．８０６±０．３４０ ２．３８７±０．２８３ ６．０５６±１．５６６ ５．０３９±０．５３８

ＲＮＳＰ０．５ｇ／ｋｇ ４１．１０５±４．２１７ １３．１５５±５．７４０ １．８７７±０．２１０ ２．５７７±０．３９９ ５．７１６±１．３７４ ５．４２９±０．５５０
ＲＮＳＰ１ｇ／ｋｇ ４０．５４０±４．７４９ １３．８２１±５．４５６ １．８９２±０．３４５ ２．４１３±０．３８５ ５．９３６±１．６１５ ５．３６８±０．３５１
ＲＮＳＰ２ｇ／ｋｇ ４１．９００±４．６７４ １３．７００±６．５２５ １．８４６±０．２０７ ２．４５５±０．４９６ ５．０９６±１．０６４ ５．１５９±０．４０２

　Ｐ＜０．０５，Ｐ＜０．０１与模型组比较

２．２　七十味珍珠丸对高血脂大鼠血脂的影响　模型组总胆

固醇、三酰甘油、低密度脂蛋白均高于正常对照组（Ｐ＜
０．０１），高密度脂蛋白低于正常对照组（Ｐ＜０．０１），表明模型

建立成功。血脂康组与模型组相比总胆固醇、甘油三酯、低

密度脂蛋白均有明显下降（Ｐ＜０．０１或Ｐ＜０．０５），高密度脂

蛋白有明显升高（Ｐ＜０．０１）。七十味珍珠丸低、中、大剂量组

则未发现有降脂作用。结果见表３。

表３　七十味珍珠丸对高血脂大鼠血脂的影响
［ｎ＝１４，珚ｘ±ｓ，ｃＢ／（ｍｍｏｌ·Ｌ－１）］

组　别　 ＴＣ ＴＧ ＨＤＬＣ ＬＤＬＣ

正常对照组 １．５３６±０．３９６ ０．９６３±０．３７０ ０．８６５±０．１９９ ０．６５４±０．２４９

模型组 １．９９１±０．４１５ １．３８６±０．２５９ ０．６５６±０．２０７ ０．８３８±０．１４８
血脂康 １．５４６±０．３４６ １．０１１±０．２７３ ０．８５８±０．１８１ ０．６８９±０．１４４

ＲＮＳＰ０．５ｇ／ｋｇ ２．０４２±０．３７７ １．２６４±０．２３９ ０．６２７±０．２０４ ０．８７２±０．２１９
ＲＮＳＰ１ｇ／ｋｇ ２．０３２±０．４５９ １．３１９±０．２８７ ０．６２９±０．２０４ ０．８６９±０．２３２
ＲＮＳＰ２ｇ／ｋｇ ２．０３１±０．２６７ １．３１８±０．２１６ ０．６１６±０．１６５ ０．８２６±０．１４９

　Ｐ＜０．０１与模型组比较．ＴＣ：血清总胆固醇；ＴＧ：三酰甘油；ＨＤＬＣ：高密度脂蛋白；ＬＤＬＣ：低密度脂蛋白
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３　讨　论

　　血液流变学在医学上一般指从生物物理和流体力学角

度观察血液的流动性及粘滞性，血液流变学异常时，血液有

“浓、粘、聚、凝”的倾向，可导致血液瘀滞、血液循环和能量代

谢紊乱，引起各种心脑血管疾病。传统中医多以活血化瘀、

改善血液流变性治疗该类疾病。

　　七十味珍珠丸是最有代表性的、应用最广、疗效显著的

珍宝类藏成药之一，主要由佐太、天然珍珠、天然牛黄、羚羊

角、麝香、藏红花、檀香、玛瑙等７０味名贵藏药组成，方中含

有多种具有活血化瘀作用的名贵藏药材，以藏医药独特的炮

制方法制成。十几个世纪以来因其在治疗心脑血管疾病中

毒副作用小，疗效独特，经久不衰。

　　气滞血瘀是胸痹心痛的主要病理机制，现代药理研究证

明活血化瘀药物对血管内皮细胞有保护作用，能防止血管的

通透性增强和组织水肿，并可减轻理化因素引起的血管损伤

程度，增加毛细血管的抵抗力，抑制红细胞和血小板聚集，防

止血栓形成，改善微循环，阻止血管痉挛，防止心绞痛的发

生［１２］。国内目前广泛应用于预防和治疗冠心病的中成药，均

通过改善血瘀大鼠的血液流变学指标，达到活血化瘀、抗栓

通脉的作用［１３１５］。

　　本实验采用肾上腺素加冰水冷浴法复制出“血瘀”动物

模型，模拟大鼠“血瘀”症状，观察七十味珍珠丸对血液流变

学的影响。结果表明，七十味珍珠丸可明显降低“血瘀”大鼠

的中低切全血粘度、中低切全血还原粘度、血浆粘度、纤维蛋

白原，对高切变率全血粘度和全血还原粘度的作用不明显。

尤其对低切变率下的全血粘度和全血还原粘度的作用效果

最明显。对降低红细胞聚集指数、红细胞刚性指数及红细胞

电泳指数的作用尚无统计学意义。王跃民等报道［１６］，低切变

率下的血液粘度与红细胞聚集指数关系密切，其值的升高常

常反映红细胞聚集程度较高，纤维蛋白原升高导致红细胞聚

集，可使低切变率下的全血粘度明显升高。红细胞变形能力

则主要影响高切变率下的全血粘度，高切变率下的全血粘度

降低，与红细胞变形能力增强有关。因此本研究结果提示，

七十味珍珠丸由于对高切变率全血粘度和全血还原粘度的

作用不明显，推测对红细胞变形能力的影响可能不大。结果

也提示，该药可能是通过降低“血瘀”大鼠低切全血粘度、低

切全血还原粘度、血浆粘度、纤维蛋白原等作用，来抑制红细

胞聚集，改变血瘀模型大鼠的血液“浓、粘、聚、凝”状态，改善

血液流变性的。另外，该药抑制血栓形成，增加脑血流量，改

善血液微循环，抑制血管通透性增加［７９］的原因可能也与该

药降低异常升高的血液粘度、纤维蛋白原，抑制红细胞聚集，

达到活血化瘀之功效有关。这也可能就是七十味珍珠丸治

疗心脑血管疾病的作用机制之一。

　　本文还研究了七十味珍珠丸对高脂血症大鼠血脂的影

响，结果未发现有降脂作用。
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