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１　临床资料　患者男性，５２岁，既往无高血压、糖尿病、高脂

血症病史和长期吸烟、猝死家族史。２００７年２月晨起或中度

体力活动后感胸闷，休息十余分钟可自行缓解；４月２７日在

上３层楼后出现心前区疼痛，伴全身出汗，无肩部放射痛、心

悸、气促、晕厥，休息后缓解，当地医院急诊心电图示胸前导

联Ｖ２Ｖ６ＳＴ斜下形压低０．０５～０．３ｍＶ，Ｔ波正负双向或倒

置；５月初患者多次出现心前区疼痛，运动、休息时均出现，程

度、持续时间、缓解方式与前相似，于５月４日来我科就诊。

入院查体无阳性体征；心电图示窦性心律，无ＳＴＴ改变；心

脏彩超未见异常。冠脉造影见左冠脉近端痉挛明显，狭窄

９０％左右，患者有明显胸痛，予冠脉内注入硝酸甘油后缓解；

再次造影（图１）见冠脉呈左冠优势型，左前降支中段心肌桥

（收缩期狭窄８０％），左主干近段、左回旋支开口狭窄４０％。

图１　冠状动脉造影收缩期（Ａ）和舒张期（Ｂ）结果
心肌桥位于左前降支中段（箭头），收缩期可见冠状动脉狭窄８０％

　　术后予盐酸地尔硫 、阿司匹林等治疗，术后第３天上

午８：００患者于早饭后卧床休息时出现心前区疼痛，伴冷汗，

急行心电图示广泛胸前导联ＳＴ段斜下形压低０．１～０．３

ｍＶ，Ｔ波正负双向或倒置，ａｖＲＳＴ抬高，频发ＲｏｎＴ室早，

随即出现室颤，患者意识丧失，立即予３６０Ｊ非同步电除颤２
次后恢复窦性心律，意识恢复。发病２ｈ后复查心电图：

ＳＴＴ改变恢复正常，无早搏；多次复查心肌酶谱均正常。转

入胸外科行冠脉旁路移植术后出院。随访１年半，患者可胜

任日常工作，未再出现胸闷、晕厥。

２　讨　论　心肌桥为冠脉分支走行异常致使心脏收缩期该

段冠脉受到心肌挤压而出现管腔狭窄，不仅出现在心脏收缩

期，还可以持续到舒张期大部［１］，可能引起心肌缺血症状。

冠脉心肌桥因长时间的血管收缩性压缩及冠脉血流重建可

引起血管内皮结构与功能损伤，从而导致冠脉舒张不良甚至

发生血管痉挛［１２］，血管痉挛加重心肌缺血最终可引起室颤。

　　目前对于有症状的心肌桥治疗主要为药物治疗（包括钙

离子拮抗剂、β受体阻滞剂等）、支架植入以及外科手术治疗。

β受体阻滞剂的应用有可能会增加冠脉痉挛，因此应用受到

限制。支架植入的近期疗效已得到肯定，但无论裸支架还是

药物支架其远期再狭窄率均较高［３］。目前疗效最为肯定的

方法为冠脉旁路移植手术。本病例在药物治疗过程中出现

恶性心律失常，考虑有再次出现猝死可能，因此采取了更积

极的外科手术，随访效果佳。
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