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!摘要"

!

目的
!

探讨急性
'

型主动脉夹层患者术前低氧血症的危险因素&

方法
!

收集第二军医大学长海医院
!"#%

年

#

月至
!"#H

年
D

月收治的
&"

例急性
'

型主动脉夹层患者的临床资料&将低氧血症定义为静态吸氧状态下#术前氧合指数

$

\)@

!

"

K-@

!

%

(

!""

&根据此定义#将患者分为低氧血症阳性组$

,`!#

%和低氧血症阴性组$

,`HF

%&通过差异性检验和

3/

O

-;7-(

回归模型分析术前低氧血症与下述指标的关系!患者的性别'年龄'体质量指数$

Z6A

%等基本信息#吸烟'饮酒'糖尿病'

高血压'冠心病等既往史#

LE

反应蛋白$

LT\

%'

?E

二聚体'凝血酶原时间'肌酐'

Z

型钠尿肽$

Z>\

%'红细胞沉降率'白介素$

AVE

$

%'射血分数'心包腔积液'夹层撕裂范围和程度$是否累及肾动脉'肠系膜上动脉%等实验学及影像学检查数据&

结果
!

低氧

血症阳性组和低氧血症阴性组在患者入院时的
Z6A

'

LT\

'

AVE$

'

?E

二聚体水平'夹层撕裂范围和程度$累及肾动脉'肠系膜上

动脉%等方面差异有统计学意义$

-

$

"<"D

%&

V/

O

-;7-(

回归分析提示
LT\

'

?E

二聚体为术前低氧血症的独立危险因素&

结论
!

患者术前
Z6A

'全身急性炎性反应'血液
?E

二聚体水平'夹层撕裂范围和程度与低氧血症存在关联性#其中
LT\

和
?E

二聚体为术前低氧血症的独立危险因素&
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急性主动脉夹层是危及生命的'与年龄相关

的心血管疾病#如果不能予以积极的临床干预#

患者
!HM

病死率为
%%S

#

HBM

病死率高达

D"S

)

#

*

&有报道称#患者术前低氧血症是术后低

氧血症的独立危险因素#而术后低氧血症往往会

导致辅助通气时间'

AL9

和总的住院时间的延

长)

!

*

&本研究通过对第二军医大学长海医院收

治的急性
'

型主动脉夹层患者的临床资料进行

分析#明确术前低氧血症的高危因素#进而予以

积极有效的干预#以改善患者的预后&

?

!

资料和方法

#<#

!

研究对象
!

收集
!"#%

年
#

月至
!"#H

年
D

月第二军医大学长海医院收治的
&"

例急性
'

型

主动脉夹层患者的临床资料&其中男性患者
H%

例#女性患者
!&

例#平均$

D"<%RF<%

%岁#入院时

发病时间不超过
!HM

&排除标准!$

#

%临床资料

不完善者($

!

%伴有慢性肝肾功能衰竭者($

%

%患

有各种急慢性呼吸系统疾病者($

H

%患有恶性肿

瘤或免疫性疾病者($

D

%术前服用抗炎药及免疫

抑制剂者&所有患者入院后予以常规双鼻导管

吸氧#氧流量控制在
%

"

$V

"

,-2

&入院后抽取患

者桡动脉血
#,V

行动脉血气分析#计算出氧合

指数$

\)@

!

"

K-@

!

%&低氧血症定义为患者在静态

吸氧状态下术前氧合指数
(

!""

&根据此定义将

患者 分 为 两 组!低 氧 血 症 阳 性 组#共
!#

例

$

%"<"S

%(低氧血症阴性组#共
HF

例$

&"<"S

%&

#<!

!

资料采集
!

患者入院后行影像学检查明确诊

断为急性
'

型主动脉夹层&采集患者基本信息#包

括性别'年龄'体质量指数$

Z6A

%'吸烟'饮酒'糖尿

病史'高血压史'冠心病史等(行心脏彩超检查#明确

射血分数$

NK

%值'是否伴有心包腔积液(抽取患者

静脉血#送至检验科检测凝血酶原时间'

LE

反应蛋白

$

LT\

%'

?E

二聚体'肌酐'

Z

型钠尿肽$

Z>\

%'红细胞

沉降率'白介素
$

$

AVE$

%水平(采用全主动脉
LP

增

强造影明确夹层撕裂范围和程度$是否累及肾动脉'

肠系膜上动脉%等&

#<%

!

统计学处理
!

统计软件使用
5\55#&<"

软件

包#计量数据中满足正态分布的组间比较行两样本

独立因素
"

检验#否则用非参数检验&定性资料运

用
!

!检验进行统计学处理&独立相关危险因素行

3/

O

-;7-(

回归分析&检验水准$

(

%为
"<"D

&

@

!

结
!

果

!<#

!

患者基本信息
!

结果$表
#

%显示#低氧血症阳

性组和阴性组患者性别'年龄'吸烟'饮酒'糖尿病

史'高血压史'冠心病史差异均无统计学意义$

-

#

"<"D

%#但阳性组
Z6A

%

!D^

O

"

,

!的比例高于阴性

组$

!

!

#̀%<$F

#

-

$

"<"#

%&

表
?

!

患者术前基本信息及相关病史分析

,

$

S

%

指标
低氧血症阳性组

/ !̀#

低氧血症阴性组

/ H̀F

女性
&

$

%%<%

%

!"

$

H"<B

%

年龄
%

$"

岁
H

$

#F<"

%

##

$

!!<H

%

Z6A

%

!D^

O

"

,

!

#!

$

D&<#

%

F

$

#B<H

%

""

吸烟
&

$

%%<%

%

#%

$

!$<D

%

饮酒
%

$

#H<%

%

B

$

#$<%

%

糖尿病史
#

$

H<B

%

!

$

H<#

%

高血压史
#&

$

B#<"

%

HD

$

F#<B

%

冠心病史
"

$

"

%

#

$

!<"

%

!!

Z6A

!体质量指数
<

""

-

$

"<"#

与低氧血症阳性组比较

!<!

!

患者术前实验室及影像学检查分析
!

结果$表

!

%显示#低氧血症阳性组和阴性组患者在术前心脏

NK

值'是否伴有心包腔积液'凝血酶原时间'肌酐'

Z>\

'红细胞沉降率差异无统计学意义$

-

#

"<"D

%&

而阳性组血清
LT\

'

AVE$

水平#血液
?E

二聚体水平'

夹层撕裂范围和程度$累及肾动脉'肠系膜上动脉%

均高于阴性组$

-

$

"<"D

%&

!<%

!

患者术前低氧血症危险因素分析
!

对存在差

异的变量进行
3/

O

-;7-(

回归分析#发现
LT\

和
?E

二

聚体为低氧血症的独立危险因素$表
%

%&

!<H

!

患者术后情况
!

&"

例急性
'

型主动脉夹

层患者术后死
%

例#无术中死亡#

!

例因出现低心

排综合征而继发肝肾功能衰竭#

#

例因呼吸系统

感染死于呼吸衰竭&术后肺损伤患者
%%

例

$

H&<#S

%#其中阳性组患者
#F

例$

F"<DS

%#阴性

组患者
#H

例$

!B<$S

%#差异具有统计学意义

$

!

!

!̀!<$#

(

-

$

"<"#

%#表明患者术前低氧血症

与术后低氧血症有关&

+

!##

+
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第
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期
<

段旭洲#等
<

急性
'

型主动脉夹层术前低氧血症危险因素分析

表
@

!

患者术前实验室及影像学检查分析

!!!!

指标 低氧血症阳性组
/ !̀#

低氧血症阴性组
/ H̀F

统计量
-

值

LT\

)

1

Z

"$

,

O

+

V

a#

%#

&

.R( F#<BR%#<# %D<DR##<& ##<"$

$

"<""#

红细胞沉降率)

$

,,

+

M

a#

%#

&

.R(

H<&R#<B D<#R#<F a"<B! "<H#D

肌酐)

+

Z

"$

)

,/3

+

V

a#

%#

&

.R( F!<HR%#<B BF<#R!#<& "<"$ "<$#&

凝血酶原时间)

"

"

;

#

&

.R(

#%<DR"<H% #%<BR"<$H a#<F$ "<"D%

Z>\

J

"

Z

"$

IO

+

,V

a#

%#

&

.R( F%<#R#B<F BF<#R#B<$ a"<H! "<$&H

AVE$

J

"

Z

"$

)

O

+

V

a#

%#

&

.R( #""<!R%&<! H!<DR#"<% %<F&

$

"<"#"

?E

二聚体(

,

F & $<B#

!

"<"!!

NK

)

$

S

%#

&

.R(

DB<$R%<F D$<&R%<H !<"D

!

"<"DB

心包腔积液(

,

$

S

%

$

$

!B<$

%

#!

$

!H<D

%

"<#%

!

"<&!"

全主动脉
LP'

(

,

$

S

%

!

累及肠系膜上动脉
D

$

!%<F

%

!

$

H<#

%

H<%D

!

"<"%&

!

累及肾动脉$单侧%

B

$

%B<#

%

$

$

#!<!

%

H<HH

!

"<"%D

!

累及肾动脉$双侧%

D

$

!%<F

%

#

$

!<#

%

$<%%

!

"<"#!

!!

)

!两样本独立因素
"

检验(

J

!非参数检验(

(

!

!

!检验
<

检测
?E

二聚体的有效区间为
"<"#

"

#$

)

O

"

,V

#对
#

#$

)

O

"

,V

的患者计数
<LT\

!

LE

反应蛋白(

Z>\

!

Z

型钠尿肽(

AVE$

!白介素
$

(

NK

!射血分数(

LP'

!

LP

血管造影

表
B

!

术前相关危险因素的
$*

1

'0)'(

回归分析

!!

变量
Z 5<N< W)3* @T

值$

FDSLA

%

-

值

Z6A "<#H" "<!!& "<%&& #<#D"

$

"<&%&

#

#<&FH

%

"<D%F

?E

二聚体
"<!FD "<#H# H<%$$ #<%H%

$

#<"#B

#

#<&&"

%

"<"%&

AVE$ "<"H# "<"!H !<BB" #<"H#

$

"<FFH

#

#<"F#

%

"<"F"

LT\ "<"$# "<"!H $<B!& #<"$%

$

#<"#D

#

#<##H

%

"<""F

!!

Z6A

!体质量指数(

AVE$

!白介素
$

(

LT\

!

LE

反应蛋白

B

!

讨
!

论

急性
'

型主动脉夹层具有极高的死亡率#低氧

血症是其严重的并发症&本研究通过临床观察和统

计分析#发现术前低氧血症与多种因素存在关联性&

肥胖本身易引发多种呼吸系统相关疾病)

%

*

&

'-b)])

等)

H

*研究发现#在低龄的主动脉夹层患者

中#肥胖是术前氧合下降的独立危险因素&过度肥

胖的患者全身脂肪含量高#以至胸腔及胸壁的脂肪

丰富#必然会导致呼吸肌活动受限#胸式呼吸减弱(

同时使功能残气量及残气量明显下降#影响肺组织

顺应性#易引发低氧血症)

DE$

*

&对于肥胖的患者#在

术中及术后更应该加强呼吸道管理#积极吸痰鼓肺#

保持呼吸道通畅#定期复查胸片#预防肺不张&

血清检测在评估急性主动脉夹层病情中伴有重

要角色#其检测特点是简单'快速&

LT\

及
AVE$

水

平作为常用的急性非特异性炎性指标#其变化与疾

病发生'进展及预后息息相关&既往研究表明#急性

主动脉夹层患者术前
LT\

'

AVE$

'

P>KE

(

'

66\EF

等

多种炎性指标均显著上升)

&

*

#

LT\

%

##<!#,

O

"

V

是急性主动脉夹层患者死亡的独立危险因素)

B

*

&急

性肺损伤的患者常常伴有
AVE$

的上升#而血清
AVE$

水平的高低可预示患者的预后)

FE#"

*

&急性主动脉夹

层可引发全身性的炎性反应#由于肺组织存在丰富

的毛细血管#各种炎性细胞和炎性介质可在肺毛细

血管床聚集活化#损伤肺毛细血管内皮细胞#导致毛

细血管通透性增强#最终导致肺泡水肿#引发急性肺

损伤&对于急性主动脉夹层的患者#术前予以积极

的抗炎治疗可能是一种行之有效的方法&有报道

称#早期使用
*

受体阻滞剂可减轻全身炎性反应#改

善患者氧合)

##

*

&

在急性主动脉夹层的患者中#

?E

二聚体的水平显

著高于正常#而且在早期就已经迅速上升#可作为急

性主动脉夹层与急性心肌梗死的鉴别)

#!

*

&血清
?E

二

聚体的正常水平低于
"<D,

O

"

V

#本研究所有
&"

位夹

层患者
?E

二聚体的检测结果均为阳性$

#

"<D,

O

"

V

#

敏感性为
#""S

%&

?E

二聚体的水平与夹层撕裂程度

相关#是预测夹层预后的独立指标&当主动脉内膜破

裂形成夹层#主动脉假腔内因血流动力学改变形成血

栓#导致
?E

二聚体的上升&同时#纤溶系统的激活与

血管内皮细胞的暴露导致组织因子释放#也可引发
?E

二聚体的升高)

#%E#H

*

&有研究表明#急性主动脉夹层患

者围术期血液处于高凝状态#易形成微小血栓#当血

栓栓塞肺泡毛细血管#必然会出现低氧血症#而
?E

二

+

%##

+
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#
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%&

卷

聚体是判断肺栓塞的敏感性和特异性指标)

#DE#$

*

&本

研究表明患者术前出现低氧血症与凝血纤维溶解系

统的异常有关&有报道称
'LNA

类药物在降血压同

时可以降低体内
?E

二聚体水平)

#&

*

&

当主动脉夹层累及范围广泛#涉及到肠系膜上

动脉和双肾动脉时#低氧血症的风险增加&当主动

脉内膜形成破口#主动脉腔内的血液通过破口进入

主动脉壁的中层#血流压力不断的驱动#导致主动脉

中层的解离逐渐扩展#将主动脉血管腔分为真腔和

假腔&在这一过程中#大量的血液涌入假腔#随着夹

层撕裂范围的扩大#血液涌入就越多#从而导致通

气"血流比值异常#导致低氧血症&有研究发现假腔

的面积及低氧血症密切关联#是判断预后的独立危

险因素)

#B

*

&这与假腔内是否存在血栓无关#但与血

清
LT\

的峰值水平和血液中的白细胞计数的峰值

水平密切相关#说明炎性反应在这一过程中扮演了

重要角色)

#B

*

&

急性
'

型主动脉夹层患者在术前往往就出现

严重的低氧血症&术前低氧血症与术后肺损伤存在

相关性&患者术前
Z6A

'全身急性炎性反应'血液

?E

二聚体水平'夹层撕裂范围和程度$累及肾动脉'

肠系膜上动脉%与术前低氧血症密切关联#其中

LT\

和
?E

二聚体是低氧血症的独立预测因素&在

临床工作中#通过上述指标可以预判术前低氧血症

的严重程度#予以适当干预#可能对围术期低氧血症

的预防及治疗有一定的意义&
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