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经皮肾镜是复杂性上尿路结石首选治疗方法#其

经皮肾通道的建立常在
Q

线定位下完成#但长期放射

性照射会诱发癌变#严重损伤临床医师的身体健康+

#

,

)

因此#超声引导下经皮肾镜手术近年来逐渐引起临床

重视)

_

超引导下经皮肾穿刺定位准确#但进一步建

立经皮肾通道较困难#主要原因是目前临床上常用的

(-

L

4*8Y

扩张器在
_

超监视下显像定位难度大)本研

究在传统超声引导下经皮肾镜手术中采用.三明治式/

球囊扩张术#取得初步成效)

9
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资料和方法
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!

!"#E

年
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年
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月#
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例患

者拟采用完全超声引导下经皮肾镜手术#年龄
!N

"

%&

岁#平均$

$&>""iN>&'

%岁#男性
&!

例#女性
!#

例)所

有患者术前常规检测肾功能(中段尿培养(泌尿系统超

声以及静脉肾盂造影)记录患者结石大小$通过测量

平片中结石的最大径获得%(体质指数$

_7C

%以及手术

前后血红蛋白和血细胞比容变化)所有患者术前签署

知情同意书并给予预防性应用抗生素)术后
&

个月复

查静脉肾盂造影和肾脏
KM

#明确有无结石残留)

#>!
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操作方法
!

经皮肾镜体位采用俯卧位#常规逆行

放置
D[

末端开口的输尿管导管)超声引导下用带有

刻度的
#%U

穿刺针穿刺目标肾盏#拔出针芯#通过逆

行放置的输尿管导管注水#如果有尿液溢出#说明穿刺

成功'并顺行放置
">%%N--

$

">"&$.3)J

%斑马导丝

$

:20;.<.03

#德国%'通过穿刺针上的刻度可明确皮肤到

目标肾盏的距离#即经皮肾通道的长度)用记号笔标

记经皮肾球囊$最大外径
!E[

#

K00]

公司#美国%#使得

尖部至标记处长度等于经皮肾通道长度#但不包括
#

)-

长的尖部$没有球囊覆盖%)

.三明治式/球囊扩张法!沿斑马导丝顺行放置球

囊至标记处#在超声监视下扩张球囊#压力为
!>"&h
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%#持续时间
$-.3

'撤除球囊#沿导丝放

置
D[

输尿管导管以及
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扩张管#留置
!!
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扩张鞘作为工作鞘'
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肾镜$

V045

#德国%和

H76

超声$

@
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#瑞士%用于碎石#碎石能量设置为

N"̂

'碎石结束后再次用球囊扩张压迫通道
$-.3

)术

后顺行放置
'[

双
/

管以及
#%[

导尿管作为肾造瘘管)

术后第
!

天拍片#如无结石残留则于术后第
&

天拔除肾

造瘘管)
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统计学处理
!

采用
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统计软件#手术前后

数据的比较采用自身配对
"

检验#检验水准$
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结
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果
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手术情况
!

$'

例患者均顺利完成.三明治式/球

囊扩张完全超声引导下经皮肾镜手术)所有患者既往

均无肾结石开放手术史)肾结石大小为$
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'平均手术时间$
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#平均住院天数
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#术后平均住院天数为
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术后随访及并发症发生情况
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术后
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个月随访

结石清除率为
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%#当残余结石小于
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可明确为结石完全清除)患者术后血红蛋白和血细胞

比容较术前下降+$
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,)没有

患者需要输血或
A(6

栓塞止血)无肝脏(脾脏(结肠

损伤以及其他严重并发症发生)所有患者术后
b:_

显示双
/

管在位#并均在术后
#

个月拔除)

;

!

讨
!

论

虽然在西方国家
Q

线或联合超声仍是建立经皮肾

通道的主要影像介导方法#但由于
Q

线的危害性#越来

越多的泌尿外科医生倾向于在非
Q

线影像介导下建立

经皮肾通道)在亚洲国家#单用超声引导下经皮肾镜

手术已经成为主流+

!G&

,

)超声最大的缺陷就是不适合

肥胖人群#但是相对于西方国家#亚洲人种中肥胖人群

偏少#因此这一术式在亚洲地区可以得到很好的普及)

但目前几乎所有的建立经皮肾通道的扩张器械都是为

Q

线量身定做的#包括球囊扩张)目前应用于
Q

线定

位下经皮肾镜术中的球囊扩张并不适用于完全超声引

导下经皮肾镜手术#必须对球囊扩张方法加以改进)

_

超引导下建立经皮肾通道最大的困难在于筋膜

扩张器显像不清楚#而且需要反复更迭扩张器#容易造

成扩张不到位以及通道的丢失和损伤)应用球囊扩

张#我们做了以下改进)$

#

%精确测量经皮肾通道的长

度)本研究采用带有刻度的穿刺针穿刺目标肾盏#通

过穿刺针的刻度确定经皮肾通道长度)$

!

%用记号笔

在球囊上做刻度标记#使得球囊尖部到标记刻度的长

度等同于经皮肾通道长度#术中只要将球囊沿预先留

置的导丝放置到刻度标记处即可)该方法可避免球囊

放置太深#防止扩张时造成意外损伤)$

&

%球囊完全扩

张时呈膨胀的水囊#在
_

超监视下可很好地显像)球

囊扩张成功的标志是球囊的腰部消失#整个球囊均匀

膨胀)由于球囊扩张可一步到位#减少了扩张器更迭

造成的损伤#再加上上述方法的改进#保障了通道的成

功建立)本组病例所有通道均一次成功建立#没有通

道的丢失)此外目标肾盏的选择也很重要#通常上盏

为第一选择#因为通过上盏导丝很容易放置到输尿管#

起到安全导丝和工作导丝作用#有利于后续球囊放置)

在
Q

线引导下经皮肾镜手术中#球囊扩张建立通

道的优势存有争议+

E

,

'甚至有文献报道球囊扩张比其

他扩张器更容易造成肾脏出血+

$

,

)本组病例术后血红

蛋白和血细胞比容比术前有所下降#但没有患者需要

输血#也没有患者需要
A6(

栓塞止血)究其原因!我

们首先用球囊扩张建立通道#减少了通道建立过程中

的出血'在碎石结束放置肾造瘘管前#我们再次扩张球

囊压迫通道#消除碎石过程中工作鞘活动引起的通道

出血)另外球囊选择也很重要#国外通常选择外径为

&"[

的球囊#但对身材比较瘦小的国人
!E[

球囊更为

合适)由于.三明治式/球囊扩张方法减少了手术创

伤#本组患者在术后
&+

可拔除肾造管#并且平均住院

时间缩短至
D+

)

本组研究的缺陷是病例数偏少#相关结论仍需要

前瞻性随机对照试验来进一步确认)此外#超声检查

本身的局限性决定了这一手术方法不适合于肥胖人

群)两次球囊扩张会增加手术时间#建议操作经验较

少的初学者最好选择肾积水明显的患者)

综上所述#.三明治式/球囊扩张使得完全
_

超引

导下经皮肾镜手术变得简单#可进一步减少肾脏出血

并发症#值得临床推广使用)
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