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!摘要"

!

目的
!

探讨动脉血乳酸清除率在脓毒症患者预后评估中的应用价值(

方法
!

回顾性分析
!"##

年
#

月至
!"#!

年
#!

月收入本科重症监护室%

AG9

&脓毒症患者的临床资料#执行事先制定的纳入和排除标准(根据预后将患者分为
!

组!存

活组和死亡组(分析
!

组患者
%J

动脉血乳酸清除率的差异#观察其判断预后的受试者工作特征%

N@G

&曲线下面积#并寻找出

预测脓毒症预后的最佳截断值(再根据最佳截断值分为高乳酸清除率组和低乳酸清除率组#比较两组患者之间乳酸$降钙素

原%

DGK

&$

'D'GSM

)

评分$脓毒症相关器官功能障碍评分%

5@]'

&以及死亡率的差异(

结果
!

共计纳入
EC

例脓毒症患者#

其中存活组
CE

例#死亡组
&%

例(存活组和死亡组入院动脉血乳酸-%
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动脉血乳

酸清除率-%

CC<"#i!B<&B

&

X:;

%

#"<CLi!C<$&

&

X

.差异均有统计学意义%

.

$

"<"#

&(动脉血乳酸清除率$

'D'GSM

)

及
5@F

]'

评分预测脓毒症预后的
N@G

曲线下面积分别为
EB<#$X

$

BB<ELX

和
EC<ECX

(在
%J

乳酸清除率为
&#X

时#具有最高的

约登指数%

"<B!

&(将患者分为高乳酸清除率组%

)

&#X

&和低乳酸清除率组%

$

&#X

&#两组之间
'D'GSM

)

评分$

5@]'

评分

及死亡率差异均有统计学意义%

.

$

"<"$

&(不同乳酸清除率是评价患者预后的独立风险因素%

@Ng"<"!#

#

L$XGA"<""!

"

"<!&B

#

.g"<""!

&(

结论
!

动脉血乳酸清除率可以较好地预测脓毒症患者预后(
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动脉血乳酸清除率对脓毒症患者预后的评估价值

-

;*

<

=3+6,

.

!

3)(7-()(-*

+

3)(7)7+(3+)1)2(+

+

;+

H

;-;

+

H

1/

I

2/;-;

-

'()*.5+(6-36+*92-:

#

!"#$

#

&%

%

%

&!

%B"F%BC

.

!!

脓毒症预后不良#是重症监护病房内非心脏病

患者死亡的主要原因(脓毒症患者多伴有不同程度

的缺氧#当氧气的输送不能满足机体需要时#患者机

体的氧摄取将会有一个代偿性增加(但如果氧气传

输和消耗之间的平衡状态一直未予纠正#这种代偿

反应最终会消耗殆尽#导致组织缺氧$无氧代谢及过

量乳酸的产生-

#

.

(尽管已有大量文献报道关于乳酸

作为脓毒症患者的诊断$治疗及预后评价的指

标-

!F&

.

#乳酸作为单一评价组织低灌注的标记物#其

特异性及敏感性均存在争议-

C

.

(持续监测动脉血乳

酸及清除率有可能更好地评价脓毒症患者的预

后-

$

.

(本研究观察动脉血乳酸清除率对脓毒症患者

预后评估的应用价值#寻找评判脓毒症患者预后最

佳截断值#为脓毒症预后评估提供新思路(

/
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资料和方法

#<#

!

临床资料
!

回顾性分析
!"##

年
#

月至
!"#!

年
#!

月所有收入第二军医大学长征医院急救科综

合
AG9

的脓毒症患者临床资料(纳入标准!%

#

&符

合
!""#

年国际脓毒症定义会议制定的脓毒症诊断

标准-

%

.

+%

!

&入院
!CJ

内行急性生理和慢性健康状

况 评 分 %

)(07+

H

J

8

;-/3/

I8

)2* (J1/2-( J+)37J

+:)30)7-/2

)

#

'D'GSM

)

&$脓毒症相关器官功能

障碍评分%
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H

;-;F1+3)7+*/1

I

)24)-301+);;+;;,+27

;(/1+

#

5@]'

&及降钙素原%

H

1/()3(-7/2-2

#

DGK

&检

测(排除标准!%

#

&年龄
$

#C

周岁+%

!

&非感染性急

性疾病%心肌梗死$心源性休克等&+%

&

&严重慢性疾

患%慢性心力衰竭$呼吸衰竭及肝肾疾病终末期&伴

器官功能不全+%

C

&长期服用对血乳酸水平有影响的

药物%双胍类$水杨酸类等&+%

$

&入院前曾使用过大

剂量儿茶酚胺类药物%肾上腺素$去甲肾上腺素等&+

%

%

&患有对体内的酸碱平衡有影响的疾病%癫疒间$碱

血症$哮喘持续状态等&+%

B

&入院前使用酸$碱性药

物影响动脉血乳酸水平+%

E

&先天性代谢病或中途放

弃治疗或临床资料不完整及入院后
!CJ

内死亡(

符合以上任何一项即予以排除(

#<!

!

观察指标
!

%

#

&一般指标!包括性别$年龄$既往

慢性疾病史$吸烟史$饮酒史$感染部位#及其他进行

'D'GSM

)

及
5@]'

评分所需要的临床资料%体温$

呼吸$心率$平均动脉压$血常规$肝肾功能等&(%

!

&

于入院即刻及入院
%J

抽取动脉血检测乳酸#于入院

!CJ

内抽取动静脉血测定
DGK

#并根据
!CJ

内最差

临床指标计算
'D'GSM

)

及
5@]'

评分(动脉血乳

酸检测采用
ZM6

H

1+,-+1&"""

分析仪%美国
AP

公司&

检测+

DGK

检测采用德国
WN'S65

全自动免疫分析

法(乳酸清除率计算公式!乳酸清除率%

X

&

g

%入院

时乳酸
m

入院
%J

时乳酸&"入院时乳酸
k#""X

(%

&

&

患者入院后均按照脓毒症治疗指南-

B

.接受规范治疗#

记录患者
!E*

死亡率及感染程度等相关数据(

#<&

!

研究方法
!

将纳入脓毒症患者按预后分为存

活组和死亡组#比较两组间动脉血乳酸$乳酸清除

率$

DGK

$

'D'GSM

)

评分及
5@]'

评分间的差异(

分析动脉血乳酸清除率$

'D'GSM

)

及
5@]'

评

分判断脓毒症患者预后的受试者工作特征%

N@G

&曲

线下面积#计算乳酸清除率预测脓毒症患者预后的

灵敏度与特异度#约登指数%敏感度
d

特异度
m#

&最

高者设定为最佳的乳酸清除率的截断值-

E

.

(然后根

据最佳截断值将脓毒症患者分为高乳酸清除率组

%乳酸清除率
)

最佳截断值&及低乳酸清除率组%乳

酸清除率
$

最佳截断值&#比较两组间动脉血乳酸$

DGK

$死亡率$

'D'GSM

)

及
5@]'

评分间的差异(

最后选取单因素分析中对预后有影响的指标进行多

因素
3/

I

-;7-(

回归分析(

#<C

!

统计学处理
!

采用
5D55#E<"

软件进行统计

分析(如连续性变量为正态分布#数据采用
*

-i(

表

达#组间比较采用
"

检验(如变量为偏态分布#数据

采用中位数%四分位数间距&表达#组间比较采用非

参数检验(二分类变量的比较采用
*

!检验(绘制

N@G

曲线#比较动脉血乳酸清除率$

'D'GSM

)

及
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评分对于脓毒症患者
!E*

预后的判断(对脓

毒症患者预后有影响的危险因素进行
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I

-;7-(

回归

分析(检验水准%

+

&为
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(

-
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结
!

果
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一般情况
!

共计纳入脓毒症患者
EC

例#其中

男性
$"

例#女性
&C

例#平均年龄%

$!<LEi!"<%&
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岁+死亡
&%

例#存活
CE

例(死亡组与存活组比较#

在入院乳酸$乳酸清除率$
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评分方面差异有统计学意义%
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&+死亡

组严重脓毒症所占比例较高%

.

$

"<""#

&+在疾病分类

中#死亡组肺部感染所占比例较高%

.g"<""&

&#而多

发伤所占比例较低%
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&(详见表
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(
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)

!急性生理和慢性健康状况评分+

5@]'

!脓毒症相关器官功能障碍评分

!<!

!

不同乳酸清除率患者间各项指标的比较
!

动

脉血乳酸清除率$

'D'GSM

)

评分及
5@]'

评分

预测脓毒症预后的
N@G

曲线下面积分别为
EB<#$X

%

L$XGA

!

BL<#%X

"

L$<#CX

&$

BB<ELX

%

L$XGA

!

%E<"LX

"

EB<B"X

&和
EC<ECX

%

L$XGA

!

B%<B"X

"

L!<LBX

&#动脉血乳酸清除率较
5@]'

评分能够更

好地评价预后%

.

$

"<"$

&#与
'D'GSM

)

评分评价

预后相当(动脉血乳酸清除率预测脓毒症预后的最

大约登指数为
"<B!

#对应的敏感度与特异度分别为

EE<ELX

$

EE<&&X

(遂确定对应的乳酸清除率
&#X

为最佳截断值#划分高乳酸清除率组%

)

&#X

&和低

乳酸清除率组%

$

&#X

&(经统计分析发现#高乳酸

清除率组和低乳酸清除率组的年龄$入院乳酸$

DGK

差异无统计学意义%

.

#

"<"$

&#

'D'GSM

)

评分$

5@]'

评分$严重脓毒症患者数量及死亡率间差异

均有统计学意义%

.

$

"<"$

&(详见表
!

(

表
-

!

不同乳酸清除率患者间比较

指
!

标 低乳酸清除率组%

>gC"

& 高乳酸清除率组 %

>gCC

&

.

值

年龄 %岁&#

%

-i( $%<$"i!#<E$ CL<BBi#L<C" "<!LB

入院乳酸
+

W

"%

,,/3

/

P

m#

&#

%

-i( &<C"i!<#$ !<%Bi#<!L "<#EB

DGK

#

W

"%

2

I

/

,P

m#

&#中位数%四分位数间距&

##<CC

%

#%<EE

&

!<L$

%

E<$C

&

"<"$L

'D'GSM

)%

-i( #L<"$iE<#" #&<#CiB

#

B& "<"!"

5@]'

评分
%

-i( L<L"iC<CB %<!&iC<C# "<"##

严重脓毒症
, &% !E "<""$

死亡
, &! C

$

"<""#

!

DGK

!降钙素原+

'D'GSM

)

!急性生理和慢性健康状况评分+

5@]'

!脓毒症相关器官功能障碍评分

!<&

!

脓毒症患者预后危险因素的
3/

I

-;7-(

回归分

析
!

根据表
#

结果#选择乳酸清除率$

'D'GSM

)

评分$

5@]'

评分及疾病严重程度%是否为严重脓毒

症&纳入回归方程#进行多因素
3/

I

-;7-(

回归分析#结

果显示不同乳酸清除率%

@Ng"<"!#

#

L$X GA

!

"<""!

"

"<!&B

#

.g"<""!

&是评价患者预后的独立

风险因素%表
&

&(

表
>

!

不同因素评价脓毒症患者预后的
43

&

#,)#8

回归分析

因
!

素
@N L$XGA .

值

乳酸清除率
"<"!# "<""!

"

"<!&B "<""!

'D'GSM

)

评分
#<"&" "<E#B

"

#<!LB "<E"$

5@]'

评分
#<&%L "<ELC

"

!<"LE "<#CL

是否为严重脓毒症
"<&&E "<"#E

"

%<&$& "<C%L

/

!B%

/
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王胜云#等
<

动脉血乳酸清除率对脓毒症患者预后的评估价值

>

!

讨
!

论

微循环的主要功能是向组织细胞输送氧气及营

养物质#维持微循环功能正常是保证组织器官充分

氧合和灌注的必要前提#微循环功能障碍是脓毒症

最主要的病理生理改变-

L

.

(脓毒症患者多伴有不同

程度的缺氧#刚开始机体可以通过无氧代谢供应能

量#其最终产物是乳酸(血乳酸值
#

C,,/3

"

P

对于

提示临床乳酸性酸中毒具有诊断意义#

!

"

C,,/3

"

P

为高乳酸血症-

#"

.

(当病情持续发展#产生的大量乳

酸不能被清除#会导致高乳酸血症甚至是乳酸性酸

中毒#甚至死亡-

##

.

(临床上常把动脉血乳酸的升高

作为组织灌注障碍的标记物#而此时患者尚未出现

低血压的表现#因此高乳酸水平可以较早地预测组

织低灌注-

#!

.

(既往研究发现#动脉血乳酸水平可预

测感染患者死亡-

#&

.

#脓毒症患者入院时高乳酸血症

预示着较高的死亡率-

#CF#$

.

(但仅监测某一时间点的

血乳酸浓度存在明显的局限性#单一时刻的乳酸只

能提示此刻机体乳酸产生和清除的平衡关系#而不

能动态反映机体疾病的进展及对复苏治疗的反应(

脓毒症患者乳酸升高也还存在其他因素!%

#

&存在肝

功能异常#乳酸代谢能力下降(在感染程度相近的

情况下#并发肝功能衰竭的脓毒症患者的乳酸水平

高于肝功能正常的脓毒症患者-

#%

.

(%

!

&脓毒症所导

致的丙酮酸脱氢酶活性的抑制-

#B

.及通过肾上腺素

上调刺激钠"钾腺苷在骨骼肌中的腺苷三磷酸酶的

活性导致乳酸生成增多-

#E

.

(

基于这个原因#持续监测动脉血乳酸浓度或许

能更好地评价患者预后(大量文献表明存活者血乳

酸清除率明显高于死亡者-

#LF!#

.

(

>

I

0

8

+2

等-

!!

.发

现#

%J

乳酸清除率不仅能反映严重感染早期的代谢

紊乱和患者对治疗的反应性#而且与预后直接相关(

我们的研究结果显示存活组患者的
%J

动脉血乳酸

清除率明显高于死亡组患者%

.

$

"<""#

&#低乳酸清

除率组患者死亡率明显高于高乳酸清除率组%

.

$

"<""#

&(这说明本研究结果与之前相关研究结果基

本一致(动脉血乳酸清除率$

'D'GSM

)

评分及

5@]'

评分预测脓毒症预后的
N@G

曲线下面积为

EB<#$X

$

BB<ELX

和
EC<ECX

#通过比较曲线下面积

发现#动脉血乳酸清除率较
5@]'

评分能够更好地

评价预后#与
'D'GSM

)

评分评价预后相当#但

'D'GSM

)

评分及
5@]'

评分系统都需要获取大

量的临床生理指标及实验室指标#这势必影响其早

期$快速评价脓毒症患者预后#因此动脉血乳酸清除

率与
'D'GSM

)

及
5@]'

相比#在评价脓毒症患

者预后方面具有明显的时间优势(通过计算约登指

数#我们发现乳酸清除率
&#X

为预测脓毒症患者死

亡率的最佳截断值(以此截断值划分高乳酸血症和

低乳酸血症#两组间的
'D'GSM

)

$

5@]'

评分及

死亡率差异具有统计学意义#并且以此划分的乳酸

清除率也是评价脓毒症患者预后的一个独立危险因

素#表明早期乳酸清除率可以较好地预测脓毒症患

者预后(

本研究发现早期动脉血乳酸清除率在评估脓毒

症患者预后中显示出一定的价值(作为一项回顾性

研究#我们选择一定时期内收住我院急救科综合

AG9

的脓毒症患者#根据纳入和排除标准#最终总共

入组了
EC

例脓毒症患者#其中包括肺部感染
&%

例#

腹腔感染
#%

例#多发伤
!%

例#其他感染
%

例#入组

的病种基本涵盖了目前临床上脓毒症的常见类型#

具有一定的代表性(本研究也存在一些不足之处#

作为非试验观察性研究#可能存在一些临床偏倚#比

如入院时不符合脓毒症的诊断而后期符合脓毒症诊

断的患者没有进入本研究#另外本研究只能检测乳

酸清除率和预后之间的关联性#但无法建立因果关

系(本研究也未分析原发病%感染与非感染$感染的

严重程度$感染的控制正确与否&与生命器官支持力

度对乳酸清除率的影响(同时#由于临床医师的倾

向性#一些检查可能存在选择性偏倚#比如入院即刻

与入院
%J

未做动脉血乳酸检测#以及入院
!CJ

内

未行
'D'GSM

)

$

5@]'

评分的脓毒症患者没有

进入本研究(需要在今后的研究中加大样本量#或

者进行前瞻性的研究#进一步证实动脉血乳酸清除

率对脓毒症预后的评估价值(
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