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讨
!

论

由于
\?

在
N5c?

治疗中的诸多优势#近年来

接受
\?

治疗的
N5c?

患者人数迅速增加#但各种

原因导致的
\?

治疗退出率仍较高#严重影响了

N5c?

患者的治疗#限制了
\?

的发展&如何早期

+

#%

+
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年
#

月#第
%&

卷

辨别
\?

患者退出治疗的危险因素#从而降低
\?

患

者的退出率#已成为
\?

领域研究的热点和难点&

本研究就可能影响
\?

患者死亡和转
Y?

的相关危

险因素进行分析#对
\?

患者的选择标准展开初步

探索&

本项为期
%

年的回顾性调查资料显示#在排除

肾移植'失访患者后#第二军医大学长征医院腹透中

心因死亡和转
Y?

的患者共有
%%

例#其中转
Y?

患

者
#H

例#死亡患者
#F

例&多因素
L/G

逐步回归分

析提示#糖尿病'

PZAV

是
\?

患者转
Y?

的独立危

险因素#除此之外#年龄'血
\

'

YJ

是影响
\?

患者

死亡的独立危险因素&老龄患者退出率和死亡风险

增高可能与其全身功能衰退'多脏器损害有关)

B

*

(而

糖尿病患者常合并多种并发症#如心血管病'外周血

管病'周围神经病变等#导致体力活动明显下降#腹

膜功能衰竭速度较快#严重影响了生活质量和存活

率&有研究表明糖尿病
\?

患者腹透时间及存活率

低于非糖尿病患者)

F

*

#本研究
c)

I

3)2E6+-+1

生存分

析曲线亦提示合并糖尿病的
\?

患者透析生存时间

缩短#死亡事件发生率增加#糖尿病患者
%

年死亡率

约为非糖尿病患者的
!

倍(高磷血症是
N5c?

患者

血管钙化发生和发展的主要因素之一#可显著增加

心血管事件和全因死亡率#相关文献也提示高磷血

症与
\?

患者退出率密切相关)

B

#

#"

*

&

PZAV

可反映

血流动力学变化#与心血管系统关系密切#文献报

道#

PZAV

可显著增加心力衰竭患者的心血管事件和

全因死亡率)

##E#!

*

&心血管事件是
N5c?

患者主要

死因#

PZAV

可能与
N5c?

患者预后相关)

#%

*

&

PZAV

与
\?

预后之间的关系目前未见报道#本研究显示

PZAV

是
\?

患者死亡和转
Y?

的独立危险因素#然

而有国外学者研究显示
PZAV

是
Lc?%

"

D

期以及

Y?

患者预后的保护性因素)

#HE#$

*

#因此本研究结论

需大样本'多中心研究进一步确认(此外#

YJ

与
\?

患者预后密切相关#研究报道当
YJ

浓度
$

#""

O

"

V

时患者死亡率显著增加)

#&E#B

*

#而本研究中
\?

患者

行腹透管植入术前贫血现象较为普遍#可能是影响

患者预后的原因之一&此外#我们还考察了影响
\?

死亡和转
Y?

的其他可能因素#包括性别'铁代谢指

标'

Z6A

'血脂'电解质等#均未发现明显的相关性&

综上所述#糖尿病'血
\

'

PZAV

是影响
\?

患者

退出的独立危险因素#年龄'

YJ

'糖尿病'血
\

'

PZAV

是影响
\?

患者死亡的独立危险因素#糖尿病'

PZAV

是影响
\?

患者转
Y?

的独立危险因素#在评估患

者是否适合行
\?

治疗时要充分考虑这些危险因

素&而积极纠正贫血和低蛋白血症'改善全身营养

状况'降低血
\

和
PZAV

#可能会延长
\?

患者的透

析时间并改善预后&但本研究为单中心研究#样本

量相对较少#且由于回顾性研究本身存在的局限性#

所得结果有待进一步大样本的前瞻性研究加以

证实&
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