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基于“和谐使命－ 2017”任务医院船海外医疗服务中超声工作的思考
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[摘要] “和平方舟”是专门为海上医疗救护“量身定做”的专业大型医院船，素有“漂浮在海上的三甲医院”

之称，在我国海军远海卫勤保障及军事外交任务中担负重要角色。超声诊断作为医院船上不可或缺的一部分，为医

疗服务提供坚实有力的保障。笔者通过执行“和谐使命－2017”医疗任务，就医院船超声科室的设备配置、人员抽

组、报告系统改良、质量控制管理及引进新技术等方面总结经验，提出建议，为进一步提高医院船综合诊断与医疗

救治能力以及今后遂行多样化军事任务提供参考。
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Thinking on ultrasonography practice in overseas medical service on hospital ship during “Mission 
Harmony-2017” task
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[Abstract]　 “Ark Peace” is a modern hospital ship for marine medical rescue, and is taken as “the tertiary academic 
hospital floating on the sea”. It plays an important role in the ocean-going medical support and military diplomacy of the 
Chinese Navy. Ultrasound diagnosis, as an indispensable part of hospital ship, provides a solid guarantee for medical services. 
We summarized our experience on the equipment configuration, staff preparation, reporting system improvement, quality 
control management and introduction of new technologies on hospital ship during “Mission Harmony-2017” task, and 
put forward some suggestions for improving the comprehensive diagnosis and medical treatment ability and carrying out 
diversified military tasks in the future.
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“和平方舟”医院船自入列以来，先后 6 次
赴亚非、拉美、南太、环太平洋等地区 30 余个国

家执行“和谐使命”任务，为到访国提供免费医疗

和人道主义服务。医院船执行海外医疗服务任务大

大提高了我国海军远海卫勤保障能力，充分展示了

我国积极履行国际义务的负责任大国形象，对于推

动我国与到访国家友好关系发展、提高我国在国际

和地区事务中的影响力产生了积极有效的作用。

超声检查是现代医疗工作中不可或缺的一部

分，在医院船的医疗服务中也不例外。在执行“和

谐使命－2017”任务时，医院船所处的环境、服务

的对象以及运营模式都与岸基医院大不相同，超声
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检查也同样具备了与岸基医院不同的工作特点。笔

者通过执行“和谐使命－2017”医疗任务，总结医

院船超声检查工作的特点，并针对这些特点提出相

应的建议，为进一步提高医院船综合诊断与医疗救

治能力以及今后遂行多样化军事任务提供参考。

1　医院船超声检查工作的特点

1.1　需求量大，覆盖范围广　短期内大流量患者

就诊时，在不具备磁共振成像（magnetic resonance 
imaging，MRI）检查条件和有限的计算机断层扫

描（computed tomography，CT）检查的情况下，

超声检查以其覆盖范围广、操作安全便捷、诊断迅

速等特点成为临床医师首选的检查方法；对于在

本国超声检查需预约至数月以后，且无力支付高昂

费用的非洲贫穷百姓而言，医院船提供的免费检

查犹如天降甘露，部分患者更是直奔检查而来，需

求量大。本次任务过程中共完成 8 918 人次超声检

查，平均每站 1 075 人次，单日最高 320 人次；疾

病谱涵盖消化系统疾病、泌尿系统疾病、生殖系统

疾病、心血管系统疾病、淋巴系统疾病、甲状腺疾

病、乳腺疾病以及颌面部和浅表肿瘤等。

1.2　专业技术要求全面　由于疾病谱涵盖范围

广，且患者数量大，为了不造成检查工作积压，影

响后续的治疗，要求超声专业人员必须技术全面，

除了熟练掌握各系统常见病及多发病的声像图特征

外，还需对当地多见的疾病谱有所了解，做到有的

放矢；其次超声专业人员须有丰富的经验、操作熟

练，能在 3 min 内完成准确诊断或为临床医师提供

有价值的诊断信息。

1.3　对常规超声报告系统进行改进　此次出访的

非洲国家，并非每个国家都以英语为官方语言，部

分国家以斯瓦西里语、法语或葡萄牙语为官方语

言，因此必须因地制宜，制订不同语言版本的超

声报告模板。另外，临床医师关注的是病变部位及

病灶的特点，大篇幅的关于正常脏器的超声表现

描述内容既烦琐累赘又意义不大，还占用不少报告

书写时间。本次任务中我们摒弃了岸基医院的常规

报告系统，设计出“疾病勾选＋阳性病灶备注”的

报告模板，既满足临床所需，又极大地提高了工作 
效率。

1.4　语言不通，沟通不畅　由于一些非洲国家不

以英语为官方语言，且就诊患者受教育程度不同，

只有少部分患者可以用英语交流，大部分患者交流

不畅，甚至有部分患者只会讲本土地方语，基本无

法直接交流。我们通过提前准备的不同语言版本的

超声检查提示语、突击学习的当地简单日常用语及

手脚并用的肢体语言，所有患者均能顺利完成超声

检查。但在询问症状、病史、手术史等相关资料以

进行鉴别诊断时，仍需借助当地志愿者的翻译。若

志愿者人力不足，在具备足够耐心和充足时间的条

件下，手机翻译软件也能提供一定帮助。

2　医院船超声检查工作的建议

2.1　超声仪器的准备、质量控制与维护　配备彩

色多普勒超声诊断仪 3～4 台（包括 1 台便携式仪

器），其中 2～3 台用于主平台，1 台用于前出诊

疗。由于腹部和浅表器官检查需求量大，故所有仪

器都必须配备腹部探头和浅表探头，至少有 1 台配

备心脏探头，以满足不同系统的检查需求。定期对

超声设备进行电气安全性及计量准确性检测，保障

图像质量的可靠性和准确性[1]。日常需注重超声仪

器的维护与保养，除定期除尘、通风散热、功能键

去污、稳定电源等常规保养外，鉴于其长期航行于

海上，环境湿度大，还需进行防潮处理。在长远航

途中可使用防潮材料将其包裹，并在条件允许的情

况下定期开机预热，防止内部零件受潮老化后缩短

仪器的使用寿命。

2.2　科学抽组超声专业人员　按照“和谐使命”

任务的要求，执行海外医疗服务时需抽组 3～4 名 
中级职称以上超声专业人员，高级职称者更佳。所

选人员必须专业技术全面且临床经验丰富，并在出

发前通过查阅文献资料或从先遣队员处了解被服务

国家的常见疾病谱、检查需求和患者数量，制定合

适的工作方案，以满足疾病范围广且技术要求高的

需求。另外，超声专业人员还需事先了解被服务国

家的常用语言，学习当地的日常用语和医疗用语，

充分利用手机翻译软件，以方便与患者沟通，提高

工作效率。

2.3　制定适合海外医疗服务模式的医学影像存档

与通讯系统（picture archiving and communication 
system，PACS）　PACS 应用在医院影像科室，把

日常产生的各种医学影像检查（包括 MRI、CT、

超声检查、X 线检查）产生的图像通过模拟、医学

数字成像和通讯（DICOM）、网络等各种接口以
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数字化的方式保存起来以供应用，为临床、教学和

科研提供先进的多元化载体[2-3]。

如前所述，常规的超声报告系统并不适用于

医院船的海外医疗服务模式，本次任务中我们设计

的“疾病勾选＋阳性病灶备注”报告模板虽满足了

临床医疗的需求，但给病例统计、资料归档以及图

像存储都增加了一定难度，因此迫切需要一款适

用于医院船海外医疗模式的 PACS。该 PACS 需要

满足以下要求：（1）报告模板以项目勾选为主，

避免过多的文字输入，以提高工作效率；（2）具

备多语言版本，至少包括中英文版；（3）具备大

容量存储系统，便于统计、归档；（4）与电子病

历、CT、X 线检查报告系统联网，便于信息的快

速调阅与综合分析。

2.4　重视超声检查质量控制　通过对超声仪器的

保养防护、及时换代更新，以及专业人员的合理

配置，超声检查的质量控制能得到基本保障。但

由于患者人数众多，主平台检查约 200 人次/d，
2 名超声医师每人每天要检查 100 人次，远远超

出上海市超声质量控制中心规定的检查人数标准

（60 人次/d）。如果检查医师始终处于超负荷工

作状态，则不利于保证超声检查的质量和提高诊断

的准确性。因此，建议制定规范的超声科管理制

度，包括负责人的确定、检查流程的优化、人员岗

位的安排、工作时间的调整和诊室消杀灭工作的实

施等，确保每位人员分工明确、职责清晰、劳逸结

合，以饱满的精神状态为每一位患者提供优质的医

疗服务，充分体现医院船相当于三级甲等医院的诊

疗水平。

2.5　纳入介入性超声医学　介入性超声医学是现

代超声医学的一个分支，其特点是在实时超声监视

和引导下完成各种穿刺、活组织检查、药物注射治

疗等操作，可以避免某些外科手术，而达到与外科

手术相媲美的效果，目前已较广泛地应用于一些危

急重症的治疗和肿瘤的穿刺活组织检查及治疗。

超声引导下的穿刺置管技术比较成熟，多用

于心包填塞、大量胸腹水、脓肿、胆囊积脓穿孔、

上消化道瘘、重度肾积水及静脉穿刺药物注射等治 
疗 [4-5]，其定位精准、伤口微小、直视下操作安

全、效果立竿见影，且在局部麻醉条件下即可完

成，符合对外医疗服务时医院船的手术特点，也是

未来实战的需要。超声引导下的肿瘤穿刺活组织检

查虽无法解决本质问题，但明确的病理结果能为患

者的后续治疗提供指导性意见。若同时引进超声引

导下的热消融技术则能够完成对部分肿瘤的原位灭

活，达到近似手术的治疗效果[6-7]。

3　小　结

医院船的超声工作有其自身特点，在开展业

务、物资准备、管理及工作流程等方面不能完全照

搬岸基医院的模式，也不能固守于常规诊断模式，

应当适应时代发展要求，因地制宜，与时俱进，做

到未雨绸缪。部分发达国家的医院船更有局部战

争和非战争军事行动应用的经验[8]，值得借鉴。因

此，我们要在借鉴外军成熟做法的基础上，结合我

军遂行任务的经验，通过训练，不断完善、发展适

合医院船特点的超声科室，充分发挥超声医学的诊

断和治疗作用，为进一步提高医院船综合诊断与医

疗救治能力以及为今后更好地遂行多样化军事任务

提供坚强的卫勤保障。
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