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１　病例资料　患者，男，２４岁，２００８年４月因尿毒症在我院

行“亲属活体肾移植术”，手术顺利，术中留置Ｆ５输尿管支架

管，术后患者常规使用免疫抑制剂治疗，各项指标正常。２个

月后，膀胱镜检查发现患者膀胱内尿液浑浊，有大量白色絮

状物，输尿管支架膀胱端钙盐沉着包裹。使用异物钳拔支架

管，在约５ｃｍ处遇较大阻力，患者感移植肾区疼痛不适，调

换角度及力量后仍不能拔出。移植肾区超声检查提示：移植

肾输尿管支架管周多发结石。抗感染治疗１周后，行体外冲

击波碎石术（ｅｘｔｒａｃｏｒｐｏｒｅａｌｓｈｏｃｋｗａｖｅｌｉｔｈｏｔｒｉｐｓｙ，ＥＳＷＬ），

术中分别对输尿管支架肾盂端、肾盂输尿管移行段及输尿管

中段高密度区进行靶向重点碎石。术后再次行膀胱镜检查，

术中感输尿管支架较前明显松动，可将输尿管支架牵引至尿

道外口，但仍不能顺利拔出，遂换用适当的力量体外持续牵

引输尿管支架管２４ｈ。随后再次行ＥＳＷＬ，碎石过程配合外

力牵引，变换调整碎石角度，逐渐将输尿管支架管完整拔出

体外，见支架管周及管腔内附着大量结石。术后患者有轻度

尿路刺激症状，抗感染补液治疗３ｄ后，患者症状完全消失，

复查尿常规未见异常，顺利出院。

２　讨　论　输尿管支架管因其具有支撑输尿管、引流尿液

和组织相容性好的特点，在泌尿外科得到广泛应用，特别是

在预防上尿路术后吻合口狭窄等方面起到了巨大的作用。

但是，术后发热、感染、血尿、结石等并发症也常困扰患者及

临床医生，其中尤以输尿管支架管周多发结石形成导致拔管

困难较为棘手［１］。输尿管支架管周多发结石形成的原因主

要包括以下几个方面：（１）术后尿路感染是支架管周结石的

主要原因之一；（２）支架管留置时间过长，增加了尿路感染的

机会；（３）尿液ｐＨ值过高可导致结石形成。因此，对于上尿

路手术的患者特别是肾移植术后患者首先应缩短支架放置

时间，最好在６周左右考虑拔管［２］，对于需要长期置管的患

者，可考虑定期更换支架管；其次应积极预防尿路感染，并在

肾功能恢复后，大量饮水，增加排尿量，减少结石形成的机

会；此外，可根据尿液ｐＨ值，通过饮食调整或口服药物酸化

尿液，预防结石的形成；最后，应加强超声检查，如发现肾盂、

输尿管支架管周有高密度影，应及时拔管或更换输尿管支架

管。

　　本例患者在治疗方面应用了膀胱镜联合ＥＳＷＬ的治疗

方案，效果确切。ＥＳＷＬ具有微创、可反复操作、Ｂ超定位等

优势，膀胱镜下可直接对输尿管支架进行操作，两者联合治

疗，可取得较好疗效。该方法已被广泛应用于正常输尿管内

留置双Ｊ管后结石包裹的患者，在肾移植患者中的报道较

少。输尿管支架尿道外口牵引是本病例的一个特点，根据患

者具体情况，本例在膀胱镜下将输尿管支架管牵引至尿道外

口，在Ｂ超引导下结合体外调整输尿管支架张力，提高了

ＥＳＷＬ碎石有效率，碎石后轻易拔出输尿管支架，复查移植

肾脏超声未见异常。此法值得临床医生借鉴，但操作中应注

意牵引力度，应根据患者耐受程度及输尿管支架的张力情况

及时调整牵引力量，避免牵引力量过大，导致支架管断裂而

增加拔管难度。
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