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　　［摘要］　目的　评价在建筑工地工人中开展艾滋病预防干预宣传教育的实施效果，并发现针对建筑工人的有效艾滋病
宣传教育方式，以提高其抵御艾滋病的能力。方法　通过基线需求评估，制定并实施针对目标人群的多种艾滋病健康宣传教
育方式，５个月后以问卷形式对艾滋病防治知识、行为干预效果进行评价。结果　干预前后被调查对象的年龄、性别、文化程
度等差异均无统计学意义（Ｐ＞０．０５），干预后被调查对象对艾滋病知识的知晓情况、８个艾滋病问题的单一知晓率与整体知晓

率（８个问题回答正确数不少于６个）均有显著提高 （Ｐ＜０．００１）。结论　在建筑工人中通过咨询服务和免费材料发放等方式
提高艾滋病的抵御能力是可行、有效的，应继续加强建筑工人的艾滋病宣传教育工作。
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　　我国现存艾滋病病毒感染者和患者约７０万，其
中４４万人可能不知晓自己为感染者，移民和流动人
口是目前艾滋病防治的重点［１４］。济南市作为第十
一届全运会举办地，目前有建筑工人２５万人，其中

９０％以上来自农村。为了解该人群的人口学特征，
采取有效的艾滋病防御措施，在第三轮中国全球基
金艾滋病项目资助下，本调查于２００８年４月至１０
月对济南市建筑工人群体开展艾滋病健康干预，旨

在提高建筑工人对艾滋病的认识，增强抵御艾滋病
的能力，降低其感染艾滋病的风险性。

１　资料和方法

１．１　研究对象　以济南市４个大型全运场馆工地
的３０００余名流动建筑工人为研究对象。

１．２　研究方法　使用统一的调查问卷，随机抽取

６００名建筑工人进行基线调查。问卷内容主要包括
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建筑工人的人口学特征、８个艾滋病相关问题、干预
前后获得艾滋病知识的途径以及接受的相关服务

等。在预调查基础上对课题组成员开展培训，然后
对建筑工地工人进行行为干预；５个月后随机抽取

６００人使用同一张问卷做干预后调查。干预方法主
要包括专家讲座、宣传小册子发放、展板展示及张贴
宣传画、健康教育和正确使用安全套的 ＶＣＤ播放、
现场咨询和安全套推广使用等。对干预方法从项目
设计、干预材料的选择、工作人员培训、现场监督、数
据录入与分析等进行质量控制。根据国内其他类似
研究［５］，问卷中８个艾滋病相关问题，答对６个以上
（含６个）为知晓，６个以下为不知晓。

１．３　统计学处理　应用ＳＰＳＳ１８．０软件进行统计
分析。干预前后被调查者的性别、民族、婚姻状况和
户籍所在地的比较采用χ

２检验，文化程度的比较采
用 Ｗｉｌｃｏｘｏｎ秩和检验，年龄的比较采用成组ｔ检验；
干预前后效果（正确率、知晓率、接受率）比较采用χ

２

检验。检验水平（α）为０．０５。

２　结　果

２．１　调查对象基本情况　基线调查和干预后分别
获得有效问卷５４６份和５６５份。两组人员的性别、
民族、年龄、文化程度、婚姻状况和户籍所在地的差
异无统计学意义（Ｐ＞０．０５，表１）。

２．２　艾滋病知识知晓率改变情况　经过５个月的
行为干预，针对艾滋病基本知识知晓的８个问题的
单一正确知晓率与干预前相比，差异均具有统计学
意义（Ｐ＜０．００１）；调查对象对艾滋病防治知识的整
体正确知晓率由干预前的９．９％（５４／５４６）提高到干

预后的４０．４％（２２８／５６５，Ｐ＜０．００１）；对血液途径、
性途径、母婴传播３个艾滋病传播途径（第２、５、６问
题）同时回答正确的比例由１０．１％提高到３８．２％
（Ｐ＜０．００１）。结果见表２。

２．３　艾滋病宣传教育服务接受情况的改变　在“最
近一年接受的艾滋病宣传教育服务”中，安全套的免
费发放、同伴的宣传教育、艾滋病的咨询和检测、艾
滋病和性病宣传材料的获取在艾滋病预防干预前后

差异有统计学意义（Ｐ＜０．００１，表３）。

表１　基线调查前后干预对象的人口学特征

Ｔａｂ１　Ｄｅｍｏｇｒａｐｈｉｃｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓｏｆ

ｒｅｓｐｏｎｄｅｒｓｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ

Ｄｅｍｏｇｒａｐｈｉｃ
ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ

Ｂｅｆｏｒｅ
ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ

Ａｆｔｅｒ
ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ Ｐｖａｌｕｅ

Ｎ ５４６ ５６５
Ｇｅｎｄｅｒｎ（％） ０．３６８
　Ｍａｌｅ ５２５（９６．２） ５３７（９５．０）
　Ｆｅｍａｌｅ ２１（３．８） ２８（５．０）
Ｅｔｈｉｃｓｎ（％） ０．４０９
　Ｈａｎ ５３８（９８．５） ５５３（９７．９）
　Ｏｔｈｅｒｓ ８（１．５） １２（２．１）
Ａｇｅ（ｙｅａｒ），珚ｘ±ｓ ３１．２±８．７ ３１．８±９．２ ０．２６５
Ｅｄｕｃａｔｉｏｎｎ（％） ０．９７９
　Ｉｌｌｉｔｅｒａｃｙ ２６（４．７） ２８（５．０）
　Ｐｒｉｍａｒｙｓｃｈｏｏｌ ６７（１２．３） ７３（１２．９）
　Ｍｉｄｄｌｅｓｃｈｏｏｌ ３３５（６１．４） ３３８（５９．８）
　Ｈｉｇｈｓｃｈｏｏｌｏｒｈｉｇｈｅｒ １１８（２１．６） １２６（２２．３）
Ｍａｒｉｔａｌｓｔａｔｕｓｎ（％） ０．４５０
　Ｕｎｍａｒｒｉｅｄ １８２（３３．３） １８９（３３．５）
　Ｍａｒｒｉｅｄ ３４３（６２．８） ３６３（６４．２）
　Ｕｎｍａｒｒｉｅｄｃｏｈａｂｉｔａｔｉｏｎ ７（１．３） ３（０．５）
　Ｄｉｖｏｒｃｅｄｏｒｗｉｄｏｗｅｄ １４（２．６） １０（１．８）
Ｒｅｓｉｄｅｎｃｅｎ（％） ０．６３２
　Ｓｈａｎｄｏｎｇｐｒｏｖｉｎｃｅ ２８４（５２．０） ３０２（５３．５）
　Ｏｔｈｅｒｓ ２６２（４８．０） ２６３（４６．５）

表２　行为干预前后建筑工人艾滋病基本知识的回答结果

Ｔａｂ２　ＲｅｓｐｏｎｓｅｓｏｆｂａｓｉｃＡＩＤＳｋｎｏｗｌｅｄｇｅｂｙｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎｗｏｒｋｅｒｓｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ
ｎ（％）

ＡＩＤＳｂａｓｉｃｋｎｏｗｌｅｄｇｅ
Ｂｅｆｏｒｅ

ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ
（Ｎ＝５４６）

Ａｆｔｅｒ
ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ
（Ｎ＝５６５）

χ２ｖａｌｕｅ Ｐｖａｌｕｅ
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ＣａｎＡＩＤＳｂｅｔｒａｎｓｍｉｔｔｅｄｂｙｔｒａｎｓｆｕｓｉｎｇｂｌｏｏｄｏｒｂｌｏｏｄｐｒｏｄｕｃｔｓｉｎｆｅｃｔｅｄｗｉｔｈＨＩＶｖｉｒｕｓ？ ７１（１３．０） ３４７（６１．４） ２７７．３０ ＜０．００１

ＣａｎＡＩＤＳｂｅｔｒａｎｓｍｉｔｔｅｄｂｙｓｈａｒｉｎｇｎｅｅｄｌｅｓｗｉｔｈＨＩＶｃａｒｒｉｅｒｓｏｒｐａｔｉｅｎｔｓ？ ９２（１６．８） ３３１（５８．６） ２０５．１２ ＜０．００１

ＵｓｉｎｇｃｏｎｄｏｍｃｏｒｒｅｃｔｌｙｅｖｅｒｙｔｉｍｅｃａｎｄｅｃｒｅａｓｅｔｈｅｒｉｓｋｏｆＡＩＤＳ？ ４０７（７４．５） ４７５（８４．１） １５．４１ ＜０．００１

ＫｅｅｐｉｎｇａｓｅｘｐａｒｔｎｅｒｗｉｔｈｏｕｔＨＩＶｉｎｆｅｃｔｉｏｎｃａｎｄｅｃｒｅａｓｅｔｈｅｒｉｓｋｏｆＡＩＤＳ？ ３１９（５８．４） ４５７（８０．９） ６６．５１ ＜０．００１

ＣａｎＡＩＤＳｂｅｐｅｒｉｎａｔａｌｌｙｔｒａｎｓｍｉｔｔｅｄ？ ３３２（６０．８） ４４４（７８．６） ４１．６７ ＜０．００１

ＣａｎＡＩＤＳｂｅｔｒａｎｓｍｉｔｔｅｄｂｙｈａｖｉｎｇｄｉｎｎｅｒｗｉｔｈＨＩＶｃａｒｒｉｅｒｓｏｒｐａｔｉｅｎｔｓ？ ５３（９．７） ２０５（３６．３） １１０．００ ＜０．００１

ＣａｎＡＩＤＳｂｅｔｒａｎｓｍｉｔｔｅｄｂｙｉｎｓｅｃｔｂｉｔｅｓ？ １５４（２８．２） ２６２（４６．４） ３９．１２ ＜０．００１

　ＡＩＤＳ：Ａｃｑｕｉｒｅｄｉｍｍｕｎｅｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙｓｙｎｄｒｏｍｅ
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表３　最近一年是否接受过预防艾滋病服务的回答结果

Ｔａｂ３　ＲｅｓｐｏｎｓｅｓｆｏｒｒｅｃｅｉｖｉｎｇｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎｓｅｒｖｉｃｅｏｎＡＩＤＳｉｎｔｈｅｒｅｃｅｎｔｏｎｅｙｅａｒ
ｎ（％）

Ｉｔｅｍ Ｂｅｆｏｒｅｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ
（Ｎ＝５４６）

Ａｆｔｅｒｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ
（Ｎ＝５６５） χ２ｖａｌｕｅ Ｐｖａｌｕｅ

Ｆｒｅｅｃｏｎｄｏｍｓ ５４（９．９） ４９８（８８．１） ６８０．１３ ＜０．００１
Ｐｅｅｒｅｄｕｃａｔｉｏｎ ３１（５．７） １１２（１９．８） ４９．５４ ＜０．００１
ＴｅｓｔｉｎｇａｎｄｔｒｅａｔｍｅｎｔｆｏｒＳＴＤ ３（０．５） ５（０．９） ０．４４ ０．５０８
ＣｏｕｎｓｅｌｌｉｎｇａｎｄｔｅｓｔｉｎｇｆｏｒＡＩＤＳ １８（３．３） １２１（２１．４） ８３．２８ ＜０．００１
ＰｒｏｐａｇａｎｄａｍａｔｅｒｉａｌｓｆｏｒＡＩＤＳ／ＳＴＤ １０８（１９．８） ５４８（９７．０） ６８４．５４ ＜０．００１

　ＳＴＤ：Ｓｅｘｕａｌｌｙｔｒａｎｓｍｉｔｔｅｄｄｉｓｅａｓｅ；ＡＩＤＳ：Ａｃｑｕｉｒｅｄｉｍｍｕｎｅｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙｓｙｎｄｒｏｍｅ

２．４　艾滋病知识获取途径的改变　基线调查中，建
筑工人主要从电视（７１．６％）、报纸（２５．１％）和书刊
（２２．０％）获取艾滋病知识；干预后调查结果显示，咨
询服务从３．３％上升到１９．５％、免费材料从１９．０％
上升到９５．６％，其他途径基本变化不大。

３　讨　论

　　本调查结果显示，济南市建筑工人来源以外地
市为主，其中外省占到近一半，文化素质和受教育程
度均较低，以处于性活跃期年龄的男性为主。从基
线结果来看，建筑工人对艾滋病防治知识有所了解，
其中某些单项问题的知晓率较高，如对安全套可降
低感染风险的知晓率达到７４．５％，但对艾滋病通可
通过共餐、蚊虫叮咬、血液和共用针头传播的单项知
晓率很低，所以建筑工人的艾滋病知识的整体知晓率
处于较低水平。已有研究显示不同地区间建筑工人
的艾滋病知识整体知晓率存在差异［５７］，本研究结果

低于王丽艳（５８．３％）［５］、李红（５８．３％）［６］和刘雪荣

（７０％）［７］等的研究。项目实施干预后，单项问题的知
晓率均有显著提高，且整体知晓率达到４０．４％。由于
基线调查知晓率较低，导致实施干预后的整体知晓率
提升幅度大于刘雪荣［７］的干预结果，但整体知晓率仍
偏低。另外，由于传播途径的知晓情况对于预防艾滋
病传播具有重要作用，本研究还考察了实施干预前后
建筑工地工人对艾滋病３种传播途径的同时正确回
答率，该指标在干预后获得显著提高。

　　建筑工人受自身条件与生活条件所限，接受信
息的局限性较大，基线调查结果显示该人群的艾滋
病知识知晓率处于较低水平，但建筑工人通过各种
途径获得艾滋病相关知识后，艾滋病知晓率获得显
著提高。然而，尽管实施干预后建筑工人的艾滋病
防治知识有了明显改变，但仅通过宣传很难改变他
们的高危行为。比如，虽然对安全套的防病作用有
了较高认识，但主观因素对安全套使用的效果影响
更大［３４］。另外，未能针对具体干预方式进行评估是

本研究在设计上的不足之处。

　　综上所述，流动建筑工人对艾滋病的抵御能力
仍较为脆弱，如何加强对流动建筑工人这一特殊群
体的艾滋病干预是当前控制艾滋病工作的重点［８９］。
从本项目实施过程来看，采取专家讲座等面对面的
健康教育与咨询方式深受建筑工人欢迎。但如何进
一步加强建筑工人抵御艾滋病的能力，妥善解决提
高干预覆盖面，保证项目的可持续性，进一步整合政
府、医疗机构、医学院校及非政府组织的艾滋病防治
力量，慎重解决经费来源等问题仍有待进一步探讨。
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