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经皮股动脉穿刺常用于诊断性 或 治 疗 性 冠 状 动 脉 介 入

手 术,术 后 拔 除 动 脉 鞘 时 穿 刺 点 止 血 一 般 采 用 手 工 压 迫 方

式,这 种 方 式 压 迫 时 间 长,有 时 还 会 产 生 淤 斑7血 肿 等 并 发

症,患者因长时间限制活动而产生不 适 感8-?.>3B’@%)为 一

新型的血管封堵器,与手工止血相比,具有快速止血7安全舒

适的特点8我院从 SYYS年 PP月起在部分冠状动脉介入治疗

后 的 患 者 中 应 用 -?.>3B’@%)行 股 动 脉 止 血,取 得 了 满 意 疗

效,现报告如下8

9 临床资料

P;P 一 般 资 料 本 组 患 者 SS例,男 SY例,女 S例,年 龄

"Z:W"岁,平 均TjX;W;W;WU岁,其 中 急 性 心 肌 梗 死 j例,心

绞痛 Q例,其余 W例因<胸痛待查=拟诊<冠心病=8

P;S 造影方法 住院期间择期行选择性冠状动脉造影8按

-66>-x-冠 状 动 脉 造 影 指 南,用 6型 臂 的 心 血 管 5线 造

影机,采用 FA5=>?’法取多部位造影,手术开始时经动脉鞘管

注入肝素 WYk>=.,每延长 P(,再给予肝素 XYYYk8术后行

经 皮 冠 状 动 脉 腔 内 成 形 术T[m6-U或 内 支 架 植 入 者 予 肝 素

jSZk>(,时间 S":"R(8

P;X -?.>3B’@%)放 置 方 法 -?.>3B’@%)由 美 国 0<;FA5@

$@5>C%)提供,放置步骤VTPU确定穿刺点的位置8先于右前斜

位经动脉鞘注射造影剂行股动脉造影,经造影证实穿刺点位

于 股动脉主干可考虑置入 -?.>3B’@%)4TSU拔出动脉鞘,交 换

-?.>3B’@%)植 入 鞘 管T>?’@&<>3?’(@%<(U,并 确 定 其 在 动 脉 腔

内4TXU经置入鞘管活瓣插入旁通管Tb4‘%’’<A&bU,释放锚钩

状聚合体并紧 贴 血 管 内 膜4T"U拉 紧 缝 线,固 定 填 塞 管,使 明

胶海绵塞子紧贴血管外膜8缝线及填塞管固定至少 SYE>?,
但最好不超过 "ZE>?,拔出填塞管,用 消 毒 刀 片 在 皮 肤 下 水

平割断 缝 线,局 部 消 毒 敷 料 覆 盖 穿 刺 点,并 继 续 观 察 有 无 出

血现象8

? 结 果

R例患者行诊断性冠状动脉造影,其冠状动脉正常或冠

脉 直 径 狭 窄 小 于 ZY@,术 后 即 刻 采 用 -?.>3B’@%)股 动 脉 止

血,全部 PE>?内止血成功,术后 P:S(下床步行锻 炼8P"
例行 [m6-和内支架置入术,术后即用 -?.>3B’@%)股动脉止

血,P例因锚钩状聚合体未释放到位发生动脉出血放弃置入

-?.>3B’@%),立即手工压迫止血,并予鱼精蛋白 SYE.静脉注
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!"#$%&&$的信度和效度等心理测量学指标均达

到要求’量表的性能稳定(重测信度 )*+,-./测试结

果具备较高的可靠性和敏感性(效标效度.’在量表

的编制和施测过程中/严格按照编制量表的程序/遵
循标准化的原则进行’量表中列举的军校医学生可

能面临或思考的日常困扰情境/来源于军校医学生

群体的开放式问卷调查/又经过学员队干部问卷咨

询和心理学专家审阅/充分体现了测题的代表性和

针对性’因此/该量表可作为评定军校医学生心理应

激程度和甄别应激源的工具’
0*1 应用价值 该量表包含了军校医学生经常遇

到 的 20项 日 常 困 扰/并 将 其 归 纳 为 适 应3丧 失3经

济3交往3学业和职业因子等 4个方面’此外/量表中

还安排了空白项/由被试自行填写/以便了解量表中

没能涉及的内容’从量表的总分可以了解被试的心

理紧张程度/进而预测其心理健康状况5从量表的因

子分/可以判断不同个体和人群的主要应激源所在/
从而/为制定相应的心理干预措施提供参考依据’本
次测试的样本虽然仅来自 -所军队医科院校/但学

生来自全国各地/且军队医科院校的教育体制3教学

计划及课程设置3学校管理制度等/各地学校基本相

同5医学生的年龄亦相仿/测试样本理论上具有一定

的代表性’至于评定量表是否适合于其他地区的同

类院校尚有待扩大样本进一步验证’
(致谢6本研究课题在实施过程中/得到王占齐3

郑毓娣等同志的无私帮助/在此由衷地致谢7.
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射/压迫 0)GXH后加压包扎血止5-0例患者成功置入 iHIX=%

>CFJ/-)例 -GXH内止血成功/术后 2\下床步行锻炼’0例置

入 iHIX=%>CFJ后股动脉穿刺部位仍有少量渗血/:例在拔除填

塞管后渗血止/仅见少许皮肤淤斑/术后 2\下床步行锻炼/-
例在拔除填塞管后又手工压迫止血 -)GXH/可见小片状皮肤

淤斑/术后-:\下床步行锻炼’::例患者中/:-例(,1j2k.成

功置入 iHIX=%>CFJ/其中 -+例(+1*gk.-GXH内止血成功/术

后 -l2\(平均 :\.下床步行锻炼/0例(-2*0k.出现少量渗

血及皮肤淤斑/无急性外周血管并发症发生’

m 讨 论

冠 状 动 脉 造 影 术 后 股 动 脉 止 血 通 常 都 采 用 手 工 压 迫 的

方法/该方法需花费医师 0)l2)GXH的时间/虽然大多数患

者 压 迫 止 血 效 果 好/但 腹 股 沟 部 并 发 症 还 是 时 常 发 生/如 淤

斑3血肿等/并且为保证止血效果/患者需要制动 -:l:2\才

能下床活动’与手工压迫止血比较/血管封堵器应用安全3省

时/患者痛苦少更易耐受’本组应用的血管封堵器iHIX=%>CFJ
由 0个 部 分 组 成6前 端 为 锚 钩 状 聚 合 体 紧 贴 血 管 内 膜/中 间

为明胶海绵塞子紧贴外膜/后端为缝线和填塞管用于拉紧固

定/这 种 锚 钩 状 聚 合 体 在 血 管 中 仅 占 据 很 小 的 管 腔 位 置/它

与明胶海绵塞子术后会被软化吸收’由于它放置方便/止血

效 果好/并发症少/临床应用较广’本组 +1*gk患者 -GXH止

血成功/其成功率略高于 iHKAC等8-9的报道/术后平均 :\下

床步行锻炼时间/与报道基本一致’本组介入治疗的患者中

有 0例 出 现 了 渗 血3皮 肤 淤 斑 等 较 小 的 并 发 症/其 原 因 可 能

与 术 中 肝 素 用 量 较 多/或 封 堵 器 放 置 位 置 不 理 想 有 关/但 本

组 无 血 肿 或 股 动 脉 狭 窄3闭 塞 等 较 大 并 发 症 发 生/说 明 其 安

全性较高’因此/为最大程度减少并发症的发生/一要选择有

操作经验的医师放 置 iHIX=%>CFJ/二 要 严 密 观 察 局 部 出 血 情

况及下肢动脉搏动/万一出现并发症要及时处理’由于 iH%

IX=%>CFJ价格较贵/临床广泛应用受到一定的限制/可考虑在

那些接受冠状动脉介入治疗且体质量指数大于 :1nIoG:的

患者中使用8:9’
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