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Ξ　 医院内泌尿系感染在西方国家居各部位医院感染之首,

占 30%～ 50% ;而在我国占医院感染的 20. 8%～ 31. 7% ,仅

次于呼吸道感染[1 ]。如何控制和减少医院内泌尿系感染的问

题,已受到越来越多的关注。为探讨医院内泌尿系感染的原

因及预防对策,对我院 1998～ 2002年 96例医院内泌尿系感

染的病例进行回顾性调查分析,现报告如下。

1　材料和方法

对我院 1998年 1月至 2002年 12月出院患者 23 635例

次,采用回顾性调查方法, 逐一填写表格, 以 ς2 检验方法进

行统计分析处理。诊断标准依据 1997年国家卫生部医政司

《医院感染诊断标准》和王枢群教授编写的《医院感染学》[1 ]。

2　结　果

2. 1　医院内泌尿系感染的发生率　调查病历 23 635份,发

生医院感染 531例次 (2. 25% ) ,其中泌尿系感染 96例次 (感

染率 0. 41% ) ,占医院内感染总例次的 18. 08% (96ö531)。

2. 2　医院内泌尿系感染与年龄的关系　96例次医院内泌尿

系感染病例中,年龄最小的 11岁,最大的 91岁,平均 51岁。

其中≥60 岁者 61 例次 (63. 54% ) , 18～ 59 岁者 32 例次

(33. 34% ) , < 18岁者 3例次 (3. 13% )。显示年龄越大感染率

越高 (ς2= 78. 8, P < 0. 01)。

2. 3　医院内泌尿系感染与留置导尿管的关系　96例次医院

内泌尿系感染病例中, 66例次 (68. 75% )留置尿管, 30 例次

(31. 25% )未留置尿管,留置导尿管发生医院内感染的概率

明显高于未留置尿管者 (ς2= 25. 96, P < 0. 01)。66例次留置

导尿管患者中, 留置 1 d 发生医院内泌尿系感染者 1 例

(1. 04% ) , 3 d 者 7 例 (7. 29% ) , 7～ 13 d 者 9 例 (9. 38% ) ,

≥14 d者 49例 (51. 04% ) ,占留置尿管发生院内泌尿系感染

总例次的 74. 24% (49ö66)。拔管后发生泌尿系感染者 11例,

占医院内泌尿系感染总例次的 11. 46% (11ö96)。

2. 4　医院内泌尿系感染与科室分布关系　手术科室发生泌

尿系感染 60例,占医院内泌尿系感染总数的 62. 50% ; 非手

术科室 36例,占 37. 50%。儿科、皮肤科、眼科、口腔科无一例

泌尿系感染发生。

2. 5　医院内泌尿系感染与抗生素使用情况　96例次泌尿系

感染病例中, 全部使用抗生素治疗。其中使用1种抗生素者
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体多种生化反应,是机体器官组织细胞能量代谢必

需的辅酶。辅酶É与辅酶A 两者互相转化补充,共

同参与细胞的能量合成,改善细胞低能状态。故贝科

能具有减轻心肺复苏后多器官组织细胞急性损伤的

作用,从而保护多器官组织细胞超微结构完整。
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16例次, 2种联用者 29例次, 3种以上联用者 51例次。常用

抗生素前 4位为: 头孢类 103例次, 广谱青霉素 91 例次, 喹

诺酮类 83 例次,氨基糖苷类 62 例次; 使用时间 3～ 31 d,平

均 13 d。

2. 6　医院内泌尿系感染与病原菌的分布及药敏结果　取中

段尿送检,培养出各种病原菌共 66株,占前 3位的是革兰阴

性杆菌 43 株 (65. 15% ) , 革兰阳性球菌 19 株 (28. 79% ) , 真

菌 4株 (6. 06% )。分离出的前 3位优势菌为大肠埃希菌、表

皮葡萄球菌、铜绿假单胞菌。

3　讨　论

我院为二级综合性医院, 医院内泌尿系感染发生率为

0. 41% ,占医院感染的 18. 08% ,居第 3位。本组资料显示,院

内泌尿系感染与导尿管的介入、留置导尿管时间、患者年龄

有明显关系。留置导尿管是医院内泌尿系感染的直接因素,

且医院内泌尿系感染与留置尿管的时间有直接关系[1 ]。另

外,年龄增高和慢性疾病可直接导致老年患者的免疫防御功

能下降,使之成为高度易感者。在导尿时,尿道前端或前列腺

内本身就可能存在细菌,可随导管进入膀胱,细菌也可从尿

道旁、尿道黏膜分泌的黏液间隙中逆行进入[2 ]。

我院插管 7 d 以内发生泌尿系感染者低于国内有关报

道,可能与插管方法和护理方法有关。我院在插导尿管时,采

用石蜡油加丁卡因润滑导尿管,以扩张尿道扩约肌,减少尿道

内皮的机械损伤; 同时在留置尿管后,每日 2次苯扎溴铵清洁

尿道口并滴入氯霉素眼药水,预防尿道感染。此法对于插管 7

d内患者预防泌尿系感染效果较好。预防院内泌尿系感染的积

极措施是: 严格掌握导尿指征和无菌操作规程,插管后注意会

阴部护理,尽量避免膀胱冲洗[3 ],缩短留置导尿时间, 合理使

用抗生素[4 ],积极治疗原发疾病,提高患者的机体免疫防御功

能,以降低医院内泌尿系感染的发生率。
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