
[ 3 ]　L iMM , Payne RS, T seng M T , et a l. Co rrelates of delayed neu2

ronal dam age and neurop ro tection in a rat model of cardiac2ar2

rest2induced cerebral ischem ia [J ]. B ra in R es, 1999, 826 ( 1) :

44252.

[ 4 ]　陈尔真, 蒋　健. 复苏实验研究U tstein 模式[J ]. 中国急救医

学, 1999, 19 (2) : 70273.

[ 5 ]　Kaw am ae K, M urakaw a M , O tsuk i M , et a l. P reco rdial com 2

p ression w ithout airw ay m anagem ent induces lung in jury in the

rodent cardiac arrest model w ith cen tral apnea [J ]. R esuscita2

tion, 2001, 51 (2) : 1652171.

[ 6 ]　A drie C, A dib2Conquy M , L auren t I, et a l. Successfu l car2

diopulmonary resuscitat ion after cardiac arrest as a“sep sis2

like”syndrom e[J ]. C ircu la tion, 2002, 106 (5) : 5622568.

[ 7 ]　N agel EL , F ine EG, Krischer JP, et a l. Comp lications of CPR

[J ]. C rit Care M ed , 1983, 11 (1) : 46247.

[ 8 ]　郭　仓. A RD S 与M OD S 二者发病机制的相互关联性 [J ]. 中

国危重病急救医学, 1999, 11 (2) : 6970.

[ 9 ]　Cand S, N anzak S, M o rimo to Y, et a l. A lteration of so lub le21

and P2selectins during cardiac arrest and CPR [J ]. In tensive

Care M ed , 1999, 26 (6) : 5882593.

[ 10 ] Gando S, N anzak S,M o rimo to Y, et a l. O ut2of2ho sp ital cardiac

arrest increases so lub le vascu lar endo thelial adhesion

mo lecu les and neutroph il elastase associated w ith endo thelial

in jury[J ]. In tensive Care M ed , 2000, 26 (1) : 38244.

[ 11 ] Younger JG, T aqi A S, Jo st PF, et a l. T he pattern of early lung

parenchym al and air space in jury fo llow ing acute b lood lo ss

[J ]. A cad Em erg M ed , 1998, 5 (7) : 6592665.

[ 12 ] M ullane KM , Kraem er R , Sm ith B. M yeloperox idase activity as

a quantitat ive assessm ent of neu troph il infiltrat ion in ischem ic

m yocardium [J ]. J P harm acol M ethod s, 1985, 14 (3) : 1572167.

[ 13 ] 吴伟康, 罗汉川, 侯　灿, 等. 增龄对小鼠心肌氧自由基浓度、超

氧化物歧化酶活性及丙二醛含量的影响[J ]. 中国老年学杂志,

1994, 14 (4) : 2302232.

[ 14 ] Schw artz M D , Rep ine JE, A braham E. Xanth ine oxidase2de2

rived oxygen radicals increase lung cytok ine exp ression in m ice

subjected to hemo rrhagic shock [J ]. A m J R esp ir Cell M ol B i2

ol, 1995, 12 (4) : 4342440.

[ 15 ] Sanders KA , H ueck steadt T , Xu P, et a l. Regulation of oxidan t

p roduction in acu te lung in jury[J ]. Chest, 1999, 116 (1 Supp l) :

56S261S.

[收稿日期 ]　2004206214　　 [修回日期 ]　2004210212

[本文编辑 ]　孙　岩

·研究简报·
医院内泌尿系感染 96 例原因分析
In -hosp ita l ur inary infection: an ana lysis of 96 ca ses

倪建平 (山西省晋中经纬医院护理部, 晋中 030601)

[关键词 ]　医院感染; 泌尿系统感染

[中图分类号 ]　R 691. 3　　　[文献标识码 ]　B　　　[文章编号 ]　02582879X (2004) 1121172201

Ξ 　 医院内泌尿系感染在西方国家居各部位医院感染之首,

占 30%～ 50% ; 而在我国占医院感染的 20. 8%～ 31. 7% , 仅

次于呼吸道感染[1 ]。如何控制和减少医院内泌尿系感染的问

题, 已受到越来越多的关注。为探讨医院内泌尿系感染的原

因及预防对策, 对我院 1998～ 2002 年 96 例医院内泌尿系感

染的病例进行回顾性调查分析, 现报告如下。

1　材料和方法

对我院 1998 年 1 月至 2002 年 12 月出院患者 23 635 例

次, 采用回顾性调查方法, 逐一填写表格, 以 ς2 检验方法进

行统计分析处理。诊断标准依据 1997 年国家卫生部医政司

《医院感染诊断标准》和王枢群教授编写的《医院感染学》[1 ]。

2　结　果

2. 1　医院内泌尿系感染的发生率　调查病历 23 635 份, 发

生医院感染 531 例次 (2. 25% ) , 其中泌尿系感染 96 例次 (感

染率 0. 41% ) , 占医院内感染总例次的 18. 08% (96ö531)。

2. 2　医院内泌尿系感染与年龄的关系　96 例次医院内泌尿

系感染病例中, 年龄最小的 11 岁, 最大的 91 岁, 平均 51 岁。

其中≥60 岁者 61 例次 (63. 54% ) , 18～ 59 岁者 32 例次

(33. 34% ) , < 18 岁者 3 例次 (3. 13% )。显示年龄越大感染率

越高 (ς2= 78. 8, P < 0. 01)。

2. 3　医院内泌尿系感染与留置导尿管的关系　96 例次医院

内泌尿系感染病例中, 66 例次 (68. 75% ) 留置尿管, 30 例次

(31. 25% ) 未留置尿管, 留置导尿管发生医院内感染的概率

明显高于未留置尿管者 (ς2= 25. 96, P < 0. 01)。66 例次留置

导尿管患者中, 留置 1 d 发生医院内泌尿系感染者 1 例

(1. 04% ) , 3 d 者 7 例 (7. 29% ) , 7～ 13 d 者 9 例 (9. 38% ) ,

≥14 d者 49 例 (51. 04% ) , 占留置尿管发生院内泌尿系感染

总例次的 74. 24% (49ö66)。拔管后发生泌尿系感染者 11 例,

占医院内泌尿系感染总例次的 11. 46% (11ö96)。

2. 4　医院内泌尿系感染与科室分布关系　手术科室发生泌

尿系感染 60 例, 占医院内泌尿系感染总数的 62. 50% ; 非手

术科室 36 例, 占 37. 50%。儿科、皮肤科、眼科、口腔科无一例

泌尿系感染发生。

2. 5　医院内泌尿系感染与抗生素使用情况　96 例次泌尿系

感染病例中, 全部使用抗生素治疗。其中使用1种抗生素者
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体多种生化反应, 是机体器官组织细胞能量代谢必

需的辅酶。辅酶É 与辅酶A 两者互相转化补充, 共

同参与细胞的能量合成, 改善细胞低能状态。故贝科

能具有减轻心肺复苏后多器官组织细胞急性损伤的

作用, 从而保护多器官组织细胞超微结构完整。
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16 例次, 2 种联用者 29 例次, 3 种以上联用者 51 例次。常用

抗生素前 4 位为: 头孢类 103 例次, 广谱青霉素 91 例次, 喹

诺酮类 83 例次, 氨基糖苷类 62 例次; 使用时间 3～ 31 d, 平

均 13 d。

2. 6　医院内泌尿系感染与病原菌的分布及药敏结果　取中

段尿送检, 培养出各种病原菌共 66 株, 占前 3 位的是革兰阴

性杆菌 43 株 (65. 15% ) , 革兰阳性球菌 19 株 (28. 79% ) , 真

菌 4 株 (6. 06% )。分离出的前 3 位优势菌为大肠埃希菌、表

皮葡萄球菌、铜绿假单胞菌。

3　讨　论

我院为二级综合性医院, 医院内泌尿系感染发生率为

0. 41% , 占医院感染的 18. 08% , 居第 3 位。本组资料显示, 院

内泌尿系感染与导尿管的介入、留置导尿管时间、患者年龄

有明显关系。留置导尿管是医院内泌尿系感染的直接因素,

且医院内泌尿系感染与留置尿管的时间有直接关系[1 ]。另

外, 年龄增高和慢性疾病可直接导致老年患者的免疫防御功

能下降, 使之成为高度易感者。在导尿时, 尿道前端或前列腺

内本身就可能存在细菌, 可随导管进入膀胱, 细菌也可从尿

道旁、尿道黏膜分泌的黏液间隙中逆行进入[2 ]。

我院插管 7 d 以内发生泌尿系感染者低于国内有关报

道, 可能与插管方法和护理方法有关。我院在插导尿管时, 采

用石蜡油加丁卡因润滑导尿管, 以扩张尿道扩约肌, 减少尿道

内皮的机械损伤; 同时在留置尿管后, 每日 2 次苯扎溴铵清洁

尿道口并滴入氯霉素眼药水, 预防尿道感染。此法对于插管 7

d 内患者预防泌尿系感染效果较好。预防院内泌尿系感染的积

极措施是: 严格掌握导尿指征和无菌操作规程, 插管后注意会

阴部护理, 尽量避免膀胱冲洗[3 ], 缩短留置导尿时间, 合理使

用抗生素[4 ], 积极治疗原发疾病, 提高患者的机体免疫防御功

能, 以降低医院内泌尿系感染的发生率。
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