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Ξ　 血管内皮生长因子 (vascu lar endo thelia l grow th facto r,

V EGF) 被认为是眼内最有可能的新生血管生长因子。增殖

型糖尿病性视网膜病变 (p ro liferat ive diabet ic ret inopathy,

PDR )主要是由于新生血管引起的致盲眼病。本研究通过检

测 PDR 患者血浆、房水、玻璃体中V EGF 含量来探讨其在

PDR 发展变化中的作用。

1　临床资料

在长海医院眼科确诊为 PDR 并需手术患者 15 例,男 8

例, 女 7 例, 平均 64 岁; Ê 型糖尿病病史 5～ 18 年, 平均 16

年,收集其血浆、房水、玻璃体标本作为实验组。对照组选取

除老年性白内障外无全身其他疾病的患者 18 例, 男 10 例,

女 8例,平均年龄 62 岁,收集其血浆、房水作为对照组的血

浆、房水标本。选取车祸意外死亡 6 h 以内健康人 (尤其无眼

部并发症及眼外伤) 12例,男 7例,女 5例,平均年龄 46 岁,

收集其玻璃体作为对照组的玻璃体标本。

2　结果和讨论

PDR 患者血浆、房水、玻璃体 V EGF 含量分别为

(53. 36±3. 28)、(184. 86±12. 60)、(741. 70±92. 02) pgöm l,

对照组血浆、房水、玻璃体 V EGF 含量分别为 (178. 30±

10. 13)、(90. 06±18. 32)、(94. 38±21. 21) pgöm l。PDR 患者

血浆V EGF 含量明显低于对照组 (F = 2. 38, P < 0. 05) , 房

水、玻璃体V EGF 含量明显高于对照组 (F = 1. 35、3. 23, P <

0. 01)。PDR 患者血浆、房水、玻璃体V EGF 含量 3者比较有

显著性差异 (F = 4. 38, P < 0. 05)。但直线相关分析发现 PDR

患者血浆 V EGF 与其玻璃体 V EGF 无相关关系 (r=

0. 303 2, P > 0. 05)。

本实验发现 PDR 患者血浆中V EGF 含量明显低于房水

和玻璃体中的V EGF 含量, 分别为房水和玻璃体的 1ö5 和

1ö14,且与玻璃体V EGF 无相关关系。这说明 PDR 患者玻璃

体中大量的V EGF 是来源于眼内,而不是血液。有人推测玻

璃体中大量V EGF 是由缺血缺氧的视网膜所释放,促使视网

膜产生新生血管, 并向前扩散进入玻璃体, 使玻璃体中

V EGF 含量增加; 玻璃体中大量的V EGF 继续向前扩散,进

入房水,使房水中V EGF 含量增加。这也是糖尿病性视网膜

病变晚期虹膜红变和新生血管性青光眼的发生原因。可见眼

内尤其是玻璃体内大量的V EGF 促进了新生血管生成, 即

V EGF2新生血管2PDR。因此玻璃体内的V EGF 对 PDR 发

展、恶化过程中起了关键性的作用。
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