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乌鸡白凤丸临床新用（附２例报告）
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　　乌鸡白凤丸系明朝《寿世保元》方，由人参、黄芪、白芍、

当归、熟地、川芎、乌鸡、鹿角胶、天门冬、生地黄、鳖甲、银柴

胡、芡实、山药、丹参、香附、鹿角霜、桑螵蛸、煅牡蛎组成。其

主要功用是益气养血，调经止带，主治气虚血亏引起的月经

不调、崩漏带下、腰酸腿痛、身体消瘦、阴虚盗汗，尤以对阴虚

血热、月经提前、气虚崩漏、脾虚白带过多，产后恶露不止等

症疗效更为显著［１］。笔者将其用于治疗遗尿、复发性口腔溃

疡也取得较好疗效，此乃异病同治之理，现报道如下。

１　临床资料

　　例１，女，７１岁。２００５年１月初诊，患者自觉小便无力，

色黄频数，有不尽感。偶尔干家务时，尿自流，裤湿方觉，严

重影响日常生活，不堪其苦。伴有腰膝酸软，头晕气短，心烦

难寐。舌淡红，苔薄黄，脉细。证属气血不足，膀胱失约，水

道不固。治以益气养血，固涩止遗。取乌鸡白凤丸，每次服１
瓶，约５．５ｇ，每日２次，饭前１ｈ用温开水送服。３０ｄ为１个

疗程，一般服药１～３个疗程即可收到明显效果。随访１年未

复发。

　　例２，女，３６岁。２００５年２月初诊，患者口腔黏膜溃疡反

复发作已３年，曾服用维生素Ｂ２、中药泻火之剂均无效。就

诊时检查左侧颊黏膜有１．３ｃｍ×１．０ｃｍ椭圆形溃疡，边界清

楚，表面有灰白色假膜，伴有口干咽燥，纳呆便溏，带下绵绵，

夜不能寐。舌淡胖，边有齿印，苔薄白，脉沉细。证属脾胃气

虚，心火上炎，蒸灼口舌而成。治以益气养血，潜降虚火。取

乌鸡白凤丸，每次１瓶，约５．５ｇ，每日２次，饭前１ｈ用温开

水送服。３０ｄ为１个疗程，一般服药１～２个疗程即可收到

明显效果。随访１年未复发。

２　讨　论

　　遗尿一症，临证所见多属脾肾两亏［２］，然亦有气血不足

者。若素体虚弱，气虚下陷，统摄无权，水道不固，遗尿何不

由生？例１患者年事已高，中气下陷，失其固摄作用，膀胱失

约，水道不固而出现遗尿。故用乌鸡白凤丸以达气血充盛，

膀胱气化得以正常，小便自然得控。

　　复发性口腔溃疡，中医称“口疮”、“口糜”，以口腔黏膜发

生浅表如豆大的溃疡为特征，病因不明。复发性口腔溃疡多

由心脾积热引起，而虚火上乘亦可产生［３］。例２患者因脾胃

气虚，虚火上炎，诸症由生。前医用泻火之剂，克伐中气，故

对患者无效。以乌鸡白凤丸补充脾胃之气，调整升降之机，

令脾复健运，虚火伏藏而诸症自愈。
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