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·个案报告·

头孢曲松钠治疗疱疹样脓疱病引起药物热一例报告
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１　临床资料　患者女性，３３岁，因全身反复出现红斑、脓疱

伴发热１１年，加重半个月入院。１９９４年６月妊娠５个月时，

无明显诱因颈部皮肤突然出现大片不规则红斑，红斑表面很

快出现米粒至绿豆大小密集的小脓疱，轻度瘙痒，皮疹迅速

扩及躯干、四肢，成批出现，此起彼伏，伴高热、头晕头痛、全

身不适等症状，体温最高４０．５℃，在外院经皮肤组织病理学

检查确诊为“疱疹样脓疱病”，给予地塞米松等治疗（具体剂

量不详）５个月，症状缓解。此后类似皮损反复出现，多由内

服或外用药物引起，自服中药后皮损可消退，但不能控制复

发。２００５年５月底，因皮肤擦伤外用“皮康”治疗，全身皮肤

再次出现红斑、脓疱，高热，在当地医院静滴地塞米松１０ｍｇ／

ｄ，左氧氟沙星０．２／ｄ，治疗２ｄ，病情无明显好转，遂来我院就

诊，门诊以“疱疹样脓疱病”收入院。此次发病患者精神差，

睡眠饮食欠佳，大小便正常。体格检查：体温３８．８℃，脉搏９６
次／ｍｉｎ，急性面容，精神差，系统检查未见异常。皮肤科检

查：颈部、躯干、四肢弥漫性红斑，其上可见密集排列的米粒

至绿豆大小脓疱，尤以颈部、乳房下、腹部、四肢屈侧皮肤为

重，部分脓疱融合成脓湖，脓疱周围有结痂、脱屑及色素沉

着，双下肢高度凹陷性水肿，自觉皮肤灼痛。全身黏膜未见

损害。双手足指趾甲未见异常。毛发无脱落。

　　实验室及辅助检查：外周血白细胞１６．９×１０９／Ｌ，中性粒

细胞１３．６×１０９／Ｌ，中性粒细胞比０．８９７，红细胞沉降率１０２

ｍｍ／１ｈ，血钙２．０ｍｍｏｌ／Ｌ，血白蛋白２３ｇ／Ｌ，Ｃ反应蛋白

１１５ｍｇ／Ｌ，尿粪常规、肝肾功能、类风湿因子、抗“Ｏ”抗体、补

体、免疫球蛋白均正常。血培养阴性，脓疱３次培养均阴性。

胸片结果：左肋隔角变钝，不排除胸腔积液。心电图结果：窦

性心动过速，大致正常心电图。腹部Ｂ超结果：肝内钙化灶，

胆、胰、脾、双肾图形未见异常。

　　组织病理检查（取腹部脓疱皮损）：表皮轻度角化过度，

表皮内水肿，表皮内可见 Ｋｏｇｏｊ微肿疡，棘层肥厚，皮突延

长，真皮乳头水肿，真皮浅层血管扩张，周围可见炎细胞浸

润，可见中性粒细胞及核尘，诊断：疱疹样脓疱病。治疗经

过：入院后给予静滴地塞米松１２ｍｇ１次／ｄ、维生素Ｃ３．０ｇ／

ｄ、葡萄糖酸钙２０ｍｌ／ｄ及外用炉甘石洗剂、抗敏止痒霜治疗，

皮损略有控制，体温降至３７．５℃左右，第４天增加头孢曲松

钠（皮试结果阴性）１ｇ２／ｄ静滴，用药２ｄ后体温开始上升，

第４天升至３９．８℃，同时全身皮肤再次出现弥漫潮红，皱褶

部开始出现大量密集排列的小脓疱，皮损很快扩及全身，患

者一般情况差，全身中毒症状明显，实验室检查发现外周血

白细胞升至２０×１０９／Ｌ，中性粒细胞比０．９０，血钙降至１．３９

ｍｍｏｌ／Ｌ，考虑为抗生素引起，遂停用头孢曲松钠，其余治疗

继续，第２天体温降至３７℃，全身皮损开始逐渐消退，精神好

转，复查外周血白细胞降至１３×１０９／Ｌ，中性粒细胞比０．７７。

２　讨　论　药物热是常见的药物不良反应之一，抗生素是

引起药物热最常见的药物，头孢曲松钠为半合成的第３代头

孢菌素，主要抑制细菌细胞壁粘肽合成而起杀菌作用，临床

上主要用于敏感致病菌所致的呼吸道感染、尿路感染、皮肤

软组织感染等，不良反应主要有出血、精神障碍等。近年来，

有关头孢曲松钠引起的药物热时有报道，其机制可能是药物

引起的变态反应：药物作为全抗原或半抗原与体内蛋白结合

后产生抗体，抗原抗体复合物被吞噬细胞吞噬后即可释放内

源性致热源而引起发热，变态反应引起的发热是最常见的药

物热类型。

　　本例患者静脉点滴头孢曲松钠后体温升高，停药２４～４８

ｈ内很快降至正常的体温变化规律，符合药物热特点。而且，

患者全身皮损、血常规等疱疹样脓疱病相应的临床症状，与

药物引起的体温变化相一致，即体温上升，疱疹样脓疱病症

状加重，停用头孢曲松钠，体温下降，相应的临床症状也很快

同时缓解。此患者停用头孢曲松钠后，体温降低的同时，原

发病并未加重，这提示：抗生素可能不是疱疹样脓疱病治疗

的关键。
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