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!摘要"

!

目的
!

比较
&D""-

海拔驻防
&

个月与
#$

个月军人认知功能的变化)

方法
!

采用自身前后配对设计#对
!!

名驻防
&D""-

海拔
&

个月与
#$

个月两个驻防时长男性新兵的
F

项认知功能指标进行对比研究#包括反应运动时(速度知觉(

时间知觉(深度知觉(手臂稳定性(记忆广度(短时记忆(注意广度)

结果
!

男性新兵在
&D""-

海拔驻防
#$

个月后#相比于
&

个月驻防时长#反应时延长$

-

$

">"$

'#手臂稳定性下降$

-

$

">"$

'#记忆力提高 $

-

$

">"$

'#深度知觉容易出现%看近&现象

$

-

$

">"$

')

结论
!

与
&

个月相比#

#$

个月的高海拔驻防更为明显地损伤了军人的反应时(深度知觉(动作稳定性及注意广度)
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低压缺氧的高原环境对人体许多认知功能都会

产生不同程度影响+

#

,

)在记忆力方面#有文献指出#

长期暴露于缺氧环境中会导致氧化应激和神经退行

性疾病#从而引起记忆障碍+

!

,

#空间记忆受缺氧影响

下降尤为明显+

&H%

,

*视听觉认知功能也会因缺氧受

损+

$

,

*另外#长期缺氧会导致选择反应时延长+

'

,

)另

有文献报道#

&

个月的高海拔驻防#除对认知功能产

生影响外#还会引起生理功能的一些改变#如红细胞

增多(睡眠质量严重下降等+

D

,

)本课题组以某留守

处入伍新兵群体为研究对象#以一成套心理实验仪

器为测试工具#对驻防不同高度$

&D""-

(

%$""-

(

$!""-

以上'

+

F

,

(不同时长$急进高原(

&

个月后(

#$

个月后'

+

GH#"

,新兵的多项$空间知觉(时间知觉(运动

知觉(记忆力(注意力及心理运动功能'认知功能进

-

$$%
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卷

行了系统的追踪研究)本研究聚焦于驻防海拔

&D""

的男性新兵群体#对其高原
&

个月及
#$

个月后

的认知功能进行比较#得到了一些较为有益的结果#

现报告如下)

=

!

对象和方法

#>#

!

研究对象
!

!"##

年
#!

月某师$团'入伍#驻守

于
&D""-

海拔处的
!!

名新兵#均为男性#兵源来自

陕(甘(新(冀(宁(青等
'

个省区#年龄
#D

"

!!

$

#Gn

!

'岁#各受试者智力及认知功能均正常)

#>!

!

测试指标
!

RED"%

九孔仪(

RE$"&(

深度知觉

测试仪(

RE!"'HE

反应时运动时测定仪(

RE$"%

时间

知觉测试仪$华东师范大学科教仪器厂'#在实际测

试过程中用%等效&实验法或
Q4*<O

动画替代相应设

备$因设备体积较大而不便携带'进行测试)试验分

两阶段#第一阶段为
&D""-

驻防
&

个月后#主要完

成
!!

名新兵该时点数据采集工作*第二阶段为同一

海拔高度驻防
#$

个月后#采集指标与第一阶段相

同)两阶段的测试员为同一人#测试环境及测试过

程基本相同)测试指标包括手臂稳定性(深度知觉(

反应运动时$反应时与运动时'(时间知觉(速度知

觉(记忆广度$包括数字与字母'(短时记忆和注意广

度
F

项实验共计
#!

个指标)反应时是指看见指示

灯亮后手指做出反应$离开按键'的时间#运动时则

指手指离开按键到再次按$目标'键空中运动时间#

速度知觉表示对速度快慢感知的偏差#时间知觉用

对
!"

次时长感知判断正确次数来度量#稳定性用仪

器指针能通过的孔径大小来测量#深度知觉表示对

距离深浅的感知偏差#短时记忆用受试者
#-.3

内

记忆保持率表示#注意广度以点数答对率表示$即通

过屏幕呈现给受试者不同数量的点#让其判定个

数'#本次研究中点的呈现为规则排列)

#>&

!

统计学处理
!

采用
6E66#F>"

软件进行统计

分析)本研究属于自身前后配对设计#依据数据差

值是否服从正态分布#对各指标分别进行配对样本

比较的
"

检验或配对设计的
.̂4)0Y03

符号秩检验#

检验水准$

#

'为
">"$

)

>

!

结
!

果

!>#

!

感知觉%精细动作及记忆力指标
!

与
&

个月相

比#新兵高原驻防
#$

个月后#其反应速度下降$反应

时延长#

-

$

">"$

'*动作稳定性下降$

-

$

">"#

'*深

度知觉方面#容易出现%看近&现象$

-

$

">"#

'*记忆

数字广度和短时记忆具体图形有所提高$

-

$

">"$

')

具体结果见表
#

及表
!

)

表
=

!

驻高原新兵两时长
X

个指标比较

反应运动时*

"

"

<

反应时 运动时

速度知觉K

"

"

<

时间知觉K

$次'

深度知觉*

P

"

)-

手臂稳定性*

R

"

--

记忆广度$位'

*

数字 字母

, !! !! !! !! !# !# !! !!

&

个月
">&"

$

">"%

'

">!F

$

">"$

'

c">F'n">F# D>F#n&>&D

!

">%#

$

">$!

'

$>$"

$

#>$"

'

D>"

$

!>$

'

$>"

$

#>"

'

#$

个月
">&&

$

">"$

'

">!D

$

">"%

'

c">'!n">D% F>'!n!>F" c">%#

$

">$!

'

$>""

$

">FF

'

F>"

$

#>"

'

'>"

$

#>$

'

统计量
Qhc!>!$G "h">$D' "hc#>##% Qhc">D$! Qhc!>F$' "h%>"%! Qhc!>D'G Qhc#>!&!

-

值
">"!% ">$D# ">!DF ">%$! ">""% ">""# ">"#! ">!#F

*

!数据以中位数$四分位间距'表示*

K

!数据以
%

Nn(

表示

表
>

!

驻高原新兵不同时长短时记忆类别保持率比较

,h!!

测量时点 具体图形 抽象图形 词语

&

个月
#>""

$

">$$

'

">'G

$

">!!

'

#>""

$

">#$"

'

#$

个月
#>""

$

">"$

'

">D"

$

">&$

'

">G"

$

">!"

'

Q

值
c!>%G' c">''$ c">$$G

-

值
!

">"#&

!

">$"'

!

">$D'

数据以中位数$四分位间距'表示
>&

个月和
#$

个月具体图形

保持率的均数分别为
">D%

和
">G%

!>!

!

注意力指标
!

与驻防
&

个月相比#新兵高原驻

防
#$

个月后#作为反映注意品质指标的注意广度在

各点数答对率几乎均呈下降趋势$点数
$

除外'#具

体结果见图
#

)

A

!

讨
!

论

研究发现#暴露于缺氧环境
!%O

后#人的精力(

注意力(空间记忆力(执行力(脑加工速度等都会下

-

'$%

-
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第
%

期
>

保宏翔#等
>

海拔
&D""-

驻防
&

个月和
#$

个月的男性新兵认知功能对比研究

图
=

!

驻高原新兵不同时长注意广度各点数答对率比较

降+

##

,

)慢性缺氧环境下#还会导致反应迟缓+

#!

,

)谢

新民等+

#&

,发现在高海拔$

%$""-

'驻防
!

年后#男性

士兵的反应时延长*

A

9

Z.,28

等+

#%

,发现当海拔超过

%"""-

时#选择反应时会明显受损)另有文献进一

步指出决策过程比无意识行为先受缺氧影响+

#$

,

)

本研究结果支持上述论点!$

#

'相比于
&

个月驻防#

#$

个月后的反应时的确有延长趋势#而运动时则没

有发生有统计学意义的改变)显然#在反应
H

运动这

一联动过程中#反应体现出更多的决策成分)$

!

'相

比于
&

个月驻防#

#$

个月后新兵精细动作稳定性

$手臂稳定性'下降#这可能与较长时间驻防高原有

关+

#'

,

)此外#视功能及注意品质的下降是否也会影

响动作稳定性#有待进一步论证)$

&

'本次试验表明

高原驻防
#$

个月后#记忆功能发生改变)试验中#

最能反映短时记忆功能的两个指标#数字类记忆广

度和具体图形类短时记忆双双呈现轻度向好趋势#

与文献报道的一定条件下的低氧可促使记忆力轻微

增强+

#D

,有相似之处)然而此论断尚存在争议+

#FH#G

,

)

相对于驻防时长对记忆的影响而言#海拔高度对记

忆功能的影响则早有定论#有文献证实海拔越高#记

忆力损伤越严重+

!"

,

)$

%

'时间知觉在本次研究中未

发现有统计学差异#可能是
&

个月后#机体早已习

服#抑或与本研究选取了视觉而非听觉估计时间有

关$对时间知觉的估计#听觉最高#视觉最低+

!#

,

')

另外#有文献指出性别可能是影响时间知觉的一个

因素+

!!

,

#这提示我们下一步可选取女兵开展类似研

究)$

$

'速度知觉#即对质点运动快慢的感知)本次

试验中#该指标在两时长的对比中没有发生改变)

可能是人对缺氧已习服适应$人体对缺氧适应一般

需
#

"

&

个月+

!&

,

'#同时#该指标又对长时缺氧不敏

感所致)还有文献指出不同的年龄可能会影响速度

知觉+

!%

,

#而本研究中被试年龄几乎在同一年龄段

内)$

'

'深度知觉#其偏差值在两时长对比中尚无差

异#但在方向#即深浅$比基准点靠前谓之浅#反之#

谓之深'方面显示有统计学差异#

#$

个月驻防时长

更容易出现看近现象$急进高原后+

G

,

#以及高原驻防

&

个月后#该指标均表现出近点远移#即看远现象'*

$

D

'注意广度#又称注意范围#从图
#

可以发现#相比

于
&

个月#

#$

个月后的注意广度值在多数点上都较

低#即驻防超过
&

个月后#驻防时间愈长#人的注意

力损害则可能会更为严重)这一点#文献+

!$

,亦持

相同观点)另外#已有的研究还发现反应时是注意

研究的主要因变量+

!'

,

#这点似乎告诉我们影响反应

时的一些因素#比如驻防时长#也可能是注意广度的

影响因素#本研究结果中%与
&

个月相比#

#$

个月驻

防被试的反应时延长&呼应并印证了此观点)
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