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新疆库尔勒市农村维吾尔族残障人员血压、心率和代谢指标的初步调查
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［摘要］　目的：调查新疆库尔勒市农村维吾尔族残障人血压、心率和代谢状况，分析其影响因素，为残障人员的健康保障奠定

基础。方法：测定新疆库尔勒市农村维吾尔族１２０例残障人（男６４例，女５６例）和１２６例正常人（男６０例，女６６例）的收缩

压、舒张压、心率、体质量指数、腰围、血总胆固醇、三酰甘油和血糖等指标，对比分析同性别残障人与正常人的各项指标。结

果：血压：残障人显著低于同性别正常人（Ｐ＜０．０５）；心率（次／ｍｉｎ）：男性残障人显著高于正常人（Ｐ＜０．０５），女性残障人稍高

于正常人，但无显著差异；血总胆固醇和三酰甘油（ｍｍｏｌ／Ｌ）：男性残障人和正常人无显著差异，女性残障人显著低于正常人

（Ｐ＜０．０５）；血糖（ｍｍｏｌ／Ｌ）：男女残障人和正常人均无显著差异。逐步回归分析显示：年龄与腰围为血压的独立预测因素；残

障与腰围为男性心率的独立预测因素。结论：新疆库尔勒市农村维吾尔族残障人有较低的血压，男性残障人有较快的心率，

女性残障人血脂水平低于正常人，这些差别的原因有待进一步研究。
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　　全球残障人总数约有４．５亿～５亿，我国约有

６０００万残障人。残障人是社会特殊的群体，由于残
疾，他们的经济收入、生活水平、膳食结构、身体锻
炼、心理健康和日常活动等与正常人有很多差别［１］。
这些差别是否对残障人血压、心率及代谢活动产生
影响鲜见报道，这不利于临床上采取针对性的治疗

措施。本研究调查了新疆库尔勒市农村维吾尔族聚
居地区部分残障人的血压、心率和部分代谢指标，并
与正常人作比较分析，以了解当地维吾尔族残障人
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血压、心率和代谢规律及影响因素，更好地服务于残
障人员。

１　资料和方法

１．１　研究对象　选自新疆库尔勒市农村维吾尔族
残障人１２０例，均持有残障人证书。男性６４例，其
中肢体残疾４２例，听力和视力残疾２２例，年龄２４～
９０岁，平均年龄（４８．２±１７．３）岁 ；女性５６例，其中
肢体残疾３８例，听力和视力残疾１８例，年龄１９～６５
岁，平均年龄（４２．６±１３．５）岁。另选择相同地点年
龄相匹配的维吾尔族正常人１２６例，男性６０例，年
龄２２～８６岁，平均年龄（５０．３±１４．４）岁；女性６６
例，年龄２４～６４岁，平均年龄（４３．６±９．４）岁。高血
压家族史比例：残障人组和正常人组男性（３３％ｖｓ
３６％）和女性（３５％ｖｓ３５％）均无显著差异。排除标
准：（１）高血压和糖尿病史，服降压药、降糖药和调脂
药；（２）心肌病、心脏瓣膜病、心功能Ⅱ级或以上；（３）
肾功能不全失代偿期（血肌酐≥１８６μｍｏｌ／Ｌ）、明显
肝功能异常或有迁延性慢性肝炎病史；（４）妊娠、哺
乳期或长期服用避孕药。

１．２　各项指标的观察

１．２．１　血压、心率、体质量等　血压测定采用 Ｋｏ
ｒｏｔｏｋｏｆｆ方法，取座位休息１０ｍｉｎ以上测量右上臂
血压（右上臂残疾者，测量左上臂血压），取３次的平
均值。测心率、身高、体质量和腰围，体质量指数
（ＢＭＩ）＝体质量（ｋｇ）／身高（ｍ）２。

１．２．２　血糖、血脂等　禁食１２ｈ，次日晨取静脉血

１０ｍｌ，由库尔勒解放军２７３医院检验科完成血浆中
总胆固醇、三酰甘油、尿酸和空腹血糖的测定。各项
血脂分析试剂盒由上海名典生物工程公司提供，操
作过程按说明书进行；血糖测定采用己糖激酶法，国
产ＲＡ２０００全自动生化分析仪进行测定。

１．３　统计学处理　应用ＳＰＳＳ１０．０软件包进行统
计，数据以珚ｘ±ｓ表示，统计学方法包括ｔ检验和直
线多元逐步回归分析，效率比较用χ

２检验。

２　结　果

２．１　正常组与和残障组各项指标测定结果及比较

　如表１所示，残疾人的血压（１ｍｍＨｇ＝０．１３３
ｋＰａ）水平显著低于正常人。男性：收缩压分别为
（１１７±１９）ｍｍＨｇ和（１２５±２３）ｍｍＨｇ，Ｐ＜０．０５，
舒张压分别为（７４±１３）ｍｍＨｇ和（７９±１２）ｍｍ
Ｈｇ，Ｐ＜０．０５；女性：收缩压分别为（１１７±２１）ｍｍ
Ｈｇ和（１２６±２２）ｍｍＨｇ，Ｐ＜０．０５，舒张压分别为
（７４±１１）ｍｍＨｇ和（８０±１３）ｍｍＨｇ，Ｐ＜０．０５。心
率：男性残疾人显著高于正常人，分别为（８６±１３）
次／ｍｉｎ和（７９±１１）次／ｍｉｎ，Ｐ＜０．０５；女性残疾人
稍高于正常人，分别为（８５±１２）次／ｍｉｎ和（８２±１０）
次／ｍｉｎ，Ｐ＞０．０５。总胆固醇和三酰甘油：男性残疾
人和正常人无显著差异，女性残疾人显著低于正常
人，总胆固醇分别为（４．０±０．６）ｍｍｏｌ／Ｌ和（４．４±
０．６）ｍｍｏｌ／Ｌ（Ｐ＜０．０５），三酰甘油分别为（１．１±
０．４）ｍｍｏｌ／Ｌ和（１．５±０．５）ｍｍｏｌ／Ｌ（Ｐ＜０．０５）。血
糖：男女残疾人和正常人均无显著差异。

表１　维吾尔族正常人和残障人血压、心率和代谢指标

Ｔａｂ１　Ｂｌｏｏｄｐｒｅｓｓｕｒｅ，ｈｅａｒｔｒａｔｅａｎｄｍｅｔａｂｏｌｉｓｍｐａｒａｍｅｔｅｒｓｉｎＵｉｇｕｒｎｏｒｍａｌａｎｄｄｉｓａｂｌｅｄｓｕｂｊｅｃｔｓ
（珚ｘ±ｓ）

Ｉｎｄｅｘ
Ｍａｌｅ

Ｎｏｒｍａｌｇｒｏｕｐ
（ｎ＝６０）

Ｄｉｓａｂｌｅｄｇｒｏｕｐ
（ｎ＝６４）

Ｆｅｍａｌｅ

Ｎｏｒｍａｌｇｒｏｕｐ
（ｎ＝６６）

Ｄｉｓａｂｌｅｄｇｒｏｕｐ
（ｎ＝５６）

Ａｇｅ（ｙｅａｒ） 　５０．３±１４．４ 　４８．２±１７．３ 　４３．６±９．４ 　４２．６±１３．５
ＢＭＩ（ｋｇ／ｍ２） 　２３．６±２．９ 　２２．５±３．３ 　２５．５±４．２ 　２２．７±４．１

ＷＣ（ｌ／ｃｍ） 　８４．８±１０．１ 　８０．７±１０．９ 　８５．９±１２．５ 　７７．７±１０．１

ＳＢＰ（ｐ／ｍｍＨｇ） １２５±２３ １１７±１９ １２６±２２ １１７±２１

ＤＢＰ（ｐ／ｍｍＨｇ） 　　７９±１２ 　　７４±１３ 　　８０±１３ 　　７４±１１

ＨＲ（ｆ／ｍｉｎ－１） 　　７９±１１ 　　８６±１３ 　　８２±１０ 　　８５±１２
ＦＰＧ（ｃＢ／ｍｍｏｌ·Ｌ－１） ４．７±０．５ ４．７±０．６ ４．６±０．５ ４．６±０．５
ＵＡ（ｃＢ／μｍｏｌ·Ｌ－１） ２９０．２±３１．６ ２８５±２９．５ ２８８．７±５７．５ ２５８．６±２１．２

ＴＣ（ｃＢ／ｍｍｏｌ·Ｌ－１） ４．２±１．０ ４．２±１．０ ４．４±０．６ ４．０±０．６

ＴＧ（ｃＢ／ｍｍｏｌ·Ｌ－１） １．３±０．７ １．４±０．４ １．５±０．５ １．１±０．４

　１ｍｍＨｇ＝０．１３３ｋＰａ；ＢＭＩ：Ｂｏｄｙｍａｓｓｉｎｄｅｘ；ＷＣ：Ｗａｉｓｔｃｉｒｃｕｍｆｅｒｅｎｃｅ；ＳＢＰ：Ｓｙｓｔｏｌｉｃｐｒｅｓｓｕｒｅ；ＤＢＰ：Ｄｉａｓｔｏｌｉｃｐｒｅｓｓｕｒｅ；ＨＲ：Ｈｅａｒｔ

ｒａｔｅ；ＦＰＧ：Ｆａｓｔｉｎｇｐｌａｓｍａｇｌｕｃｏｓｅ；ＵＡ：Ｕｒｉｃａｃｉｄ；ＴＣ：Ｔｏｔａｌｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ；ＴＧ：Ｔｒｉｇｌｙｃｅｒｉｄｅｓ．Ｐ＜０．０５ｖｓｎｏｒｍａｌｇｒｏｕｐｏｆｓａｍｅｓｅｘ
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２．２　动脉平均压和心率影响因素分析　逐步多元
回归分析（表２）：以动脉平均压和心率为应变量，年
龄、ＢＭＩ、腰围、是否残疾（正常人＝１，残障人＝２）为
自变量。多元逐步回归分析结果显示，显著影响男
女血压水平的因素为腰围与年龄；显著影响男性心
率水平的因素为腰围与残障。

表２　平均动脉血压和心率的逐步多元回归分析

Ｔａｂ２　Ａｓｔｅｐｗｉｓｅｍｕｌｔｉｐｌｅｌｉｎｅａｒｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ

ａｎａｌｙｓｉｓｏｆｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓｏｆＭＡＰａｎｄＨＲ

Ｖａｒｉａｂｌｅ Ｂｅｔａ Ｂ ｔ Ｐ

ＭＡＰｉｎｍａｌｅ ＷＣ ０．３８５ ０．５２１ ４．６０７ ＜０．０１
（Ｒ＝０．５０３） Ａｇｅ ０．２０１ ０．２３７ ２．１１４ ＜０．０５
ＭＡＰｉｎｆｅｍａｌｅ ＷＣ ０．３７９ ０．４６９ ４．３０１ ＜０．０１
（Ｒ＝０．５２１） Ａｇｅ ０．２１５ ０．２６９ ２．４３６ ＜０．０５
ＨＲｉｎｍａｌｅ ＷＣ －０．２７７ －０．３１９ －３．２３５ ＜０．０１
（Ｒ＝０．４２１） Ｎｏｒｍａｌｏｒ ０．２１９ ５．３９３ ２．５６１ ＜０．０５

ｄｉｓａｂｌｅｄ

　ＭＡＰ：Ｍｅａｎａｒｔｅｒｉａｌｐｒｅｓｓｕｒｅ；ＨＲ：Ｈｅａｒｔｒａｔｅ；ＷＣ：Ｗａｉｓｔｃｉｒｃ

ｕｍｆｅｒｅｎｃｅ

３　讨　论

　　人的血压水平由多种因素决定，包括遗传因素、
环境因素和其他因素。残障人和正常人的血压对比
研究国内外少见报道。本研究显示新疆库尔勒市农
村维吾尔族男女残障人员的血压水平均显著低于正

常人，且男女残障人组和正常人组高血压家族史的
比例无显著差异，提示两组的血压遗传因素相似，其
血压差异应与遗传以外的因素有关。遗传以外的因
素包括饮食及与饮食有关的体质量指数和腰围等。
近年来，我国人群的血压水平不断升高，高血压的发
病率逐年上升，这和社会变革以及人们生活方式的
变化有关。２００２年卫生部组织的全国居民２７万人
营养与健康状况调查资料显示，我国居民膳食质量
明显提高，但城市居民膳食结构不尽合理，畜肉类及
油脂类消费过多［２］，导致人群的体质量指数和腰围
增大。体质量指数和腰围与血压直接相关［３］。本研
究显示，与同年龄的正常人相比，残障人体质量指数
和腰围均较小；逐步多元回归显示影响血压的是年
龄和腰围。以上结果提示残障人有较低血压的原因
和残障人有较小的腰围有关，可能与残障人经济收
入较少，生活水平低于正常人［１］，摄取热量较少，体
质量指数较低有关，但具体机制仍有待进一步研究。

　　心率是反映交感与副交感神经张力的简单指
标，与胰岛素抵抗及心血管事件发生率相关［４６］。本
研究显示男性残障人心率显著大于正常人，逐步多

元回归显示残障是影响心率的独立因素，提示残障
可致心率增快，其机制尚不清楚。既往研究［７８］表

明，运动的心脏慢性适应表现为心率减慢。残障人
由于残疾，活动量一般较正常人减少，是否由此导致
心率较正常人快，有待进一步研究证实。

　　脂代谢与饮食和运动有关［９１０］。本研究显示女
性残障人总胆固醇、三酰甘油和尿酸均显著低于正
常人，但是，男性残障人和正常人无差异。这种代谢
的性别差异的机制尚不清楚，可能与男女残障人饮
食和活动的差别有关。女性残障人与正常人摄取热
量相差较男性残障人与正常人摄取热量相差更大，
而运动量相差较小。这提示女性残障人的生活水平
可能不如男性残障人。我们应更加关心女性残障
人。由于血压和脂代谢与饮食和种族密切相关［３，９］。
本研究是新疆库尔勒市农村维吾尔族残障人的局部

调查，当地经济发展尚落后，其研究结果与其他地区
是否相符仍有待进一步研究。

　　（志谢　本研究得到新疆库尔勒市残障人联合
会张建华理事长的大力支持，在此深表感谢！）
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