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１　临床资料　患者女性，２２岁，自幼发现心脏杂音，当地诊

断“动脉导管未闭（ＰＤＡ）”，平时易患感冒，稍活动后感心悸、

胸部不适，无发绀、肢肿、尿少及不能平卧等症状。入院时查

体：血压１４０／７０ｍｍＨｇ（１ｍｍＨｇ＝０．１３３ｋＰａ），口唇无发绀，

胸部未触及细震颤，心界向左下扩大，心率８４次／ｍｉｎ，律齐，

Ｐ２亢进，胸骨左缘第２肋间可闻及４级收缩期吹风样杂音，股

动脉可闻及枪击音，四肢温暖，外周毛细血管搏动征阳性。胸

片示肺充血、肺动脉段膨隆、左心室扩大。心脏超声示左房内

径４７ｍｍ，左心室内径（ｄ／ｓ）６５／４３ｍｍ，轻度三尖瓣反流，估测

肺动脉压１１０ｍｍＨｇ，ＰＤＡ 直径为１０ｍｍ。股动脉血ｐＨ

７．４４，ＰＣＯ２３０．５ｍｍＨｇ，ＰＯ２９７．２ｍｍＨｇ，ＳＯ２９７．６％。遂在

局麻下行ＰＤＡ封堵术，将导引钢丝由髂静脉前送时，见其经

上腔静脉进入右房和右室，遂行静脉造影，见下腔静脉异位引

流，下腔静脉在平第５腰椎水平分出２支，１支经奇静脉汇入

上腔静脉；另１支明显扭曲，部分与肝静脉汇合，部分汇入上

腔静脉。降主动脉造影示ＰＤＡ呈管状，直径约１０ｍｍ。主动

脉压为１９０／１００（１２０）ｍｍＨｇ，肺动脉压为１２８／７０（４８）ｍｍＨｇ。

遂穿刺右颈内静脉，建立主动脉动脉导管肺动脉右心室右

心房颈内静脉轨道。选用９Ｆ输送长鞘常规封堵，封堵器（上

海形状记忆材料有限公司）大小为１６ｍｍ。再次主动脉造影

无残余分流，超声显示肺动脉压３４／１６（２２）ｍｍＨｇ，观察２０

ｍｉｎ，患者无不适感，血压、心率均稳定，遂释放封堵器。撤出

输送鞘管时，心率由８０次／ｍｉｎ减至５０次／ｍｉｎ，停止操作后逐

渐恢复。术毕时经颈内静脉置入导管测肺动脉压为３９／１７
（２８）ｍｍＨｇ，主动脉压１５０／８０（９０）ｍｍＨｇ。术后第３日复查

超声示封堵器周围未见异常血流，左心房内径３７ｍｍ，左心室

内径（ｄ／ｓ）６０／４０ｍｍ，剑突下切面见上腔静脉回流至右房，内

径较宽，下腔静脉较细小，心尖各切面观可见左房底部有异常

管样腔隙，血流呈低速。股动脉血ｐＨ７．４５，ＰＣＯ２３４．２ｍｍＨｇ，

ＰＯ２１００ｍｍＨｇ，ＳＯ２９８．３％。５ｄ后患者出院。

２　讨　论　本例患者应用颈内静脉途径置入９Ｆ输送鞘管

成功封堵ＰＤＡ。除术者操作时站立在患者头侧，移动床位、

保护导管等操作稍有不便外，基本操作与常规途径并无区

别。由于患者在撤出输送长鞘时有迷走反射，故在压迫止血

时予以全程心电监护。本例结果提示经颈内静脉途径封堵

先心病是安全的。颈内静脉途径时穿刺部位尽量偏高，以利

于术后止血，导管操作时动作应轻柔，以免刺激迷走反射。

本例患者存在重度肺动脉高压，但无发绀，四肢温暖，无杵状

指（趾），无双向分流，主肺动脉压差达６０ｍｍＨｇ，且股动脉

ＳＯ２９７．６％，可能是动力型的，因此可以尝试封堵。Ｔｈａｎｏ

ｐｏｕｌｏｓ等［１］用肌部ＶＳＤ封堵器成功治疗７例伴严重肺动脉

高压患者的ＰＤＡ，未见封堵器血栓形成、移位和再通，也未

见主动脉和肺动脉阻塞。因此对ＰＤＡ伴有肺动脉高压者，

应具体情况具体分析，股动脉氧饱和度、主肺动脉压差均对

判断肺动脉高压的类型很有帮助，不能确定时，应严密观察

下进行试封堵，不应轻易放弃。
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