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简体中文版脊柱侧凸研究学会２２项问卷表（ＳＲＳ２２）的信度和效度评价

李　明，王传锋，贺石生，朱晓东
第二军医大学长海医院骨科，上海２００４３３

［摘要］　目的：评价简体中文版脊柱侧凸研究学会２２项问卷表（ＳＲＳ２２）的信度和效度。方法：对英文版ＳＲＳ２２量表进行

翻译和文化调适，由专家委员会确定最终的简体中文版量表。然后，将ＳＲＳ２２及ＳＦ３６量表寄给８７位青少年特发性脊柱侧

凸术后患者。６３位患者（７２．４％）寄回了第一份调查表。这些患者（男６例，女５７例）的平均年龄为（１７．７±３．１）岁（１４．３～
２３．８岁）。６３位患者中的５６位（８８．９％）寄回了第二份调查表。内部一致性信度及重测信度的评价指标分别为Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα
系数和组内相关系数（ＩＣＣ）。同期效度通过与ＳＦ３６各维度的比较获得，评价指标为Ｐｅａｒｓｏｎ’ｓ相关系数（ｒ）。结果：４个维

度（功能／活动度、疼痛、自我形象／外观、精神健康）的Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα系数都大于０．７，治疗满意度维度的Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα系数也是

可以接受的。５个维度的组内相关系数分别为０．７４、０．７８、０．８６、０．８１、０．８４，显示了良好的重测信度。就同期效度而言，３个维

度间的相关性极高，１０个维度间的相关性高，相关性中等的维度有２１个。结论：简体中文版ＳＲＳ２２量表拥有良好的信度及

同期效度，可能对中国内地的青少年特发性脊柱侧凸术后患者的临床评估有效。
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　　特发性脊柱侧凸一般不会导致患者死亡，更多地
是对患者的生存质量及心理产生影响。既往主要根
据客观方法（如放射学检查）来评价特发性脊柱侧凸
的治疗效果，目前越来越关注疾病、治疗对患者健康
相关生存质量（ｈｅａｌｔｈｒｅｌａｔｅｄｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅ，ＨＲＱＬ）的
影响。Ｈａｈｅｒ等［１］研制了最初的脊柱侧凸研究学会

（ｔｈｅＳｃｏｌｉｏｓｉｓＲｅｓｅａｒｃｈＳｏｃｉｅｔｙ，ＳＲＳ）ＨＲＱＬ 量 表
（ＳＲＳ２４）。Ａｓｈｅｒ等［２］针对ＳＲＳ２４存在的不足进行
了改良，研制了ＳＲＳ２２量表。Ｂｅａｔｏｎ等［３］认为，当一
份ＨＲＱＬ量表应用于不同语言的国家时，需要对其
进行文化调适及信、效度评价。香港大学张文智等［４］

研制了的繁体中文版的ＳＲＳ２２量表。由于香港与内
地在医疗制度、生活习惯等方面存在较大差异，将繁
体中文版量表转化为简体直接使用是不恰当的。简
体中文版的建立仍然必须经过文化调适及信、效度评
价这一过程。本研究拟评价简体中文版ＳＲＳ２２量表
的信度，并采用最为常用的 ＨＲＱＬ评测工具———ＳＦ
３６健康调查量表（ｔｈｅＳｈｏｒｔＦｏｒｍ３６ＨｅａｌｔｈＳｕｒｖｅｙ，

ＳＦ３６）简体中文版［５］评价其同期效度。

１　资料和方法

　　运用Ｂｅａｔｏｎ等［３］推荐的方法对ＳＲＳ２２进行翻
译和文化调适。首先，２名母语为汉语且精通英语
的专家各自独立地翻译一份量表。然后，对这两份
译本进行综合，并将得到的综合译本与繁体中文版
对比，对其进行进一步修改。再者，２名未接触过英
文版ＳＲＳ２２的专家将得到的量表的中文译本回译
成英文，并与原文比较，对与英文版有较大出入的地
方进行调整。最后，经过由专业翻译人员、脊柱外科
医生等组成的专家组的讨论，确定最终的简体中文
版ＳＲＳ２２量表。

　　随机选择２００１年９月至２００６年１月期间因青
少年特发性脊柱侧凸在我院手术的８７例患者进行
本次研究。将ＳＲＳ２２、ＳＦ３６两份量表邮寄给研究

对象。在收到患者寄回的第一份调查问卷后，立刻
寄出第二份。６３例患者完成了第一次调查，这些患
者手术时的平均年龄为（１５．６±２．３）岁，调查时的平
均年龄为（１７．７±３．１）岁。术前主弯的平均Ｃｏｂｂ
角为（５８±１１．８）°，术后为（２１±６．２）°。６３例患者中
的５６例完成了第二次调查。两次调查的平均间隔
时间为（１３．４±４．７）ｄ。通过计算Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα系
数来分析量表的内部一致性。重测信度则通过组内
相关系数（ＩＣＣ）评估。ＳＲＳ２２各维度的同期效度通
过与ＳＦ３６各维度的比较获得，评价指标为Ｐｅａｒ
ｓｏｎ’ｓ相关系数（ｒ）。统计分析软件为ＳＰＳＳ１３．０。

２　结　果

　　第一次问卷调查时各维度的Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα系
数如表１所示。除了治疗满意度维度为０．６５，其他
维度的Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα系数都大于０．７。

　　评价重测信度的指标为两次问卷调查各维度间
的ＩＣＣ，其结果如表１所示。４个维度显示了极好的
重测信度（ＩＣＣ＞０．７５），功能／活动度维度的重测信
度也是比较好的（ＩＣＣ＞０．６０）。

　　ＳＲＳ２２与ＳＦ３６各维度间同期效度的评价指
标为Ｐｅａｒｓｏｎ’ｓ相关系数（ｒ），结果如表２所示。除
了４个相关系数，其他都被证明有统计学意义。

表１　ＳＲＳ２２各维度内部一致性信度（Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα系数）

及重测信度（组内相关系数，ＩＣＣ）

Ｔａｂ１　Ｉｎｔｅｒｎａｌｃｏｎｓｉｓｔｅｎｃｙｒｅｌｉａｂｉｌｉｔｙ（Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα）

ａｎｄｒｅｐｒｏｄｕｃｉｂｉｌｉｔｙ（ｉｎｔｒａｃｌａｓｓｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｃｏｅｆｆｉｃｉｅｎｔ）

ＳＲＳ２２Ｄｏｍａｉｎ Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα
（ｎ＝６３）

ＩＣＣ
（ｎ＝５６）

Ｆｕｎｃｔｉｏｎ／ａｃｔｉｖｉｔｙ ０．８１ ０．７４
Ｐａｉｎ ０．８８ ０．７８
Ｓｅｌｆｉｍａｇｅ／ａｐｐｅａｒａｎｃｅ ０．７６ ０．８６
Ｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈ ０．７９ ０．８１
Ｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎ ０．６５ ０．８４

表２　ＳＲＳ２２及ＳＦ３６各维度间的同期效度（Ｐｅａｒｓｏｎ’ｓ相关系数，ｒ）

Ｔａｂ２　ＣｏｎｃｕｒｒｅｎｔｖａｌｉｄｉｔｙｏｆＳＲＳ２２ｄｏｍａｉｎｓｗｉｔｈＳＦ３６ｄｏｍａｉｎｓａｓｄｅｔｅｒｍｉｎｅｄｂｙＰｅａｒｓｏｎ’ｓｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｃｏｆｆｉｃｉｅｎｔｓ
（ｎ＝６３）

ＳＦ３６ｄｏｍａｉｎ
ＳＲＳ２２ｄｏｍａｉｎ

Ｆｕｎｃｔｉｏｎ／ａｃｔｉｖｉｔｙ Ｐａｉｎ Ｓｅｌｆｉｍａｇｅ／ａｐｐｅａｒａｎｃｅ Ｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈ Ｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎ
Ｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｇ ０．７６ ０．５３ ０．３７ ０．３２ ０．２８

Ｒｏｌｅｐｈｙｓｉｃａｌ ０．７１ ０．４６ ０．２５ ０．４７ ０．３２

Ｂｏｄｉｌｙｐａｉｎ ０．５４ ０．８１ ０．１７ ０．３５ ０．２３

Ｇｅｎｅｒａｌｈｅａｌｔｈ ０．５０ ０．３６ ０．６２ ０．５５ ０．４４

Ｖｉｔａｌｉｔｙ ０．４６ ０．３０ ０．２６ ０．６６ ０．１６
Ｓｏｃｉａｌｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｇ ０．５３ ０．４５ ０．５１ ０．６０ ０．２６

Ｒｏｌｅｅｍｏｔｉｏｎａｌ ０．４２ ０．３９ ０．１８ ０．５６ ０．１９
Ｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈ ０．３８ ０．３６ ０．３５ ０．８５ ０．２７

　Ｐ＜０．０５
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３　讨　论

　　简体中文版ＳＲＳ２２量表的建立有助于中国内
地脊柱侧凸人群生存质量的评估，使得脊柱侧凸治
疗结局的评价更加全面。简体中文版ＳＲＳ２２与繁
体中文版［４］相比，除了在某些词汇的选择上更适合
内地患者的阅读习惯，更主要地是对多个条目的选
项作了修改。

　　ＳＲＳ２２量表５个维度的Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα系数的
平均值低于源量表［２］（０．７８ｖｓ０．８６），在其他版本量
表的研制过程中也观察到了这种差距［４，６７］。这种差
距是因为不同文化、不同生活习惯的影响，而不是量
表的翻译及文化调适存在问题。ＳＲＳ２２量表是在
英语国家建立的，所有问题都是根据英语国家的生
活习惯及文化背景设立，这些问题虽然经过了翻译
及文化调适，但是不可避免地仍有不适于其他语种
的细节存在。这些细节导致了翻译量表和源量表在
内部一致性方面的差距。

　　与英文版［２］及土耳其文版［６］ＳＲＳ２２量表相比，
本次研究治疗满意度维度的内部一致性较低（Ｃｒｏｎ
ｂａｃｈ’ｓα系数＝０．６５，＜０．７）。回顾治疗满意度维
度的条目２１和２２，发现条目２１的平均得分（４．０）高
于条目２２（３．６）。这说明患者对手术治疗的效果还
是比较满意的，但是如果有重新选择的机会，他们不
太愿意再次选择手术这种治疗方式。这是一种看似
“矛盾”的结果。本次研究对多位有这种“矛盾”选择
的患者进行了电话随访，询问作出这一选择的原因。
综合多位患者的解释，认为由于在中国内地，青少年
进行脊柱侧凸矫形手术的医疗费用完全由家庭承

担，巨额的费用对许多家庭的影响很大，很容易使患
者产生负疚心理。这种负疚心理加上手术的痛苦经
历使得患者不太愿意再次选择手术。

　　ＳＲＳ２２的平均ＩＣＣ 值（０．８１）低于源量表
（０．９０）［２］。这同样也是文化和生活习惯的影响。总

的来说，ＳＲＳ２２量表拥有良好的重测信度。

　　ＳＲＳ２２和ＳＦ３６各维度间的相关性是比较高
的，尤其是在两个有关联的维度间。相对来说，自我
形象／外观及治疗满意度这两个维度与ＳＦ３６各维
度的相关性较低，这主要是因为ＳＦ３６量表中缺乏
与外观、治疗满意度相关的评测内容。

　　本次研究表明，简体中文版ＳＲＳ２２量表在青少
年特发性脊柱侧凸术后患者中拥有良好的信度及同

期效度，可能对中国内地青少年特发性脊柱侧凸术
后患者生存质量的评估有效。
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