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氢———一种内源性抗氧化剂
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［摘要］　最近Ｏｈｓａｗａ等报道，呼吸氢气能通过抗氧化作用，减少动物脑和肝缺血再灌注引起的细胞凋亡。实际上，人和动物

消化道内许多正常细菌能产生氢气，这些氢气可被消化道吸收进入血液循环。考虑到小鼠部分器官内氢气水平已达到产生抗

氧化作用的浓度，我们认为，氢是一种内源性抗氧化物质。
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