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重大灾害医疗救护中超声检查的作用

陆正华，徐　锋，连　斌，周伟平
第二军医大学东方肝胆外科医院，上海２００４３８

［摘要］　重大灾害的抢险救灾工作中，首要任务是医疗救护，及时、有效地救治受伤人员是减少因灾死亡、致残的关键。笔者

在五一二汶川大地震的医疗救护现场对伤者进行超声检查，发现了胸腹腔积液、肝破裂、膀胱破裂等病症，及时、快速地分诊了

各类伤员。应强调在重大灾害的医疗救护现场有效利用超声诊断技术，以更好、更快地在第一时间甄别伤员，使伤者得到及

时、合理的救治，不仅可节省宝贵时间，也可提高救治效率。
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　　重大灾害的抢险救灾工作中，首要任务是医疗救
护，对受伤人员及时、有效的救治是减少因灾死亡、致
残的关键［１］。由于重大灾害发生时，必然有大量的受
伤人员需要救治，单纯依靠原有的医疗资源不可能完
成重大灾害中的全部医疗救护任务，因此必须派遣救
灾医疗队来完成重大灾害中的医疗救护。在以往的
抢险救灾医疗队中没有超声医生和设备的配备［２３］，
但是在此次５·１２汶川大地震后我院派遣的医疗队
中配备了一台超声仪和一名超声科医生。本文拟对
我院医疗队在此次地震救灾工作中超声检查所发挥

的作用作一探讨，以利于在将来可能的抢险救灾医疗
工作中更好地运用和发挥超声检查的作用。

１　超声仪器的配备

　　由于发生重大灾害时市电的供应必然受到影响，

采用常用电源线插头直接供电方式工作的仪器就不

适宜作为现场救灾仪器使用，必须配备经干电池或充
电电池供电即可工作的仪器。同时所配仪器应该轻
便，方便移动，因重大灾害救护点往往患者数量大，病
床拥挤，很多还是野外状态，患者病情复杂严重，不易
也不宜搬动，常用的大型超声仪器不适合在这样的环
境下使用，因此自带电源、轻巧便携、图像清晰应是超
声仪器配备的标准。我们在这次行动中配备了一台

ＧＥＬＯＧＩＱＢＯＯＫＸＰ便携式彩色超声诊断仪，它带
有充电电池，一次充电即可工作近１ｈ，仪器净重４
ｋｇ，图像清晰，并能显示彩色血流信号，完全适应地震
救灾医疗救护现场对超声诊断的要求。

２ 人员的配备

　　抢险医疗救护队的人员数有限制，只能配备一
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名超声科医生，因此必然要求其具备很强的超声业
务能力，能独立开展工作，对各种疑难杂症能作出正
确的判断，同时应具备较丰富的临床工作经验，尤其
应具备一定的外科学知识和技术。因为在作出超声
诊断的同时，常常需要共同参与危重患者治疗方案
的探讨和制订，同时在超声工作的间期还应承担部
分外科工作，共同参加伤病员的清创处理，在人员紧
缺情况下需一起上台手术，也即应该是一名多面手，
这样才能充分发挥一名抢险队员的作用。

３ 超声检查结果

　　在此次我院医疗队参加的抗震救灾医疗救护工
作中，我队所在医疗点共接受因灾住院患者２８１例，
在我们到达后因病情需要接受超声检查５８例，占总
数２０．６４％（５８／２８１）。检查出腹腔积液３例，胸腔
积液２例，肝破裂１例，膀胱破裂１例，阳性体征检
出率１２．０７％（７／５８）。但是根据救护点的统计，在
我们到达前已有３０例患者因灾死亡，其中２４ｈ内
死亡１７例、４８ｈ死亡１３例。对这些病例我们未能
取得检查资料。

４ 超声检查的作用

　　对于从一线抢救出来的伤员，如何在医疗点及
时给予有效、规范的救治，是抢险医疗中重要的任
务［３４］。我们在这次抢险救治工作中因为携有超声
诊断仪，对所有主诉有腹部和胸部症状的患者均给
予超声检查，及时确诊是否有腹部或胸部脏器的损
伤出血。我们曾诊断１例血气胸患者，经及时胸腔
引流，患者症状很快得到改善。另有１例患者超声
检查发现导尿管气囊不在膀胱内，腹腔有少量积液，

经与Ｘ线腹部平片对照后，确诊为膀胱破裂，立即
安排手术，挽救了患者生命。我们在此次救灾医疗
工作中还发现，相对平时的外伤患者，地震灾害中的
受伤者主诉有胸、腹部症状的比例较高，此时单凭腹
部触诊和临床经验判别是否有内腔脏器破裂出血较

为困难，而超声检查发挥了很好的作用，它在第一时
间对伤员进行了甄别，既有效地诊断了需要治疗的
患者，又很快排除了许多不需进一步处理的病例，大
大提高了救治效率。在救治工作中我们还遇到了

１１例下肢肿胀怀疑局部血液循环受损的患者，经彩
色多普勒检查发现肿胀的下肢血流依然正常，这样
就给外科和骨科的救治提供了可靠保证。

　　总之，在重大灾害的医疗救护中，超声检查可以
更好、更快地对伤员进行甄别，既可有效地诊断需要
治疗的患者，又能很快排除许多不需进一步处理的
病例，可大大提高救治效率。
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《泌尿外科诊疗手册》第３版已出版

　　《泌尿外科诊疗手册》第３版由上海第二军医大学附属长征医院朱有华教授主编，人民卫生出版社出版发行。ＩＳＢＮ：９７８

７１１７０９２６１６／Ｒ·９２６２，８９２页，３２开，定价８８．００元。

　　《泌尿外科诊疗手册》第３版一书共３篇２１章，７２万余字。本版是在第２版的基础上进行了全面修订并增加了最新进展。

保持了“全”、“新”、“精”的编写风格，再次更新了近年来泌尿外科疾病诊疗的新理论、新技术、新方法，侧重提高手册临床指导

价值。书中融入编者数十年临床实践经验，集现代泌尿外科发展之大成而重临床医师素质培养，对广大泌尿外科医师、医学生

均有参考价值。


