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１　临床资料　患者女性，５３岁，因“乏力、恶心、呕吐２周”入

院。２００９年１０月由于“上呼吸道感染”在当地卫生所注射青

霉素４ｄ、红霉素２ｄ、头孢菌素３ｄ后，检查发现“血尿、蛋白

尿、肾功能异常”，每日尿量约６００ｍｌ，随后入我院肾内科治

疗。否认既往有自身免疫性疾病、恶性肿瘤、代谢性疾病史；

患者平素食欲欠佳、厌食。体检：面色苍白，血压１１０／７０

ｍｍＨｇ（１ｍｍＨｇ＝０．１３３ｋＰａ），全身皮肤无皮疹。实验室检

查：血常规白细胞计数１０．３×１０９／Ｌ，血红蛋白１０５ｇ／Ｌ，血

细胞比容０．３１６，中性粒细胞０．７４。尿检蛋白，２４ｈ尿蛋

白定量１７００ｍｇ，ＷＢＣ３２个／ＨＰＦ，尿本周蛋白（＋）；尿白

细胞分类：中性分叶核粒细胞０．４６，淋巴细胞０．２６，单核细

胞０．１６，嗜酸分叶核粒细胞０．１２。肾功能：血β２ＭＧ４．８９６

ｍｇ／Ｌ，尿β２ＭＧ＞１０ｍｇ／Ｌ，尿α１ＭＧ＞３３ｍｇ／Ｌ。总蛋白

７５ｇ／Ｌ，白蛋白３８ｇ／Ｌ，Ｃ反应蛋白２４．７ｍｇ／Ｌ，各项免疫指

标及肝病４项均正常。双肾Ｂ超示：左肾１０９ｍｍ×４９ｍｍ；

右肾１００ｍｍ×４１ｍｍ。骨髓检查：粒系细胞增多，嗜酸粒细

胞可见，红系细胞增多，以晚幼红细胞为主，排除多发性骨髓

瘤。胃镜检查：胃窦炎伴有幽门痉挛。肾功能进行性恶化，

血肌酐最高达７９５μｍｏｌ／Ｌ。肾组织病理：免疫荧光检查均

阴性；光镜示肾间质水肿，可见大量淋巴细胞、单核细胞、嗜

酸粒细胞浸润，肾小管颗粒上皮变性、空泡变性，部分上皮脱

落，肾小球病变不明显（图１）。临床诊断：急性肾衰竭；病理

诊断：急性过敏性间质性肾炎。入院１周后，给予甲泼尼龙

４０ｍｇ／ｄ静滴，３周后肾功能逐渐恢复至血肌酐１５１．４μｍｏｌ／

Ｌ，出院后口服甲泼尼龙８周（１ｍｇ／ｋｇ），之后减量口服（每２
周减５ｍｇ）。随访期间复查肾功能正常。

２　讨　论　药物引起的急性过敏性间质性肾炎较常见［１］。

文献报道了青霉素和头孢菌素类药物导致以急性肾衰竭为

临床表现的间质性肾炎［２３］，然而，尚未见多种抗生素致急性

过敏性间质性肾炎的报道。本病例患者曾先后使用青霉素、

红霉素、头孢菌素治疗，２周后出现临床症状，血尿、蛋白尿，

肾功能进行性恶化到透析程度。已证实青霉素、红霉素、头

孢菌素均为过敏原，因此我们推测这３种药物单独或协同作

用导致了患者的过敏反应，引起肾脏损伤。一般急性药物过

敏性间质性肾炎的蛋白尿＜１０００ｍｇ／ｄ，而本病例２４ｈ蛋白

尿量为１７００ｍｇ，可能该患者存在慢性肾小球肾炎，病史较

隐匿。患者虽然肾小球病变不明显，但临床上有蛋白尿、血

β２ＭＧ上升、贫血支持有肾小球损伤。肾脏病理提示可能存

在肾小管坏死。肾活检确定为药物相关的急性过敏性间质

性肾炎后，根据文献［４］的建议，尽早予以甲泼尼龙冲击治疗，

３周后肾功能逐渐恢复，尿量增加（１６００ｍｌ／ｄ），一般状态改

善。本病例提示：避免滥用抗生素；对有明显的用药史、肾功

能进行性恶化已达到透析指征的患者，肾活检确诊后应尽早

使用激素治疗，慎重选择透析治疗。

图１　肾组织病理图片（ＨＥ）

Ａ：肾小管间质嗜酸粒细胞浸润（箭头所示）；Ｂ：肾小管间质淋巴单

核细胞浸润；Ｃ：肾间质水肿，肾小管上皮变性，部分上皮脱落．Ｏｒｉｇ

ｉｎａｌｍａｇｎｉｆｉｃａｔｉｏｎ：×４００（Ａ），×１００（Ｂ，Ｃ）
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