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１　病例资料　患者，女，２０岁，学生，因“颈部增粗、易饥、体

质量减轻３个月，发作性下肢无力１个月余”于２００８０１０４入

院。患者于２００７年９月无明显诱因出现颈部增粗、易饥多

食、体质量明显减轻（３个月体质量减轻１２ｋｇ），并伴有夜间睡

眠不佳，难以入睡，但自觉无明显心慌、乏力，无大便次数增

多，无眼胀、眼痛、畏光流泪。２００７１１１１晨起无明显诱因突发

双下肢乏力，进行性加重，下午出现活动困难，不能站立行走，

至外院急诊，查血钾为２．３ｍｍｏｌ／Ｌ，予以口服及静脉补钾后很

快好转。２００７１１１２查甲状腺功能：ＴＴ３１０．６４ｎｍｏｌ／Ｌ，ｒＴ３
４．３９ｎｍｏｌ／Ｌ，ＴＴ４ ２５４ｎｍｏｌ／Ｌ，ＴＳＨ ０．０２ ｍＩＵ／Ｌ，ＴＧＡｂ

７３．６％，ＴＭＡｂ３８．８％，ＴＧ７．０３ｎｇ／ｍｌ。２００７１２２６复查甲状

腺 功 能：ＴＴ３ １１．１７ ｎｍｏｌ／Ｌ，ＴＴ４ ２５７ ｎｍｏｌ／Ｌ，ＴＳＨ

０．１６ｍＩＵ／Ｌ。入院查体：血压１３０／８０ｍｍＨｇ（１ｍｍＨｇ＝０．１３３

ｋＰａ），神志清，言语流利，左、右眼球突出度均为１８ｍｍ，辐辏

反射减弱，气管居中，甲状腺Ⅲ度肿大，质软，无触痛，可闻及血

管收缩期杂音。双肺呼吸音清，未闻及干湿性啰音，心率１００
次／ｍｉｎ，律齐，未闻及病理性杂音。伸舌、闭目睫毛、向前平伸

双手三大细震颤阳性，肌力正常，双下肢无水肿。病理征阴

性。诊断：Ｇｒａｖｅｓ病甲状腺功能亢进症，低钾性周期性麻痹。

予以普萘洛尔（１０ｍｇ／ｄ，每日４次）控制心率和减轻高肾上腺

能症状，因口服抗甲状腺药物甲巯咪唑过敏，改行口服１３１Ｉ治

疗。随访２年无低钾麻痹再发。

２　讨　论　甲亢合并周期性麻痹（ｔｈｙｒｏｔｏｘｉｃｐｅｒｉｏｄｉｃｐａｒａｌｙｓ

ｉｓ，ＴＰＰ）多见于东方国家，以亚洲地区患者为多，常见于青壮

年男性［１］，男女之比为７０１［２］。本病例为甲亢合并低钾性周

期性麻痹的青年女性，较为少见。甲亢低钾麻痹的诊断标准

包括：（１）有典型周期性麻痹发作的临床表现，表现为不同程

度的双下肢或四肢软瘫；（２）实验室检查：低血钾，高Ｔ３、Ｔ４；

（３）补钾治疗迅速有效，甲亢控制后周期性麻痹多数不再复

发；（４）排除其他疾病所致的低血钾。甲亢合并低钾麻痹机制

不明，可能与钾的细胞内转移有关。有学者认为，甲状腺功能

亢进周期性麻痹患者发病与人类白细胞相容性抗原（ＨＬＡ）分

型有一定关系［３］。甲亢周期性麻痹在诊断明确后应及时补

钾，同时合用抗甲亢药物，疗效满意。甲亢的高肾上腺能状态

与周期性麻痹有关，因此，用β肾上腺能受体阻滞剂（普萘洛

尔）能预防周期性麻痹的发生［４］，钾替代疗法和大剂量胃肠外

普萘洛尔的联合应用可以及时终止周期性麻痹的发作［５］。甲

亢周期性麻痹发作与非甲亢周期性麻痹发作时临床表现相

似，但二者的治疗及预后不同。本例为青年女性甲亢患者，以

低钾麻痹为首次就诊原因，临床医生应注意在日常接诊时，不

要忽视女性低钾麻痹患者的甲状腺功能检查。

［参 考 文 献］

［１］　陈灏珠．实用内科学［Ｍ］．１２版．北京：人民卫生出版社，２００５：

１２４２．
［２］　江　蓓，张宝珠．甲亢性肌病的临床表现及其处理［Ｊ］．中国实

用内科杂志，１９９７，１７：７１３．
［３］　ＤｉｘｏｎＡＮ，ＪｏｎｅｓＲ．Ｔｈｙｒｏｔｏｘｉｃｐｅｒｉｏｄｉｃｐａｒａｌｙｓｉｓｉｎａｗｈｉｔｅ

ｗｏｍａｎ［Ｊ］．ＰｏｓｔｇｒａｄＭｅｄＪ，２００２，７８：６８７６８８．
［４］　中华医学会内分泌学分会《中国甲状腺疾病诊治指南》编写组．

中国甲状腺疾病诊治指南———甲状腺功能亢进症［Ｊ］．中华内

科杂志，２００７，４６：８７６．
［５］　ＢｉｒｋｈａｈｎＲＨ，ＧａｅｔａＴＪ，ＭｅｌｎｉｋｅｒＬ．Ｔｈｙｒｏｔｏｘｉｃｐｅｒｉｏｄｉｃｐａ

ｒａｌｙｓｉｓａｎｄｉｎｔｒａｖｅｎｏｕｓｐｅｏｐｒａｎｏｌｏｌｉｎｔｈｅｅｍｅｒｇｅｎｃｙｓｅｔｔｉｎｇ
［Ｊ］．ＪＥｍｅｒｇＭｅｄ，２０００，１８：１９９２０２．

［本文编辑］　周燕娟，孙　岩


