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　　精液质量是评估男性生育功能的基本项目之一，目前普

遍认为，精液的状态存在一定的地区性差异。包华琼等［１］对

重庆部分地区男性精液调查发现，精液质量水平随长江流向

呈现地区性差异。宁夏回族自治区（宁夏）地处我国西北，属

于高原和干旱地带，有着自身特色的生态特征，在人类的生

殖健康方面同样也具有自身的特点。我们对宁夏不育男性

精子的质量进行了研究，现报告如下。

１　资料和方法

１．１　一般资料　选择２０１１年１月至２０１１年１２月就诊于我

院生殖中心男科门诊的宁夏不育患者８４６例，常规询问病

史，了解年龄、居住地、所属民族以及生活习性等。患者地区

分布：石嘴山１９１例，银川３０４例，吴忠１２７例，中卫１１０例，

固原１１４例；民族分布：汉族６０２例，回族２４４例。所有患者

均行２次以上精液分析，将结果比较稳定者的第一次精液分

析纳入研究。

１．２　计算机辅助精子动态分析　要求患者禁欲３～５ｄ，手

淫法取精液于无菌杯中，３７℃温箱中液化后，用加样枪吸取

１０μｌ滴于载玻片上，按世界卫生组织标准
［２］，用伟力彩色精

子质量检测系统（北京伟力技贸公司）行精子动态分析，记录

精子的密度、活力。

１．３　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１７．０统计软件处理数据，组

间比较采用ｔ检验，结果用珚ｘ±ｓ表示。检验水平（α）为０．０５。

２　结　果

２．１　宁夏不同地区不育男性患者精子质量比较　由表１可

见，固原地区汉族不育男性精子密度和活力均较其他地区偏

高，且高于同地区回族不育男性，差异有统计学意义（Ｐ＜
０．０５）；石嘴山地区汉族不育男性精子的密度较回族偏高，差

异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。

２．２　宁夏不同年龄段不育男性患者精子质量比较　由表２
可见，在“＜２５岁”、“２６～３０岁”和“≥４０岁”３个年龄段中，汉

族不育男性的精子密度、活力较回族高，差异有统计学意义

（Ｐ＜０．０５）；而“３１～３５岁”和“３６～３９岁”２个年龄段的回族、

汉族不育男性的精子参数差异无统计学意义。

表１　宁夏不同地区不育男性患者精子质量比较

珚ｘ±ｓ

地区
汉族

ｎ 密度（×１０６·ｍｌ－１） 活力（％）
回族

ｎ 密度（×１０６·ｍｌ－１） 活力（％）
石嘴山 １４１ ３０．７７±３２．２３△ ３６．２３±２２．７８ ５０ １９．９２±１３．７９ ３６．７２±２４．００
银川　 ２２７ ２９．９３±２４．１０ ４２．７９±２２．６１ ７７ ２９．０５±２７．２７ ３７．５５±２２．３６
吴忠　 ８０ ３１．３６±３２．１７ ４０．８５±２３．６６ ４７ ２６．１３±１５．１３ ３８．９４±１４．５０
中卫　 ７６ ２５．６５±２２．１７ ３６．２２±２５．５９ ３４ ２４．３４±２１．３９ ３１．８５±２２．７９
固原　 ７８ ４３．２７±３２．６０△ ５０．７４±２１．２１△ ３６ ２２．２１±１５．４２ ４０．１５±３２．０８

　Ｐ＜０．０５与其他地区比较；△Ｐ＜０．０５与回族患者相应指标比较
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表２　宁夏不同年龄段不育男性患者精子质量比较

珚ｘ±ｓ

年龄
汉族

ｎ 密度（×１０６·ｍｌ－１） 活力（％）
回族

ｎ 密度（×１０６·ｍｌ－１） 活力（％）

＜２５岁 ６７ ２５．３５±２０．３９ ３９．５８±２５．３７ ５０ ２２．１７±２０．０７ ３６．７０±１７．９４
２５～３０岁 １８４ ２９．７２±２２．７６ ４２．５３±２３．９５ ６８ ２６．０２±１９．６７ ３８．１１±２２．１４
３１～３５岁 １９２ ３０．１４±２５．４０ ４１．９６±２２．７１ ６２ ２８．７２±２５．０７ ３９．２２±２２．８７
３６～３９岁 １２４ ３５．４６±２６．８０ ４１．３６±２２．１３ ３８ ３４．４７±２６．３６ ３９．５３±２４．０８

≥４０岁 ３５ ３２．６０±２０．７７ ３７．９２±１７．０９ ２６ ２２．６５±１９．８９ ３３．０５±２２．６１

　Ｐ＜０．０５与回族患者相应指标比较

３　讨　论

　　影响精液质量的原因复杂，包括种族、季节、环境、生活

方式、地理位置、年龄、禁欲天数等［３６］。研究不同地区不育

男性的精液差异，可以根据地区特征判断对生育的可能影

响。宁夏按行政区域分为石嘴山、银川、吴忠、中卫和固原５
个地级市，本研究发现，固原地区不育男性的精子密度和活

力均较其他地区偏高。考虑其原因可能为：一方面石嘴山、

银川、吴忠、中卫地处黄河两岸，发展较快，工业化明显，而固

原地处山区，发展较慢，工业化较少，环境污染对人类身体的

影响较小；另一方面，宁夏年平均气温近几十年连续上升，高

于国家平均水平，从地域看，中部干旱带最明显，南部山区最

小［７］，而固原就处于南部山区，气温对人类的影响也较少。

本研究还发现回族和汉族不育男性的精子密度、活力有所差

异，鉴于样本量较小且仅为单中心研究，该结果有待进一步

验证。

　　由于全球环境污染越来越严重，并诱发多种疾病，对人

类身体造成极大伤害。周围环境中许多影响人和动物内分

泌系统的化学物质具有类似雌激素的作用，如苯、甲醛、食品

添加剂、化妆品等有机物质会阻碍精子的生成和活力；汽车

废气中的氮和铅最容易破坏精子质量；许多农药及药物使用

不当可以影响精子的运动能力，使精子数量减少、形态发生

改变；长期接触重金属导致精子数量下降、活力降低及畸形

精子比例增加等。不同地区环境影响不一样，人们的生活习

俗也有差异，因此不育男性的精液质量也存在一定的地区差

异性。我们初步研究发现宁夏不同地区不育男性精子状况

存在明显的差异，但有关地区特征和生活习俗对精子的影响

有待进一步研究证实。
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