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老年非小细胞肺癌患者的外科治疗策略及疗效分析
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　　［摘要］　目的　探讨老年非小细胞肺癌患者的外科治疗策略及疗效。方法　回顾性分析２０１０年１月至２０１２年１２月
于第二军医大学长海医院胸心外科诊治的１１３例老年非小细胞肺癌患者的临床资料，对其临床特征、治疗措施、手术入路及术

式、术后结果进行统计分析。结果　全组６４例患者选择手术治疗，其余患者转内科治疗；手术患者与非手术患者在日常体力
状况评分及肺功能指标（ＦＥＶ１％、ＶＣ％）上差异有统计学意义 （Ｐ 值分别为０．００１、０．０４６、０．０３８）。全组６４例手术患者，胸腔

镜手术占７３．４％（４７／６４），其余２６．６％（１７／６４）为常规开胸手术；肺叶切除手术５６例，肺叶楔形切除术８例，全组无全肺切除；

胸腔镜手术术中有２例患者中转开胸，中转开胸率４％（２／４７）。术后并发症发生率１８．８％（１２／６４），胸腔镜术后并发症发生率

６．０％（３／４７），常规开胸术后并发症发生率４１．０％（７／１７）；两种开胸方式术后肺部并发症发生率的差异有统计学意义 （Ｐ＝

０．００６）。单因素及多因素ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析提示常规开胸方式是老年非小细胞肺癌患者术后肺部并发症发生的危险因素（Ｐ＝

０．０１，Ｐ＝０．０３）。全组术后１例患者死亡。结论　日常体力状态以及术前肺功能指标是老年非小细胞肺癌患者是否选择手
术的重要评估指标。胸腔镜手术可有效减少老年非小细胞肺癌患者术后肺部并发症的发生，降低围术期风险，当淋巴结钙化

粘连导致局部解剖不清时，应考虑中转开胸。对于老年患者还应尽量避免全肺切除。
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　　老年人非小细胞肺癌的发病率逐年上升，每年

新发病例中６５岁以上患者占据三分之二，７０岁以上

患者则占其三分之一［１］。目前影响老年非小细胞肺

癌患者长期生存的主要因素是肿瘤而不是年龄［２３］。

手术是治疗肺部肿瘤的主要手段，但老年患者全身

机能下降，较难承受手术所带来的较高风险和不确

定影响［４］，其接受手术治疗的意愿比较低［５１０］，他们

更愿意选择保守治疗甚至放弃治疗。因此，如何明

确手术指征、降低手术风险、提高手术疗效，是老年

非小细胞肺癌患者选择手术治疗亟需解决的问题。

因此，本研究回顾性分析２０１０年１月至２０１２年１２
月于本中心就诊的１１３例年龄≥７０岁的老年非小细

胞肺癌患者的临床资料，旨在为外科治疗此类患者

提供临床参考。

１　资料和方法

１．１　研究对象　２０１０年１月至２０１２年１２月，于第

二军医大学长海医院胸心外科就诊的８７１例（Ⅰ期、

Ⅱ期）非小细胞肺癌患者，其中年龄≥７０岁的患者

１１３例。收集这些患者的一般状况、基础疾病、肺功

能指标、日常体力状况以及治疗措施等相关临床资

料。如患者选择手术治疗，另外收集手术入路、手术

方式、术后并发症、术后死亡等相关情况。

１．２　手术入路及手术方法　采用手术治疗６４例，

胸腔镜手术４７例，常规开胸手术１７例。其余４９例

转为内科治疗。肺叶楔形切术８例，均在胸腔镜下

完成；肺叶切除手术５６例，胸腔镜下完成３９例，常

规开胸完成１７例。全组无全肺切除手术。胸腔镜

手术术中共有２例患者中转开胸。日常体力状况评

估采用美国东部肿瘤协作组制定的ＥＣＯＧ标准：０
级，日常活动完全正常；１级，能自由走动及从事轻体

力劳动；２级，能自由走动及生活自理，但丧失工作能

力；３级，生活仅能部分自理，日常大部分时间躺在床

上或坐在轮椅上；４级：卧床不起，生活不能自理。

１．３　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１１．０软件进行统计

分析。计量资料以珚ｘ±ｓ表示，采用ｔ检验；计数资料

以百分数表示，采用χ
２ 检验；危险因素分析采用ｌｏ

ｇｉｓｔｉｃ回归。检验水准（α）为０．０５。

２　结　果

２．１　患者临床特征　全组患者临床数据结果见表

１。手术患者与非手术患者在性别、年龄、吸烟指数、

病理类型、ＴＮＭ分期等方面差异无统计学意义 ，在

日常体力状况评分以及肺功能指标［第１秒用力呼

气量占用力肺活量的百分比（ＦＥＶ１％）、肺活量占预

计值百分比（ＶＣ％）］上差异有统计学意义（Ｐ 值分
别为０．００１、０．０４６、０．０３８）。

表１　１１３例患者的临床特征

临床指标 肺叶切除
（Ｎ＝６４）

内科治疗
（Ｎ＝４９） Ｐ

性别ｎ（％） ０．７６

　男性 ４１（６４．１） ３０（６１．２）

　女性 ２３（３５．９） １９（３８．８）
年龄（岁），珚ｘ±ｓ ７２±２．３ ７３±２．１ ０．８４
吸烟指数ｎ（％） ０．６０

　Ｎｏｎｅ ２３（３５．９） １９（３８．８）

　≤３９９年·支 ２４（３７．５） ２０（４０．８）

　≥４００年·支 １７（２６．６） １０（２０．４）
日常体力状况评分ｎ（％） ０．００１

　０ ３４（５３．１） ０（０）

　１ ２１（３２．８） １（２．０）

　２ ８（１２．５） ７（１４．３）

　３ １（１．６） １６（３２．７）

　４ ０（０） ２５（５１．０）
肺功能ｎ（％）

　ＦＥＶ１％＜７５％ ３３（５１．６） ３８（７７．６） ０．０４６

　ＶＣ％＜８０％ ３２（５０．０） ３４（６９．４） ０．０３８
病理类型ｎ（％） ０．２８

　腺癌 ３８（５９．４） ２７（５５．１）

　鳞癌 ２５（３９．１） ２２（４４．９）

　大细胞癌 １（１．６） ０（０）

ＴＮＭ分期ｎ（％） ０．８９

　Ⅰ期 ２４（３７．５） １９（３８．８）

　Ⅱ期 ４０（６２．５） ３０（６１．２）

　吸烟指数：每天吸烟数×吸烟年数；ＦＥＶ１％：第１秒用力

呼气量占用力肺活量的百分比；ＶＣ％：肺活量占预计值百

分比

２．２　术后并发症及死亡　术后并发症发生率为

１８．８％（１２／６４），其中肺不张６例、痰液潴留２例、心

律失常２例、术后输血１例、脑梗死而致死亡１例

（该患者由于长期机械通气出现肺部感染，发展为感

染性休克而死亡）。胸腔镜术后肺部并发症发生率

远低于常规开胸术（Ｐ＝０．００４＜０．０５，表２）。单因
素分析及多因素ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析结果显示：常规开

胸是老年非小细胞肺癌患者术后出现肺部并发症的

独立危险因素（Ｐ＝０．０３＜０．０５，表３）。

３　讨　论

　　老年肿瘤患者多避免选择手术治疗［１１１３］，但在

本研究中有多于半数 （６４／１１３）的老年患者选择了

手术疗法，从结果可看出：选择手术的老年患者有着

较低的日常体力状况评分以及较好的肺功能参数。
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Ｓａｗａｄａ等［３］研究显示，由于日常体力状态评分值较

高、术前合并症较多，老年非小细胞肺癌患者选择手

术治疗的比例低于其他年龄段的非小细胞肺癌患

者，但两类患者术后并发症发生率、围手术期病死率

以及总生存率的差异无统计学意义。更明确的研究

表明［１４１６］，在日常体力状态评分及肺功能指标匹配

的前提下，老年非小细胞肺癌患者与其他年龄段的

患者相比，术后并发症发生率、术后病死率及长期生

存率无统计学差异。本研究结果与上述结论一致，

即年龄不是外科治疗非小细胞肺癌患者的禁忌，日

常体力状态评分及肺功能指标可作为老年患者选择

手术的重要参考。

表２　胸腔镜与常规开胸患者临床数据比较

变量 胸腔镜
（Ｎ＝４７）

常规开胸
（Ｎ＝１７） Ｐ

男性ｎ（％） ２９（６１．７） １２（７０．６） ０．５１３
平均年龄（岁），珚ｘ±ｓ ７３±２．２ ７１±２．４ ０．７６１
吸烟指数ｎ（％） ０．４５３

　Ｎｏｎｅ １５（３１．９） ８（４７．０）

　≤３９９年·支 １９（３８．３） ６（３５．３）

　≥４００年·支 １４（２９．８） ３（１７．６）
术前合并症ｎ（％）

　高血压 ４１（８７．２） １４（８２．４） ０．６１９

　糖尿病 １３（２７．７） ４（２３．５） ０．７４１

　冠心病／心绞痛 ２（４．３） １（５．９） ０．７８６
肺功能ｎ（％）

　ＶＣ％＜８０％ ２４（５１．１） ８（４７．１） ０．７７７
　ＦＥＶ１％＜７５％ ２６（５５．３） ７（４１．２） ０．３１７
病理类型ｎ（％） ０．２４１

　腺癌 ２８（５９．６） １０（５８．８）

　鳞癌 １９（４０．４） ６（３５．３）

　大细胞癌 ０（０） １（５．９）

ＴＮＭ分期ｎ（％） ０．４２２

　Ⅰ期 １９（４０．４） ５（２９．４）

　Ⅱ期 ２８（５９．６） １２（７０．６）
肺叶切除ｎ（％） ３９（８３．０） １７（１００） ０．６９０
术后并发症ｎ（％） ３（６） ７（４１） ０．００６

　肺部并发症 １（２） ５（２９） ０．００４

　心律失常 １（２） １（６） ０．４４６

　其他并发症 １（２） １（６） ０．４４６

　ＦＥＶ１％：第１秒用力呼气量占用力肺活量的百分比；

ＶＣ％：肺活量占预计值百分比

　　胸腔镜手术作为一种微创技术，其优势在于可

最大程度地减少手术对患者胸壁的损伤，降低术后

并发症尤其是肺部并发症的发生，这一优势在老年

患者中表现得尤为明显［１７］。本研究中，老年患者胸

腔镜术后的并发症发生率（６％）低于常规开胸术

（４１％），前者术后肺部并发症发生率（２％）也远低于

后者（２９％），ｌｏｇｉｓｔｉｃ分析显示常规开胸术是患者术

后发生肺部并发症的危险因素（Ｐ＝０．０３）。Ｃａｔｔａ

ｎｅｏ等［１８］的研究也表明，与常规开胸手术相比，老年

患者胸腔镜术后肺部并发症发生率明显降低。因

此，胸腔镜手术在外科治疗老年非小细胞肺癌患者

方面是具有优势的，可有效降低老年患者术后肺部

并发症的发生。本组术后只有１例患者死亡，病死

率１．６％（１／６４），避免全肺切除是本组患者病死率较

低的可能原因。一些回顾性研究表明［１９２０］，老年患

者应该避免全肺切除尤其是右全肺切除。

表３　单因素及多因素ｌｏｇｉｓｔｉｃ

回归分析术后肺部并发症危险因素

变量
单因素

Ｐ

多因素

ＯＲ ９５％ＣＩ Ｐ
开胸方式 ０．０１ ０．９９ ０．９７１．０６ ０．０３

　（胸腔镜／常规）

吸烟指数 ０．０８ １．６７ ０．６６３．５７ ０．１３
术后输血 ０．１３   
年龄 ０．０９   
性别 ０．３５   

ＦＥＶ１％ ０．４１   

ＶＣ％ ０．４７   
肿瘤大小 ０．３１   

　ＦＥＶ１％：第１秒用力呼气量占用力肺活量的百分比；

ＶＣ％：肺活量占预计值百分比

　　本组在行胸腔镜手术中２例患者中转开胸，其

原因主要是淋巴结钙化粘连严重致使局部解剖不

清，如坚持镜下剥离淋巴结极易误伤周围肺血管，造

成大出血，影响手术安全。研究认为术前化疗和结

核病史是肺癌患者淋巴结钙化粘连的主要原

因［２１２２］，而本组２例中转开胸的患者均有结核病病

史。因此，在实施胸腔镜术中发现淋巴结钙化粘连，

导致周围解剖不清，难以在镜下处理血管时，应积极

考虑转开胸手术，以避免不必要的手术风险。

　　综上所述，日常体力状态评分以及术前肺功能

指标是老年非小细胞肺癌患者是否选择手术的重要

评估指标。胸腔镜下肺叶切除手术可降低老年患者

术后肺部并发症的发生，提高手术疗效，降低围手术

期风险，而当淋巴结钙化粘连导致局部解剖不清时，

应考虑中转开胸。同时，老年患者应尽量避免全肺

切除。

４　利益冲突

　　所有作者声明本文不涉及任何利益冲突。
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