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“组块化分步学习”的培训模式在经直肠超声引导下前列腺穿刺活检培

训中的应用
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　　［摘要］　目的　探讨经直肠超声引导下前列腺穿刺活检术的教学方法，缩短学习曲线，减少学习期手术相关问题的发

生。方法　将完全未接触经直肠超声操作及穿刺相关操作的具有２～３年泌尿外科工作经验的６名住院医师随机分为两组：

实验组和对照组，每组３名。两组均进行经直肠超声引导下的１２针前列腺穿刺活检术。实验组采用“组块化分步学习”的培

训模式；对照组采用传统的讲解＋操作示教＋全过程独立操作的学习方法。１４ｄ后对两组学员进行操作考试并进行针对该培

训的问卷调查。结果　１４ｄ后，实验组全部３名学员均能顺利进行经直肠超声引导下的１２针前列腺穿刺活检操作，而对照

组只有１名学员能顺利规范完成。问卷调查显示，实验组３名学员均感觉该培训过程有趣而且不难，在实际操作过程中也没

有出现紧张的情况；而对照组中只有１名学员感到操作过程较容易，另外２名学员感觉学习过程枯燥乏味，操作掌握难度较

大，在实际患者身上操作过程中容易紧张、遗忘。结论　经直肠超声引导下的１２针前列腺穿刺活检术“组块化分步学习”的

培训过程能够极大地提高学员的学习效率、增强学员的学习兴趣，循序渐进的培训过程使该操作的学习过程变得简单有趣。
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　　前列腺癌是男性最常见的恶性肿瘤之一，我国

前列腺癌的发病率也随着生活水平的提高和生活方

式的西化而逐年升高［１］。作为前列腺癌早期诊断的

金标准，经直肠超声（ｔｒａｎｓｒｅｃｔａｌｕｌｔｒａｓｏｎｏｇｒａｐｈｙ，
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ＴＲＵＳ）引导下的前列腺穿刺活检术也逐渐普及
［２］。

如何快速掌握该操作的手术技巧，缩短学习曲线，规

避学习过程中并发症的发生成为一个亟待解决的问

题。我们提出了分步复习及分步操作实践的方法，

并进行了研究，效果满意，现报告如下。

１　对象和方法

１．１　参训对象　将具有２～３年泌尿外科工作经验

的６名住院医师随机分为两组：实验组和对照组，每

组３名。所有学员均完全未接触过经直肠超声操作

及穿刺相关操作，两组学员在泌尿外科的工作时间

和学历无明显差异，两组均在同一位带教老师的指

导下进行经直肠超声引导下的１２针前列腺穿刺活

检术的培训。

１．２　培训方法　第１天对两组学员一同进行经直

肠超声引导下的１２针前列腺穿刺活检术操作的基

本器械和意义的讲解。从第２天开始，对两组学员

进行完全分离的教学培训过程。

实验组采用完整操作示教＋分步复习回顾与操

作实践＋全过程独立操作的学习方法。

（１）完整操作示教：第２天，该组学员观摩带教

老师的完整规范操作过程，并录像。

（２）分步复习回顾与操作实践：将整个穿刺过程

分为４个步骤：①探头消毒；②臀部及直肠消毒；③

超声引导下的前列腺体积测量；④穿刺点的定位与

穿刺。第３天上午，学员整体回顾复习，带教老师结

合录像进行探头消毒和注意事项讲解、督促学员重

点回顾复习该步骤后，下午在老师的监督下独立进

行探头消毒操作。按同样的上午分步重点学习、下

午分步具体操作实践的顺序在第４、５、６天分别进行

后３个步骤的培训。第７天和第８天，学员根据自

身掌握情况，选择特定的步骤进行重点复习回顾和

操作实践。

（３）全过程独立操作：第９～１４天，在老师的监

督下完成完整的操作。在所有的过程中学员间可以

相互讨论学习体会，期间老师会安排操作较好的学

员做示范或讲座。

对照组采用传统的讲解＋操作示教＋全过程独

立操作的学习方法。历时１４ｄ的培训结束后，对两

组学员进行操作的考试评估，评估内容包括操作的

规范程度、熟练程度和操作时间，并对所有学员进行

针对培训体验的问卷调查。

２　结　果

经过１４ｄ的学习培训，对两组学员进行操作考

试，实验组全部３名学员均能顺利地独立进行该操

作，而对照组只有２名学员能独立操作（１名学员操

作顺利，另１名学员在操作过程中发生错误自行矫

正），另外１名学员需在带教老师的提醒下操作，不

能完全独立完成。实验组学员的平均操作时间为

（２１±５）ｍｉｎ，而对照组学员平均操作时间为（３７±

３）ｍｉｎ。对培训过程体验的问卷调查显示，实验组３

名学员均感觉该培训过程有趣而且不难，在实际操

作过程中也没有出现紧张的情况；而对照组中只有１

名学员感到操作过程较容易，另外２名学员感觉学

习过程枯燥乏味，操作掌握难度较大，在实际患者身

上操作过程中容易紧张、遗忘。

３　讨　论

作为确诊前列腺癌的金标准，前列腺穿刺在中

国逐渐普及，但前列腺穿刺活检是在患者清醒的状

态下进行，其操作教学过程中学员与带教老师间的

交流易影响患者的依从性，也大大延长了学员的学

习曲线，如操作不当或者与患者沟通不当，易引发并

发症和医疗纠纷。

经直肠超声引导下前列腺穿刺活检操作的学习

训练过程中易发生遗忘、操作不规范等问题，究其原

因主要是对低年资住院医师来说，操作过程步骤和

注意事项较多［３］，对整个操作的过程不熟悉，操作过

程中因要直接面对患者，易紧张，难以将操作过程顺

利完成。虽然外科的实践操作可以缩短学习曲

线［４］，但传统的观摩＋直接实践操作的培训方式使

整个学员和带教老师的交流被患者直接获知，其操

作过程中不规范的操作也易引发纠纷。

认知心理学的原理认为，新的信息或技能的掌

握有如下几个过程：（１）选择环境中的特定信息（记

忆者关注的东西），并将其贮存入大脑，形成短时记

忆；（２）积极和及时的反复学习，将短时记忆转入长
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时记忆；（３）将记忆中的各种信息建立起一种联系，

从而巩固和理解新获得的信息；（４）将短记忆中建立

了联系的信息归属到长时记忆中，并进行长时记忆

中原有认知结构的重组［５］。而心理学中组块化理论

则认为，根据个人的经验使记忆材料中孤立的项目

加以组合形成更大组块的过程，可以扩大短时记忆

的容量和效果［６］。

我们根据以上心理学的原理，将相对复杂的经

直肠超声引导下的前列腺穿刺活检术拆解为四大部

分，对每部分进行复习操作再复习操作的反复过程，

在短时间内将信息量并不太大的单个部分掌握，这

充分调动了学习者的积极性和自觉性，从主观上提

供高了学习效率；再根据组块化理论，将原来拆解开

的各个“组块”再组合起来，从而大大提高了学习的

效果和效率。实验组全部３名学员均感觉学习过程

较容易，而对照组只有３３％（１／３）的学员感觉学习容

易；实验组学员培训完成后都能独立进行穿刺，而对

照组只有６７％（２／３）能独立进行。另外该培训流程

也充分考虑了学员的自主性，在前面各个“组块”学

习完毕的情况下，可以根据自己的弱点在进行回顾

复习＋操作时间的训练，并进行学员间的讨论沟通，

充分发挥了学员的自主性，大大提高了学习该操作

的兴趣，变相提高了学习的效率。

总之，本研究总结并提出的经直肠超声引导下

前列腺穿刺活检的“组块化分步学习”的培训过程能

够极大地提高学员的学习效率、增强学员的学习兴

趣，循序渐进的培训过程使该操作的学习过程变得

简单有趣。
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