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目的
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探讨肥胖患者头部脂肪含量与代谢指标间的关系(

方法
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收集
!"##

年
G

月至
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年
#!

月于上海市

第十人民医院门诊就诊)以双能
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%测定的
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例肥胖患者资料#同时采集他们的体质量)体质指数$
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%)颈围)腰

围)臀围)内脏脂肪指数)基础代谢)肝功能及空腹血糖)空腹胰岛素)空腹
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肽)血脂)尿酸)
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反应蛋白进行分析(

结果
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%男性和女性患者头部脂肪与体质量)
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围)臀围)内脏脂肪指数)基础代谢)头部脂肪百分比)上肢脂肪)四肢脂肪)躯干脂肪)全身总脂肪)全身总肌肉均呈正相关$男
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%(总体肥胖患者中#头部脂肪与体质量)
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)颈围)腰围)臀围)内脏脂肪指数)
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肥胖患者头部脂肪与全身脂肪含量)分布及尿酸相关(头部脂肪可以作为评价肥胖患者代谢情况的指标之一(
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À9Q0)2

!

#

Q9'<̂ ]0+F

8

+

#

#

59<Q)2

P

#

#

c9 +̀

#

#

J95O+2

#

#

#=?+

K

)17,+27/4T2*/(1-2/3/

P8

)2*6+7)L/3-;,

#

SO+S+27OD+/

K

3+

0

;Q/;

K

-7)3/45O)2

P

O)-

#

S/2

PR

-92-:+1;-7

8

#

5O)2

P

O)-

!"""B!

#

NO-2)

!=?+

K

)17,+27/491/3/

P8

#

HO+2

R

-)2

P

M-1;7D+/

K

3+

0

;Q/;

K

-7)3

#

HO+2

R

-)2

P

!#!""!

#

.-)2

P

;0

#

NO-2)

!!

*

6%)&0(.&

+

!

7%

8

+.&*9+

!

S/-2:+;7-

P

)7+7O+);;/(-)7-/2L+7a++2O+)*4)7)2*,+7)L/3-(

K

)1),+7+1;-2NO-2+;+/L+;+

K

)7-+27;=

:+&5$,) SO+*)7)/4GG/L+;+

K

)7-+27;a+1+(/33+(7+*41/,7O+/07

K

)7-+27*+

K

)17,+27

#

7O+S+27OD+/

K

3+

0

;Q/;

K

-7)3/45O)2

P

O)-

41/,5+

K

7+,L+1

#

!"##7/?+(+,L+1

#

!"#C=SO+)((0,03)7+*1+

P

-/2)34)7a);,+);01+*L

8

*0)3F+2+1

P8

\F1)

8

)L;/1

K

7-/,+71

8

$

?T\'

%

=SO+L/*

8

a+-

P

O7

#

L/*

8

,);;-2*+V

$

c6A

%#

2+(b(-1(0,4+1+2(+

$

<N

%#

a)-;7(-1(0,4+1+2(+

$

_N

%#

O-

K

(-1(0,4+1+2(+

$

QN

%#

:-;(+1)3-2*+V

#

L);)3,+7)L/3-;,

$

c6

%#

3-:+1402(7-/2

#

4);7-2

PK

3);,)

P

30(/;+

$

MD̂

%#

4);7-2

P

-2;03-2

#

4);7-2

P

N

K

+

K

7-*+

#

L3//*3-

K

-*

#

01-()(-*

$

9'

%

)2*NF1+)(7-:+

K

1/7+-2a+1+)3;//L7)-2+*4/1)2)3

8

;-;=#+);/&)

$

#

%

SO+

K

)17-(-

K

)27;

(/2;-;7+*/4%$,+2)2*&Ca/,+2

#

a-7O),+)2O+)*4)7/4

$

#=&BX"=%C

%

b

P

=

$

!

%

SO+O+)*4)7a);

K

/;-7-:+3

8

(/11+3)7+*a-7O

L/*

8

a+-

P

O7

#

c6A

#

<N

#

_N

#

QN

#

:-;(+1)3-2*+V

#

c6

#

O+)*4)7

K

+1(+27)

P

+

#

)1,4)7

#

)1,;)2*3+

P

;4)7

#

7102b4)7

#

7/7)34)7

)2*7/7)3,0;(3+-2L/7O,)3+)2*4+,)3+

K

)17-(-

K

)27;

$

,)3+

!

3j"=&!"

#

"=&#&

#

"=&B"

#

"=&BE

#

"=&&%

#

"=&%$

#

"=$#E

#

"=&%$

#

"=CEE

#

"=C$E

#

"=$EE

#

"=&#E

#

)2*"=$BG

&

4+,)3+

!

3j"=&!C

#

"=$G%

#

"=&#"

#

"=&B!

#

"=CE!

#

"=&$B

#

"=&CB

#

"=&#&

#

"=&%G

#

"=%%&

#

"=C&B

#

"=$CC

#

)2*"=B&!

#

1+

K

+(7-:+3

8

&

)33:

&

"="$

%

=A27O+4+,)3+

K

)17-(-

K

)27;7O+O+)*4)7a);

K

/;-7-:+3

8

(/11+3)7+*

a-7O4);7-2

P

-2;03-2)2*9'

$

3j"=%CE

#

"=%CG

#

)33:

&

"="$

%

=M/1)337O+

K

)17-(-

K

)27;

#

7O+O+)*4)7a);

K

/;-7-:+3

8

(/11+3)7+*

a-7OL/*

8

a+-

P

O7

#

c6A

#

<N

#

_N

#

QN

#

:-;(+1)3-2*+V

#

c6

#

9'

#

O+)*4)7

K

+1(+27)

P

+

#

0

KK

+1)1,4)7

#

)1,;)2*3+

P

;4)7

#

7102b

4)7

#

7/7)34)7

#

7/7)3,0;(3+

#

)2*7102b

"

K

+1-

K

O+1)34)7

$

3j"=&&C

#

"=$GE

#

"=&E$

#

"=B#&

#

"=$B$

#

"=B"%

#

"=&#"

#

"=!EE

#

"=$!&

#

,

!C!#

,



书书书

　　 　

　　 　 　　　 　 　　　 　

第
##

期
=

王兴纯#等
=

肥胖患者头部脂肪与代谢的相关性

"=$C!

#

"=%C&

#

"=$!B

#

"=$&C

#

"=&EE

#

)2*"=!"B

#

1+;

K

+(7-:+3

8

&

)33:

&

"="$

%

=

$

%

%

<N)2*_Na+1+

K

1+*-(7/1;/4O+)*4)74/1)33

;0L

R

+(7;

$

&

j#!=E"!)2*!G=#%E

#

L/7O:

&

"="$

%&

_Na);)

K

1+*-(7/1/4O+)*4)74/1,)3+;

$

&

j!#=#"E

#

:

&

"=""#

%&

)2*7/7)3

,0;(3+

#

0

KK

+1)1,4)7

#

)2*c6 a+1+

K

1+*-(7/1;/4O+)*4)74/14+,)3+;

$

%

j"="C&

#

"=##&

#

)2*k"=G#C

#

)33:

&

"="$

%

=

4$2./;)*$2 Q+)*4)7)((0,03)7-/2-;(3/;+3

8

1+3)7+*7/7O+(/27+27)2**-;71-L07-/2/47/7)34)7)2*9'=Q+)*4)7,)

8

L+0;+*

);)2-2*-()7/14/1,+7)L/3-(*-;/1*+11-;b4/1NO-2+;+/L+;+

K

)7-+27;=

*

<+

=

1$0,)

+

!

/L+;-7

8

&

O+)*4)7

&

3-

K

-*,+7)L/3-;,

&

01-()(-*

*

'()*.5+(6-36+*92-:

#

!"#$

#

%&

$

##

%!

#!C!F#!C&

+

!!

随着人们生活方式的改变#肥胖已经成为困扰

全球人群身心健康的一种流行性疾病(研究显示肥

胖是
!

型糖尿病)血脂异常)高尿酸血症以及心血管

疾病等发病的风险因素*

#
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(与整体肥胖相比#脂肪

的分布对代谢的影响更大#脂肪的异位分布可造成

肥胖的形态各异)轻重不一#从而为我们判断肥胖严

重程度和代谢异常提供依据(并且局部脂肪的分布

较总体脂肪量在预测心血管疾病及代谢性疾病上更

有指导意义*
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(研究发现中心性肥胖即腹部脂肪的

过多堆积与健康损害的相关性很强*
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(但关于上

半身皮下脂肪指标之一的头部脂肪与肥胖患者代谢

风险的关系少有报道(因此#我们对同济大学附属

上海第十人民医院内分泌代谢科门诊就诊的
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Ŝ

血

症患者达
&G

例#低
Q?̀FN

患者为
$&

例#高
?̀̀F

N

血症患者为
CE

例#高
SN

血症患者为
$%

例#其

患病率分别为
B"=""[

)

$&=$B[

)

CE=CE[

及

$%=$C[

(依据
!""%

年
##

月美国糖尿病学会

,

%C!#

,



书书书

　　 　

　　 　 　　　 　 　　　 　

第二军医大学学报
!

!"#$

年
##

月#第
%&

卷

$

'?'

%修订的空腹血糖受损$

AM̂

%标准#

MD̂

+

$=&,,/3

"

`

诊断为
AM̂

*

B

+

#本研究中的
AM̂

患病

人数为
CC

例#患病率为
CC=CC[

#

I@N

曲线下面积

为
"=$!%

$

:j"=&G%

%(高胰岛素血症以
A<5

+

#$,9

"

`

*

E

+判定#本研究中高胰岛素血症患者高达

E#

例#患病率为
E#=E![

#

I@N

曲线下面积为
"=

$B"

$

:j"=%$$

%(男性血清
9'

水平
+

C#B

$

,/3

"

`

以及女性
9'

水平
+

%$B

$

,/3

"

`

即诊断为高

9'

血症*

G

+

#本研究中高
9'

女性患者达
CG

例#患

病率为
B&=$&[

#

I@N

曲线下面积为
"=$$!

$

:j"=

$C!

%&高
9'

血症男性患者为
!!

例#患病率

&!=E&[

#

I@N

曲线下面积为
"=$$E

$

:j"=&E!

%(

表
!

!

不同性别临床特征比较

'

<X(

!

指标 总体
=jGG

男性
,j%$

女性
,j&C

年龄$岁%

%#=$"X##=&C %"="EX##=!G %!=!EX##=E$

体质量
)

"

b

P

G"=$$X#&=B# #"!=%GX#&=G" EC="&X#!=&%

#

c6A

$

b

P

,

,

k!

%

%!=$CXC=!# %%=#!X%=G" %!=!!XC=%&

<N6

"

(, %G=#!XC=E! C!=!GXC=E# %B=C!X%=EG

#

_N6

"

(, #"%=!&X##=#B #"G=#"X##=BE #""=#!XG=$$

#

QN6

"

(, #"G=#EXG=!C ###=$BXG=C$ #"B=G"XE=G$

内脏脂肪指数
#$=%CX&=%# #E=G&X$=&$ #%=C#X$=E#

#

c6Q

"

b. B%B#=%"X#!B!="$ E&"&=GGX##%E=#%

&B%!=E$XB&%=&E

#

5cD

#

"

,,Q

P

#%#="GX#&=&% #%%=B&X#$=EB #!G=%CX#B=!B

?cD

#

"

,,Q

P

E%=GBX##=#E E%=GCX##=&$ EC=""X##=#"

'̀ SR

c

"$

9

,

`

k#

%

$"=E!X%C="" &%=B!X%!=#B C!=B&X%!=GB

#

'5SR

c

"$

9

,

`

k#

%

%B="$X!%="C %B=%$X#G=&G %&=E!X!$=$G

MD̂ +

c

"$

,,/3

,

`

k#

%

$=G!X#=BG $=G&X#=G# $=EGX#=B%

A<5R

c

"$

,9

,

`

k#

%

!$="!X#!=#% !$=%GX#C=C" !C=BEX#"=$"

ND

%

c

"$

$

P

,

`

k#

%

%=E!X#=%! %=ECX#=C% %=E"X#=!$

SN+

c

"$

,,/3

,

`

k#

%

C=B&X#=%G C=ECX#=!G C=B#X#=CB

Ŝ +

c

"$

,,/3

,

`

k#

%

!=CEX#=BE !=%CX#=&% !=$BX#=EG

Q?̀FN+

c

"$

,,/3

,

`

k#

%

#=#%X"=!B #="&X"=!C #=#BX"=!E

?̀̀FN+

c

"$

,,/3

,

`

k#

%

!=EGX"=E! !=GEX#="C !=ECX"=&$

MM'+

c

"$

,,/3

,

`

k#

%

"=&"X"=!C "=$BX"=!% "=&%X"=!C

9'+

c

"$

$

,/3

,

`

k#

%

C"#=G&X#"G=%" CCB=$$X##"=%G %&G=B#XGB=CG

#

NID

%

c

"$

,

P

,

`

k#

%

%=$%X!=%! %=G!X!=&! %=%#X!=#!

头部脂肪
)

"

b

P

#=&BX"=%C #=E#X"=%! #=$EX"=%!

#

头部脂肪百分比$

[

%

!C=%CX#=E# !%=G&X#=G! !C=$$X#=B%

上肢脂肪
)

"

b

P

$=%GX#=C! $=%CX#=$& $=C#X#=%$

下肢脂肪
)

"

b

P

#"="&X!=&B G=G%X!=$B #"=#%X!=BC

四肢脂肪
)

"

b

P

#$=C$X%=&C #$=!BX%=$C #$=$CX%=B!

躯干脂肪
)

"

b

P

#B=!GXC=%! #E=!&XC="" #&=B$XC=C!

躯干脂肪百分比$

[

%

C#="CX$=C! %B=E#XC=$$ C!=ECX$="$

#

全身总脂肪
)

"

b

P

%C=$$XB="$ %$=%%X&=GG %C=#!XB=##

全身总肌肉
)

"

b

P

$"=&"X#"=G" &"=G!X##=#C C$=$%X&=!%

#

总脂肪百分比$

[

%

%G=!CX$=#& %$=#%XC=!C C#=$%XC=#!

#

躯干"外周脂肪比值
#=#CX"=!E #=!!X"=!& #=#"X"=!E

#

!!

c6A

!体质指数&

<N

!颈围&

_N

!腰围&

QN

!臀围&

c6

!基础代谢&

5cD

!收缩压&

?cD

!舒张压&

'̀ S

!丙氨酸转氨酶&

'5S

!天冬氨酸转氨

酶&

MD̂

!空腹血糖&

A<5

!空腹胰岛素&

ND

!空腹
N

肽&

SN

!总胆固醇&

Ŝ

!三酰甘油&

Q?̀FN

!高密度脂蛋白胆固醇&

?̀̀FN

!低密度脂蛋白胆

固醇&

MM'

!游离脂肪酸&

9'

!尿酸&

NID

!

NF

反应蛋白
=#,,Q

P

j"=#%%bD)=

#

:

&

"="$

与男性比较

,

CC!#

,
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肥胖患者头部脂肪与代谢的相关性

!=%

!

头部脂肪的相关性分析
!

总肥胖患者头部脂

肪与体质量)

c6A

)

<N

)

_N

)

QN

)内脏脂肪指数)

c6

)

9'

)头部脂肪百分比)上肢脂肪)四肢脂肪)躯

干脂肪)全身总脂肪)全身总肌肉以及躯干"外周脂

肪比值均呈正相关$

3j"=&&C

)

"=$GE

)

"=&E$

)

"=B#&

)

"=$B$

)

"=B"%

)

"=&#"

)

"=!EE

)

"=$!&

)

"=$C!

)

"=%C&

)

"=$!B

)

"=$&C

)

"=&EE

)

"=!"B

#均
:

&

"="$

%&女性患者

头部脂肪与体质量)

c6A

)

<N

)

_N

)

QN

)内脏脂肪指

数)

c6

)头部脂肪百分比)上肢脂肪)四肢脂肪)躯干

脂肪)全身总脂肪)全身总肌肉)

A<5

以及
9'

均呈

正相关$

3j"=&!C

)

"=$G%

)

"=&#"

)

"=&B!

)

"=CE!

)

"=&$B

)

"=&CB

)

"=&#&

)

"=&%G

)

"=%%&

)

"=C&B

)

"=$CC

)

"=B&!

)

"=%CE

)

"=%CG

#均
:

&

"="$

%&男性患者头部脂

肪与体质量)

c6A

)

<N

)

_N

)

QN

)内脏脂肪指数)

c6

)头部脂肪百分比)上肢脂肪)四肢脂肪)躯干脂

肪)全身总脂肪)全身总肌肉均呈正相关$

3j"=&!"

)

"=&#&

)

"=&B"

)

"=&BE

)

"=&&%

)

"=&%$

)

"=$#E

)

"=&%$

)

"=CEE

)

"=C$E

)

"=$EE

)

"=&#E

)

"=$BG

#均
:

&

"="$

%(

!=C

!

头部脂肪的预测指标
!

以头部脂肪为因变量#

与其线性相关的指标为自变量作多重线性回归分

析#结果显示女性患者中总肌肉含量)上肢脂肪以及

c6

可作为头部脂肪的预测指标$

&

j"="C&

)

"=##&

)

k"=G#C

#均
:

&

"="$

%#男性患者中
_N

可作为头部

脂肪的预测指标$

&

j!#=#"E

#

:

&

"=""#

%#此外#

<N

及
_N

是总体患者头部脂肪的预测指标$

&

j

#!=E"!

)

!G=#%E

#均
:

&

"="$

%(

E

!

讨
!

论

本研究分析了头部脂肪与脂肪分布)糖脂代谢

以及尿酸的关系#显示总肥胖患者的头部脂肪与体

质量)

c6A

)

<N

)

_N

)

QN

)内脏脂肪指数)

c6

)

9'

)

头部脂肪百分比)上肢脂肪)四肢脂肪)躯干脂肪)全

身总脂肪)全身总肌肉以及躯干"外周脂肪均呈正相

关$

:

&

"="$

%&女性肥胖患者头部脂肪还与
A<5

呈

正相关(多重线性回归分析显示
<N

及
_N

是总研

究人群头部脂肪的预测指标(

已有的关于局部脂肪的探讨显示#主要反映颈

部皮下脂肪或呼吸道周围脂肪沉积的
<N

可以作为

超重和肥胖筛查及评估的指标*

#"F##

+

(

<N

在预测脂

肪分布方面还可作为中心性肥胖的指标*

#!

+

(而本

研究结果显示总体肥胖患者头部脂肪与体质量)

c6A

)

<N

)

_N

)

QN

)内脏脂肪指数)头部脂肪百分

比)上肢脂肪)躯干脂肪)全身总脂肪以及躯干"外周

脂肪比值均呈正相关#提示头部脂肪含量可以作为

中心性肥胖以及上身肥胖的指标(

既往研究显示内脏脂肪沉积#如脂肪在肝脏的

异位沉积会降低胰岛素敏感性*

#%

+

(代表颈部脂肪

的
<N

不但和肥胖以及局部脂肪分布有关#还和胰

岛素抵抗相关的代谢紊乱相关*

#"

#

#C

+

(本研究显示女

性患者头部脂肪和
A<5

水平呈正相关#说明头部脂

肪沉积可能同样会降低胰岛素敏感性以及增加胰岛

素抵抗(而在男性患者中头部脂肪和
A<5

水平相关

性并不明显#可能受限于男性肥胖患者的样本量(

此外#既往研究显示高
9'

血症是心血管疾病

的危险因素#并在代谢综合征的发生和发展中扮演

重要角色*

#$F#B

+

#而体质量增加是高
9'

血症的危险

因素*

#E

+

(但研究显示内脏脂肪比
c6A

或皮下脂肪

对
9'

代谢的影响更大*

#G

+

(本研究也显示总体以

及女性肥胖患者头部脂肪沉积和
9'

水平呈正相

关#女性患者的高
9'

血症患病率高达
B&=$&[

#表

明头部脂肪堆积可能也带来高
9'

血症的风险(男

性肥胖患者的结果显示两者间的相关性不是很明

显#可能受研究的样本量所限(

肥胖患者常伴有血脂)血糖异常及高胰岛素血

症等代谢紊乱(局部脂肪堆积可引起血脂紊乱#既

往研究显示内脏脂肪和
Ŝ

水平呈正相关)与

Q?̀FN

水平呈负相关*

!"F!#

+

(

<N

和血清
SN

)

Ŝ

)

?̀̀FN

升高)

Q?̀FN

降低密切相关*

!!

+

(上身皮下

脂肪也和
?̀̀FN

升高)

Q?̀FN

降低相关*

!%

+

(本研

究显示总体肥胖患者高
Ŝ

血症的患病率为

B"=""[

#低
Q?̀FN

血症的患病率为
$&=$B[

#高

?̀̀FN

血症的患病率为
CE=CE[

#高
SN

血症患病率

为
$%=$C[

(但本研究中头部脂肪与脂代谢谱的相关

性并不是很强(

综上所述#肥胖患者头部脂肪与体质量)

c6A

)

<N

)

_N

)

QN

)内脏脂肪指数)

c6

)

9'

)头部脂肪百

分比)上肢脂肪)四肢脂肪)躯干脂肪)全身总脂肪)

全身总肌肉以及躯干"外周脂肪均相关(

<N

及
_N

是总肥胖患者头部脂肪的预测指标#因而头部脂肪

沉积所致的异位脂肪分布也可作为评价肥胖患者代

谢情况的指标之一(但本研究是横断面研究#对象

均为肥胖患者#且人群样本量不够大#因而存在一定

的局限性#有待采用大规模的人群资料以及纵向研

究进行验证(
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