
书书书

　　 　

　　 　 　　　 　 　　　 　

第二军医大学学报
!

!"#$

年
#"

月第
%&

卷第
#"

期
!!

!""

#

!""

$$$%&

'

())*%+,

'()*+,-(./012)3/45+(/2*6-3-7)1

8

6+*-()392-:+1;-7

8

#

<(7=!"#$

#

>/3=%&

#

?/=#"

@<A

!

#"=%B!C

"

5D=.=#""E=!"#$="###B

!综
!

述!

!收稿日期"

!

!"#$F"!F!&

!!!!

!接受日期"

!

!"#$F"CF#&

!基金项目"

!

国家重点基础研究发展计划$'

HB%

(计划%$

!"#$Lb$$C"""

%

=50

II

/17+*J

8

?)7-/2)3[+

8

b);-(G+;+)1(MD1/

N

1),

$'

HB%

(

D1/

N

1),

%

$

!"#$Lb$$C"""

%

=

!作者简介"

!

倪
!

罛#硕士生
=OF,)-3

!

2-(M/2

N

2-2-

!

#&%=(/,

#通信作者 $

L/11+;

I

/2*-2

N

)07M/1

%

=R+3

!

"!#FE#EB#"&"

#

OF,)-3

!

N

()/

!

;,,0=+*0=(2

饮食营养与炎症
F

癌症危险性的关系

倪
!

罛#

!郭世昌!

!杜
!

琰#

!曹广文#

#

#=

第二军医大学热带医学与公共卫生学系流行病学教研室#上海
!""C%%

!=

第二军医大学学员旅学员
$

队#上海
!""C%%

!!

!摘要"

!

慢性炎症在癌症的进化发育中起促进作用)某些饮食种类及生活习惯等可干预因素对炎
F

癌转化有重要影响)

日常饮食中的各类食物可按照一定的标准分为促炎症食物和抗炎症食物#通过促进或抑制体内的炎症微环境影响某些癌症的

发生和发展)由不良饮食和体力活动缺乏导致的肥胖本身即可营造炎症环境#与营养因素共同推动癌症的进化发育进程)通

过对饮食结构的调节和生活习惯的改变可控制炎
F

癌转化过程#对癌症病因预防具有重要价值)
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癌症是严重威胁人类健康和生命的重大疾病#

自炎症和肿瘤的相关性假设提出后#慢性炎症导致

肿瘤的发生和进展$即'炎症相关性肿瘤(%这一学说

已被广泛认可,

#

-

)体内炎症环境是导致各种癌症的

重要危险因素#很多癌症是在慢性炎症的基础上发

生的#比如吸烟
F

气管炎
F

矽肺与肺癌*胃炎
F

幽门螺杆

菌
F

胃癌*慢性溃疡性结肠炎
F

结肠癌和慢性肝炎
F

肝

癌等,

!

-

)除此之外#炎症环境可以促进表观遗传学

的改变#这些改变也极有可能导致炎症相关肿瘤的

发生)因此#持续的炎症反应导致体细胞不断坏死
F

增生#增加了基因组不稳定性#促进了癌症的进化发

育过程)日常生活中的饮食种类和膳食模式可诱发

机体持续性炎症#后者在某种程度上促进癌症发生)

生活习惯可以影响饮食中营养的摄取和吸收#从而

影响身体的炎症状态)通过改善饮食结构和摒弃不

良生活习惯等干预措施#有助于从预防医学'治未

病(的角度降低人群癌症发生率)因此#本文从饮食

营养与炎症
F

癌症关系的角度作一综述)

.

B###

.



书书书

　　 　

　　 　 　　　 　 　　　 　

第二军医大学学报
!

!"#$

年
#"

月#第
%&

卷

?

!

饮食及生活习惯与炎症
F

癌症的关系

降低癌症发生率的重点和关键是发现暴露于哪

些危险因素的人群容易发生癌症#应着重探索饮食

$种类*结构和烹饪方式等%*生活习惯$烟酒嗜好等%

这些可干预因素对炎
F

癌转化过程的影响#从而有针

对性地采取投入产出合理的干预措施以降低癌症发

生率)饮食与炎症密切关联#且在调节慢性炎症的

过程中起重要作用)人类通过消费食物获得生存能

力#同时多样化的食物和相应增加的营养素为癌症

进化提供动力)在癌症进化发育过程中#细胞能否

有效地防癌变或修复#受控于细胞外的微环境,

%

-

#其

中包括能量以及适量营养素的利用)食物种类*营

养和某些生活习惯导致危险因子暴露#通过改变炎

症微环境和细胞原有生长发育过程促进癌症发生和

发展)

大量流行病学研究,

CF#&

-发现#饮食营养及生活

习惯与某些癌症的危险性密切相关$表
#

%)膳食营

养素对炎症
F

癌症进化的影响是环境因素和遗传因

素交互作用的结果)膳食影响癌症危险性的主要原

因是膳食中的促炎食物加强了机体的炎症环境#如

红肉和利用煎炸熏烤等烹调方式加工的食物可促进

癌症特别是结直肠癌的发生&而食物中的抗氧化剂#

如维生素
L

*维生素
O

*

$

F

胡萝卜素等以及十字花科

蔬菜和葱属类蔬菜均可降低致癌物对大肠细胞

@?'

的损伤#从而降低癌症的危险性,

C

-

)其中#十

字花科和葱属类蔬菜含有丰富的苯乙基异硫氰酸

盐#可有效阻止多种致癌物的致瘤作用#多吃十字花

科蔬菜可降低癌症的危险性,

C

-

)此外#不洁的饮食

与生活习惯可增加被致病微生物感染的概率#这些

微生物或其分泌的毒素有明确的致炎*致癌作用)

表
?

!

食物消费'体质指数和生活习惯与炎症
F

癌症危险性的关系
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炎症性饮食与癌症

饮食具有免疫调节作用)两个最具代表性的膳

食模式666西方膳食模式和地中海膳食模式#与慢

性炎症的联系非常紧密)西方膳食模式中高比例的

红肉*高脂产品*细粮和简单的碳水化合物与人群中

高水平的
LF

反应蛋白$

LF1+)(7-:+

I

1/7+-2

#

LGD

%和

白介素$

-27+13+0_-2

#

Â

%

F&

有关,

#B

-

)而地中海膳食

模式中高比例的谷物*鱼*水果和绿色蔬菜*适度的

饮酒和橄榄油摄入*低量的红肉和黄油摄入#则可降

低人群体内炎症分子的表达水平)水果和蔬菜摄入

量高的膳食与人群低水平
LGD

显著相关,

#!

-

)此

.

H###

.
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外#某些特殊的营养素#如短链脂肪酸*膳食纤维*适

度的乙醇*维生素
O

*维生素
L

*

$

F

胡萝卜素和镁也与

低水平炎症有一定的关联性)

许多营养因子可以调节炎症反应和免疫功能#

如维生素
'

*维生素
O

*硒和多不饱和脂肪酸等,

#B

-

)

因此#营养不良会削弱机体自身免疫功能#被称为

'肠道屏障(的肠道样淋巴细胞的细胞功能就依赖于

营养#如
2F%

多不饱和脂肪酸能增强肠道淋巴细胞

的免疫功能#而高浓度的
2F&

不饱和脂肪酸则具有

免疫抑制作用,

C

-

)当伴有特殊微量营养素#如维生

素
'

*维生素
b

*叶酸和维生素
L

等的缺乏时#大多

数免疫功能会被抑制#从而使机体无法控制慢性炎

症的发生和发展)所以免疫状况和慢性炎症可用来

解释世界不同地区的癌症模式#比如在高收入国家

中发病率高的癌症一般是与激素有关的癌症#如前

列腺癌和乳腺癌&而在中低收入国家尤其是贫穷地

区#则多为与感染因素相关的癌症#如肝癌,

#E

-

)

!=#

!

促炎#抗炎饮食评定方法
!

L):-((M-)

等,

#B

-于

!""H

年提出了饮食致炎性的
@AA

评估方案)这个方

案旨在定义并且确认致炎症指数#即高敏感性
LF

反

应蛋白$

M;FLGD

%水平的间隔变化#从而评估食物致

炎症的潜在可能性)

@AA

法考虑了不同的营养数

据#包括能量*饮料*酒精$乙醇%*宏量营养素以及微

量营养素如维生素*微量矿物质元素等)

在对食物进行评分时#首先选取
&

个主要的炎

症标记!

ÂF#

$

*

ÂFC

*

ÂF&

*

ÂF#"

*肿瘤坏死因子
#

$

R?KF

#

%和
LGD

)标记
e#

为促炎效果的#能显著

增加
ÂF#

$

*

ÂF&

*

R?KF

#

*

LGD

水平或降低
ÂFC

*

ÂF#"

水平&标记
i#

是抗炎症效果的#即显著降低

ÂF#

$

*

ÂF&

*

R?KF

#

和
LGD

水平或增加
ÂFC

*

ÂF#"

水平&标记
"

则表示膳食对炎症没有影响)在个别

研究里#有的成分同时升高或降低促炎和抗炎指标#

也有研究显示某种食物成分可增加某个促炎指标水

平同时又降低另一个促炎指标水平)对于这种情况

则采取平均效应#即评分依据于成分对于炎症标记实

际的改变)比如#如果某成分没有影响
ÂF&

或
ÂF#"

#

但减少了
LGD

的量#那么该成分就标记为
i#

)

然后采取以下步骤对炎症指数打分)首先#将

有关的研究分类#对不同研究方法#根据其可信度和

有效性赋予不同的权重)第二#利用这些权重值#对

每种食物成分的促炎或抗炎指数进行计算)接下来

计算分数!$

#

%在所有研究中#将抗炎和促炎的实验

分开#并分开计算出某种成分的抗炎和促炎相应的

权值&$

!

%计算出抗炎或促炎部分在总权值中的比重

后#用抗炎部分减去促炎部分的分值)第三#如果某

研究中食物加权后的分值大于
#""

#那么就采用第

二步中$

#

%和$

!

%的方法获得的分值&但如果加权分

值小于
#""

#那么用其分值除以
#""

再乘以原来的

加权分值#便得到调整后的分值)研究结果表明饮

食中某些抗炎症指数高的成分与降低
M;FLGD

的高

水平密切相关,

#B

-

)

!=!

!

促炎症食物
!

按照
@AA

食物评分法#能量*碳

水化合物*脂肪*

2F&

脂肪酸*单不饱和脂肪酸*饱和

脂肪酸*胆固醇等属于促进炎症的食物成分#相应的

红肉*烟熏肉*盐渍肉和油炸烧烤类等高脂高能且富

含促炎成分的食物则归为促炎症食物,

#B

-

)在食用

过多红肉和加工类肉制品后#摄入的血红素量相应

激增)血红素在小肠中被血红素加氧酶分解#释放

出亚铁离子#亚铁离子不仅可激活氧化反应转录因

子*促炎性细胞因子和铁诱导的缺氧信号转导#同时

还可增加活性氧簇尤其是
V

!

<

!

的含量#诱发更加

强烈的氧化应激,

C

-

)

V

!

<

!

随后可引起基因变异和

诱导细胞因子$

ÂF&

*

ÂFE

*

R?KF

#

*

?KF

)

b

%的表

达,

#H

-

#增加细胞毒性#并且刺激炎症应答#增加癌症

危险性#加快癌症进化)在消化红肉的过程中#会产

生大量的亚铁离子和
?F

亚硝基化合物#

?F

亚硝基化

合物通过诱发
@?'

互补碱基对间的交联#在炎症

反复的情况下启动细胞癌变进程&同时还产生过量

的氧化型胆固醇和乙醛#从而诱导转化生长因子
$

的表达并且促进细胞非正常增殖,

#B

-

)队列研究的

,+7)

分析显示#每日摄入
#""

N

加工肉类可使结肠"

直肠癌的危险性增加
#C̀

,

!"

-

)

!=%

!

抗炎症食物
!

同样的#根据
@AA

食物评分法#

绿茶*咖啡因*葡萄酒*啤酒*乙醇*膳食纤维*

2F%

脂

肪酸*蛋白质*维生素
'

*维生素
b

#

*维生素
b

!

*烟

酸*维生素
L

*维生素
O

*

$

F

胡萝卜素*适量的铁等属

于抗炎症食物成分,

#B

-

)地中海膳食结构是目前公

认最健康的膳食模式#主要原因就是地中海膳食模

式包含了高比例的绿叶蔬菜和水果#而此类食物除

了含丰富的维生素和镁外#也包含了大量的膳食纤

维)根据
L):+((M-)

等,

#B

-的
@AA

食物抗炎症评分

法#膳食纤维在
%%

种抗炎食物成分中位列第
B

)膳

食纤维可与致癌物结合#吸收杂环胺类物质#改善肠

道上皮组织增生#保持肠道上皮细胞完整性)膳食

.

"!##

.
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饮食营养与炎症
F

癌症危险性的关系

纤维还可刺激肠道中的细菌进行厌氧发酵#产生短

链脂肪酸#而短链脂肪酸可使肠道内
I

V

保持稳定#

诱导结直肠癌细胞的凋亡#阻止进一步可能的癌

变,

!#

-

)此外#膳食纤维可通过减少
ÂF&

*

R?KF

#

*环

氧合酶$

L<UF!

%的产生和抑制诱生型一氧化氮合酶

基因的表达,

!#

-

#在最大程度上避免细胞接触炎症环

境#减少被反复刺激而导致癌变的可能性)如果每

天从食物中摄取
#"

N

膳食纤维#可使患结直肠癌的

危险性下降
#"̀

,

!"

-

)

此外#大多数促炎症食物除含有直接致癌物质

如杂环胺等外#还含有大量的氧自由基#某些膳食成

分还可直接参与活性氧形成#影响抗氧化防御系统

和促进炎性过程,

#B

-

)绿叶蔬菜*水果和菌菇类可提

供大量的维生素
L

和矿物质元素硒等抗氧化营养

素#这些营养素作为抗氧化剂可提供电子使自由基

还原#通过限制自由基介导的损伤从而降低对细胞

的伤害#保护细胞少受刺激以免启动癌症基因#同时

增强机体的免疫能力#阻碍慢性炎症的发展)

E

!

肥胖与炎症
F

癌症

随着膳食模式的改变#尤其是高热量快餐类食

物所占比例显著增加#人们摄入营养素的量和种类

逐渐变少且不均衡&同时伴随着能量和乙醇的过多

摄入#久坐不动的时间增加#锻炼时间的日益减少#

以致超重和肥胖发生率显著增加)除了导致一些慢

性疾病如糖尿病*心血管疾病*非酒精性脂肪肝外#

肥胖亦是癌症的重要危险因素,

!!

-

)用于治疗糖尿

病的二甲双胍对癌症有一定的预防效果)

肥胖可导致代谢紊乱#使机体具有低度的慢性

炎症状态以及内分泌失调等异常状况#在癌症的启

动和促进阶段通过多条信号通路影响癌症进化#增

加癌症的危险性)同时脂肪细胞还合成促炎症因

子#与瘦型人相比#肥胖个体血液中的
R?KF

#

*

ÂF&

和
LGD

水平升高#这些因素均可促进癌症的发

展,

!!

-

)另外#肥胖还可直接影响许多血液激素水

平#如胰岛素*胰岛素样生长因子$

AWKF#

%和雌激素

等#这些激素可形成一种促癌和抑制细胞凋亡的环

境#从而刺激炎症反应,

!%

-

)例如肥胖会导致肝脏中

的生长激素受体上调#与分泌的生长激素相结合从

而刺激
AWKF#

的产生&胰岛素"
AWKF#

和
G'5

信号

通路间有显著的联系#再加上结直肠癌细胞会频繁

过表达
D8M

原癌基因#

D8M

原癌基因可诱导大肠

息肉进一步形成浸润性癌,

!!

#

!C

-

)研究显示结直肠癌

危险性将随
b6A

的增加而增加$

b6A

每增加

$_

N

"

,

!

#危险性增加
#$̀

%

,

!"

-

)除了遗传性和继发

性肥胖#单纯由营养过剩所造成的单纯性肥胖占绝

大多数#而此类肥胖可通过饮食和运动加以控制)

G

!

总结及展望

慢性炎症微环境促进肿瘤起始细胞变异
F

选择
F

适应是一个缓慢的进化过程)遗传因素*环境因素

等任一相关因子都可能增加癌症的危险性#累积的

危险因子越多#罹患癌症的危险性就越高)几乎所

有膳食模式都可以通过改变代谢*调节炎症过程而

影响肿瘤发生)膳食中的营养素和食物成分通过与

宿主遗传因素发生交互作用#改变
@?'

本身或者

改变
@?'

中遗传信息的翻译方式#最终抑制或促

进癌症发生)饮食中的营养因素主要通过氧化应激

和炎症来影响癌症细胞的进化过程)膳食中的抗氧

化剂可清除活性氧从而降低活性氧引起的
@?'

损

伤#多酚等抗氧化膳食成分可激活信号转导通路#该

通路可激活抗氧化应答单元#并使解毒酶的表达上

调,

#B

-

)此外#慢性炎症环境可促进细胞增殖*分化#

同时抑制凋亡并且诱导血管生成#而炎症诱发的癌

症对食物和营养因素敏感)膳食中的营养成分如维

生素
@

可通过抑制炎性过程减缓癌症的进化,

!$

-

)

通过饮食营养来预防癌症有着较高的实用价

值)提高绿叶蔬菜*水果以及葱属类食物的摄入量#

粗细粮适当搭配#尽量少吃精细加工的肉类食物#适

当饮酒以及良好的生活习惯可降低罹患癌症的危险

性)对于早期预防效果明显好于晚期治疗的癌症#

通过宏观的营养调控放慢并控制炎
F

癌的转化过程#

在癌症预防的推广应用和发展中具有重要意义)
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