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目的
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系统评价菊粉类果聚糖对致动脉粥样硬化相关
%

种主要血脂的影响#为动脉粥样硬化防治饮食策略的

制定提供依据'

方法 全面检索
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&中国知网&中国生物医学文献数据库&中文科技期刊数据库和万方数据知

识服务平台中的相关文献#按照预先制定的纳入和排除标准筛选文献#之后进行质量评价和数据提取#最终采用
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软

件进行
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分析和发表偏倚的检测'
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篇文献#总样本数为
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分析结果显示#菊粉类果聚糖对高密度脂蛋白胆固醇$
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%&三酰甘油$
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'亚组分析结果显示!菊粉类果聚糖可使血脂异常亚组
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结论 每日摄食适

量菊粉类果聚糖可提升人体血清
V?\FK

水平#降低
QY

和
\?\FK

水平#血脂异常人群&糖尿病人群获益更多'
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血清高密度脂蛋白胆固醇$

V?\FK

%水平降低#

三酰甘油$

QY

%和低密度脂蛋白胆固醇$

\?\FK

%水

平升高#称为血脂异常三联征)

#

*

'该现象常存在于

冠心病&糖尿病&肥胖等慢性代谢性疾病中)

!F%

*

#多项

流行病学和临床研究结果表明血脂异常三联征是动

脉粥样硬化和冠心病患病的最重要危险因子之

一)

CF$

*

'冠心病的死亡率占所有心血管疾病的一半#

而心血管疾病在世界范围内死因居首位)

&

*

'因此#

调节与改善血脂异常三联征#在降低冠心病发病率

和死亡率上显得至关重要'使用降血脂药物是目前

针对血脂紊乱的主要治疗方式之一#但药物治疗的

经济负担大#还有不良反应等缺点'美国国家胆固

醇教育计划$

>KMD

%发布的关于成人胆固醇干预指

南$

'QD

1

%指出#具有冠心病$

()1*-/:);(03)1*-;F

+);+

#

K=?

%患病风险的血脂异常人群应通过治疗

性生活方式改变$
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%改善血脂)

B
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'

Q\K

是临床干预血脂异常的基

本措施#其中膳食是调节血脂水平的基石'近年来#

有关益生元调节血脂&防治慢性代谢性疾病的研究

已成为热点'

X/2

O

等)

E

*研究显示了益生元的有效

降胆固醇作用#

*+\0-;

等)

G

*研究表明摄食益生元可

减少肥胖患者的心血管患病风险#

6)3)

O

0)12+1)

等)
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*研究则表明益生元对非酒精性脂肪肝患者有

保护作用'菊粉类果聚糖属于益生元#现已有多项

研究报道了其和血脂的关系)

##

*

'

菊粉类果聚糖是一种广泛存在于各种植物$如

小麦&洋葱&香蕉&大蒜和韭菜等%中的天然果聚糖的

混合物#果聚糖是果糖单元通过
"

F

$

!F#

%链联接而成

并以葡萄糖单元终止的碳水化合物#具有非黏性&可

溶解&不消化和可发酵等特点#主要包括菊粉$

-20F

3-2

%和低聚果糖$
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O

/410(7/;+
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'美国
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于
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年批准菊粉类果聚糖为-一般认为安全.$

O
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2-S+*);;)4+

%食品成分'目前菊粉类果

聚糖调节血脂的积极作用在一系列动物实验中得到

证实)

#%F#&

*

#但是#人体试验的结果却并不一致)

#BF!"

*

'

本研究拟采用系统综述的方法#并用
,+7)

定量分析

菊粉类果聚糖对人致动脉粥样硬化相关血脂
V?\F

K

&

QY

和
\?\FK

水平的影响'

(
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资料和方法
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!

检索资源及检索策略 计算机检索外文数据

库$
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%和中文数据库$
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&
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KZ6

和
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O
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%#检索时间从建库至

!"#C
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E

月
%#

日#检索主题为菊粉类果聚糖对血

清
QY

&

V?\FK

和
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水平的影响'

检索采用主题词与自由词结合的方式进行#英
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%'中文检索式为!$菊粉
/1

低聚果

糖
/1

果寡糖%
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$甘油三酯
/1

三酰甘油
/1

高密

度脂蛋白胆固醇
/1

低密度脂蛋白胆固醇%'

#<!

!

文献筛选的纳入和排除标准 纳入标准!$

#

%

研究对象无严重肾脏&心血管&甲状腺疾病及贫血#

无遗传性血色素沉着症#近期未使用抗生素&调血脂

药物或胰岛素治疗($

!

%菊粉类果聚糖的种类和剂量

明确($

%

%研究类型为随机对照试验($

%

%研究结果是

关于菊粉类果聚糖对
V?\FK

或
QY

或
\?\FK

水平

的影响'

排除标准!$

#

%重复文献($

!

%有药物治疗或其他

食品功能因子干扰($

%

%结局指标不涉及三酰甘油&

高密度脂蛋白胆固醇或低密度脂蛋白胆固醇中的任

何一个或缺乏可提取数据($

C

%非随机对照试验及病

例对照研究&队列研究&描述性研究等($

$

%综述&科

普&观点类文章'按照纳入与排除标准#对检索得到

的文献进行文题和摘要筛选(之后对有可能符合要

求的文献进行全文筛选'上述两步筛选均由两名研

究人员同步&独立进行#之后进行交叉核对#如有分

歧#通过讨论或参考第三方意见达成一致#最终确定

纳入的文献'

#<%

!

文献质量评价 为了得到准确真实的结果#按

照
K/(L1)2+

1系统评价员手册2中随机对照试验的
C

条质量评价标准#采用
.'?'?

量表进行质量评

价)

!#
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#

%随机方法是否正确($

!

%是否采用分配隐

藏#隐藏方案是否充分($

%

%是否采用盲法#尤其是对

测量者采用盲法($
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%有无失访或退出#如有失访或
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菊粉类果聚糖对动脉粥样硬化相关血脂的影响,,,随机对照试验的
,+7)

分析

退出时#是否说明原因及是否采用意向治疗分析'

最终质量评分得分
C

#

B

分者为高质量文献#

"

#

%

分为低质量文献'低质量文献不纳入评价'由两名

研究者独立对文献进行评价#评价结果若出现分歧#

由课题组进行讨论确定#必要时咨询相关专家意见'

#<C

!

数据提取 数据提取表经过试用并反复修改

后最终确定'两名研究者按照预先制定的提取表独

立提取纳入文献信息#提取主要内容包括!$

#

%文献

基本信息#包括文题&作者及发表时间($

!

%研究基本

特征#包括研究对象&研究设计&试验物和试验时间(

$

%

%主要结局指标#包括血高密度脂蛋白胆固醇&三

酰甘油&低密度脂蛋白胆固醇等数据'提取结果由

两名研究者交叉核对和验证'

#<$

!

统计学处理 采用
57)7)##<"

软件进行统计

分析'定量合并分析菊粉类果聚糖对纳入研究的
%

种血脂
V?\FK

&

QY

和
\?\FK

水平的影响$分析所

用数据为实验组研究前后均值差及其标准差和对照

组研究前后均值差及其标准差#其中均值差的标准

差运用两独立样本标准差合并公式计算%'根据研

究对象基础血脂水平是否正常&糖尿病及肥胖患病

情况#在所纳入研究中做了
C

个亚组分析!血脂正常

组&血脂异常组&糖尿病组和肥胖组'在所有亚组

中#针对这
%

种血脂分别计算其水平被影响的合并

加权均数差$

X6?

%值及
G$̂ KA

'

应用
Q

检验进行异质性检验#若
?

!

$

$"̂

且

6

%

"<"$

时#说明研究间异质性大#采用随机效应模

型进行合并(否则$含
?

!

%

$"̂

且
6

%

"<"$

%选用固

定效应模型'计算合并
X6?

值及
G$̂ KA

#并进行

O

检验#检验水准$

!

%为
"<"$

'采用逐一排除法进行

敏感性分析#以检测
6+7)

分析的结果是否稳健'用

M

OO

+1

/

;

检验和
Z+

OO

/

;

检验对发表偏倚进行分析'

E

!

结
!

果

!<#

!

纳入文献基本情况 检索后共得到
$!C

篇文

献#文献筛选后#最终纳入
!!

篇文献#共计
!%

项随

机对照研究$文献筛选流程见图
#

%'共包括实验组

C#%

例#对照组
C"G

例'纳入研究中#

G

项研究以男

性为研究对象#

C

项以女性为研究对象#其余
#"

项

两种性别均包括'研究对象包括正常人群&血脂异

常人群&糖尿病人群#肥胖人群'研究设计类型包括

交叉设计&平行设计或序贯设计'所有研究中#受试

物有菊粉&低聚果糖&菊粉与低聚果糖的混合物'受

试物作为甜味剂或加入饮料&奶油&巧克力酱&果汁&

饼干&面食&早餐谷物&发酵乳制等中经口摄入#或以

粉末形式单独摄入'纳入文献质量评价得分最低
C

分#最高
$

分'纳入各研究的基本情况见表
3

'

图
(

!

文献筛选流程图

F2

C

(

!

S27,+.76+,9,.+*?58+3,7.L.-.1

4

929

+

GE!

+
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表
(

!

纳入研究基本特征及文献质量评价

B.;(

!

@?.+.*7,+2972*9.-/

D

6.127

4

,:.16.728-852-*16/,/976/2,9

570*

8

]+)1

5),

H

3+

;-S+

Y+2*+1 ?6 ?

8

;3-

H

-*+,-)@I+;-7

8

?+;-

O

2 Q1+)7,+27 =+L-(3+

?/;+

)

"

O

570*

8

3+2

O

7L

"

"

*

h0)3-7

8

+:)30)7-/2

?+L

O

L)2

)

#B

*

!"#% CG J+,)3+ ]+; >T >T D' A203-2 5N++7+2+1 #" $& C

Z/2;0

)

!"

*

!"#! !& 6)3+

#

4+,)3+ ]+; >T >T D' A203-2 5N++7+2+1 #" EC $

Q/:)1

)

!!

*

!"#! $G J+,)3+ >/ >T ]+; D' A203-2

KL/(/3)7+

#

;P-,,-3P

#" G" $

*+\0-;

)

!%

*

!"#" %" 6)3+

#

4+,)3+ >T >T ]+; D' A203-2 K//P-+ !C %" $

T0;;/

)

!C

*

!"#" #$ 6)3+ >/ >/ >/ KQ A203-2 D);7) ## %$ C

Y+27)

)

!$

*

!""G %$ J+,)3+ >/ ]+; ]+; D' @3-

O

/410(7/;+ 5N++7+2+1 #"<BF#!<E #!" C

J/1(L+1/2

)

!&

*

!""B #B 6)3+

#

4+,)3+ >/ >/ >/ D'

A203-2)2*

/3-

O

/410(7/;+

X)7+1 #" #E" C

?)0I-/03

)

!B

*

!""$ B 6)3+ >T >T >T KQ @3-

O

/410(7/;+ 5N++7+2+1 #& $& C

Y-)((/

)

!E

*

!""C !B 6)3+

#

4+,)3+ >/ ]+; >T 5Mh @3-

O

/410(7/;+ 5N++7+2+1 #"<& &" C

Z)3()S)1F602/S

)

!G

*

!""% #! 6)3+ >T ]+; ]+; D' A203-2 5N++7+2+1 B !E C

\+7+[-+1

)

%"

*

!""% E 6)3+

#

4+,)3+ >/ >/ >/ KQ A203-2 5N++7+2+1 #" !# C

K)0;+

8

)

%#

*

!""" #! 6)3+ >T ]+; >T KQ A203-2 A(+(1+), !" !# C

\0/

!

)

%!

*

!""" #" 6)3+

#

4+,)3+ ]+; >T >T KQ @3-

O

/410(7/;+ 5N++7+2+1 !" !E C

'33+;

)

%%

*

#GGG !" 6)3+

#

4+,)3+ ]+; ]+; >T KQ @3-

O

/410(7/;+ ]/

O

017 #$ !" C

Z1-

O

L+27-

)

%C

*

#GGG #! 6)3+ >/ >T >T 5Mh A203-2

Z1+)P4);7

(+1+)3;

G !E C

.)(P;/2

)

%$

*

#GGG $C 6)3+

#

4+,)3+ >/ ]+; >/ D' A203-2 5N++7+2+1 #" $& C

U10;+

)

#E

*

#GGG E 6)3+

#

4+,)3+ >/ >/ >/ 5Mh A203-2 ]/

O

017 !!F%C &C C

:)2?/PP0,

#

)

%&

*

#GGG #! 6)3+ >/ >/ >/ \5 A203-2 5N++7+2+1 #$ !# C

:)2?/PP0,

!

)

%&

*

#GGG #! 6)3+ >/ >/ >/ \5 @3-

O

/410(7/;+ 5N++7+2+1 #$ !# C

?):-*;/2

)

%B

*

#GGE !# 6)3+

#

4+,)3+ >T ]+; >T KQ A203-2

KL/(/3)7+

#

;

H

1+)*;

#

;N++7+2+1;

#E C! C

5(L))4;,)

)

%E

*

#GGE %" 6)3+ >/ >/ >/ KQ @3-

O

/410(7/;+ J+1,+27+*,-3P G<C !# C

D+*+1;+2

)

#G

*

#GGB &C J+,)3+ >/ >/ >/ KQ A203-2 5

H

1+)* #C !E C

\0/

)

%G

*

#GG& #! 6)3+ >/ >/ >/ KQ @3-

O

/410(7/;+ Z-;(0-7 !" !E C

>T

!

>/71+

H

/17+*

(

D'

!

D)1)33+3

(

KQ

!

K1/;;/:+1

(

5Mh

!

5+

a

0+27-)3

(

\5

!

K1/;;/:+1N-7L,/1+7L)2!71+)7,+27;

#

3)7-2;

a

0)1+

);;-

O

2,+27

!<!

!

菊粉类果聚糖对人血脂水平的影响 分析

V?\FK

&

QY

和
\?\FK

各指标的研究分别包含
!#

项&

!%

项和
!"

项'纳入分析的所有研究对各血脂

影响的结果不尽相同#经合并#得出菊粉类果聚糖影

响人体血清
V?\FK

&

QY

&

\?\FK

水平的合并
X6?

值及
G$̂ KA

分别为
"<"$

$

"<"#

#

"<"E

%

,,/3

"

\

&

c"<"E

$

c"<#C

#

c"<"#

%

,,/3

"

\

&

c"<#&

$

c"<!$

#

c"<"&

%

,,/3

"

\

#菊粉类果聚糖可使
V?\FK

水平升

高
"<"$,,/3

"

\

$

6f"<""E

%#

QY

和
\?\FK

水平分

别降低
"<"E,,/3

"

\

$

6f"<"#B

%和
"<#&,,/3

"

\

+

"G!

+
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菊粉类果聚糖对动脉粥样硬化相关血脂的影响,,,随机对照试验的
,+7)

分析

$

6f"<""!

%'这
%

个指标的异质性检验结果分别为

?

!

f#%<"̂

#

6f"<!G"

(

?

!

f&<B̂

#

6f"<%B"

(

?

!

f

C"<Ĉ

#

6f"<"%!

#所有指标纳入的各研究同质'

!<%

!

菊粉类果聚糖对血脂水平影响的亚组分析

!<%<#

!

V?\FK

水平 结果$图
!

%表明!血脂正常

组&血脂异常组&糖尿病组和肥胖组的该指标被影响

的合并
X6?

值及
G$̂ KA

分别为
"<"#

$

c"<"C

#

"<"&

%

,,/3

"

\

&

"<""

$

c"<"E

#

"<"G

%

,,/3

"

\

&

"<#$

$

"<"E

#

"<!%

%

,,/3

"

\

和
"<"E

$

c"<"#

#

"<#B

%

,,/3

"

\

#除了糖尿病组#菊粉类果聚糖对其他
%

组

的该指标的影响均无统计学意义'各亚组所纳入研

究同质'

图
E

!

菊粉类果聚糖对
HRSL@

水平影响的亚组分析森林图

F2

C

E

!

>,7.L.-.1

4

92985,55,*7852-612-L5+6*7.-98-HRSL@1,:,12-96;

C

+86

0

9

!<%<!

!

QY

水平 结果$图
%

%表明!血脂正常

组&血脂异常组&糖尿病组和肥胖组的该指标被

影响的合并
X6?

值及
G$̂ KA

分别为
c"<"#

$

c"<"G

#

"<"B

%

,,/3

"

\

&

c"<#B

$

c"<%%

#

c"<"#

%

,,/3

"

\

&

c"<%"

$

c"<$C

#

c"<"$

%

,,/3

"

\

&

c"<"!

$

c"<!&

#

"<!!

%

,,/3

"

\

#菊粉类果聚糖对血脂正常

组和肥胖组该指标的影响无统计学意义'各亚组所

纳入研究同质'

+

#G!

+
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图
&

!

菊粉类果聚糖对
BT

水平影响的亚组分析森林图

F2

C

&

!

>,7.L.-.1

4

92985,55,*7852-612-L5+6*7.-98-BT1,:,12-96;

C

+86

0

9

!<%<%

!

\?\FK

水平 结果表明$图
C

%!血脂正常

组&血脂异常组&糖尿病组和肥胖组的该指标被影响

的合并
X6?

值及
G$̂ KA

分别为
c"<"G

$

c"<!C

#

"<"$

%

,,/3

"

\

&

c"<!G

$

c"<&!

#

"<"C

%

,,/3

"

\

&

c"<#B

$

c"<&#

#

"<!B

%

,,/3

"

\

和
c"<%%

$

c"<E&

#

"<#G

%

,,/3

"

\

#菊粉类果聚糖对所有亚组的该指

标的影响均无统计学意义'血脂正常组和糖尿

病组所纳入研究同质#而血脂异常组和肥胖组所

纳入各研究间有明显异质性'合成森林图只能

采用一种效应模型#因此该指标的亚组分析均采

用随机效应模型#这对两个同质亚组的合并结果

没有实质影响'

!<C

!

敏感性分析 针对
%

种不同血脂#分别将每种

血脂纳入的总文献逐一排除后分析#结果发现各血

脂水平被影响的结果均无实质性改变'

!<$

!

发表偏倚评价 结果显示!

V?\

$

M

OO

+1

/

;

7+;7

#

6f"<!&

(

Z+

OO

/

;7+;7

#

6f"<BC

%#

QY

$

M

OO

+1

/

;

7+;7

#

6f"<C&

(

Z+

OO

/

;7+;7

#

6f"<C%

%#

\?\

$

M

OO

+1

/

;7+;7

#

6f"<E!

(

Z+

OO

/

;7+;7

#

6f"<GB

%#各

血脂指标均不存在明显发表偏倚'

+

!G!

+
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菊粉类果聚糖对动脉粥样硬化相关血脂的影响,,,随机对照试验的
,+7)

分析

图
M

!

菊粉类果聚糖对
SRSL@

水平影响的亚组分析森林图

F2

C

M

!

>,7.L.-.1

4

92985,55,*7852-612-L5+6*7.-98-SRSL@1,:,12-96;

C

+86

0

9

&

!

讨
!

论

本研究旨在综合国内外研究结果的基础上#采

用
,+7)

分析的方法#综合评估菊粉类果聚糖对致动

脉粥样硬化相关血脂的影响#并且对几类特殊人群

做了亚组分析'本研究最终纳入
!!

篇文献#共
!%

项研究#研究时间范围从
#GG&

年到
!"#%

年(平均干

预剂量为菊粉$

#C<"d&<%

%

O

"

*

$

B

#

%C

O

"

*

%#低聚

果糖$

#C<BdC<"

%

O

"

*

$

G<C

#

!"

O

"

*

%(试验周期最

短
!E*

#最长
#E"*

#平均$

CGd%G

%

*

#足够观察膳食

对血脂的影响效果)

C"

*

'基本上没有研究运用随机

分配隐藏#导致纳入研究的质量受影响#所以临床上

应该多开展更高质量的相关随机对照研究'

本研究纳入的
!%

项研究中#有
#!

项研究表明

菊粉类果聚糖对致动脉粥样硬化相关血脂有显著影

响#另外
##

项则未见显著影响'合并所有研究分析

显示#菊粉类果聚糖可使人血清
V?\FK

水平升高

"<"$,,/3

"

\

#同时使
QY

和
\?\FK

水平分别降低

"<"E,,/3

"

\

和
"<#&,,/3

"

\

'尽管纳入各研究的

设计类型及受试物添加入食物种类&量&试验周期均

不一致#但是分析结果显示各研究同质'本研究针

对血脂正常人群&血脂异常人群&糖尿病人群和肥胖

人群进行了亚组分析'亚组分析结果显示#只有血

脂异常组的
QY

水平降低
"<#B,,/3

"

\

#糖尿病组

的
V?\FK

水平升高
"<#$,,/3

"

\

&

QY

水平降低

"<%",,/3

"

\

#其他结果均无统计学意义'

总合并分析结果表明
V?\FK

水平显著升高#通

过亚组分析#其水平的升高仅见于糖尿病组#并且升

高幅度比总合并结果大得多'总合并分析结果表明

QY

水平显著降低
"<"E,,/3

"

\

#在亚组分析中#只

有血脂异常和糖尿病组该指标降低#并且前者降低

幅度约为总合并分析结果的
!

倍#后者大概达
C

倍'

而且这两个指标的总合并分析&各亚组分析所纳入

研究均同质'结果充分说明#菊粉类果聚糖对血脂

+

%G!

+
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异常和糖尿病患者血脂调节作用更加明显'血脂异

常患者本身是动脉粥样硬化和冠心病患病的高危人

群#而糖尿病人群由于常伴随着血脂异常#更易并发

该疾病#导致死亡率增高)

#B

*

'因此#糖尿病人群更

需要积极治疗血脂异常)

C#

*

'本研究显示#菊粉类果

聚糖既可使糖尿病患者血清
QY

水平降低#还能使

其
V?\FK

水平显著升高'因此每日摄食菊粉类果

聚糖可成为血脂异常和糖尿病患者预防动脉粥样硬

化和冠心病发生的有利因素之一'值得注意的是#

虽然合并所有研究分析$固定和随机两种效应模型%

\?\FK

水平得出的结果是显著降低#但该指标在各亚

组分析中均无统计学意义'在
\?\FK

的亚组分析

中#血脂异常组和肥胖组所纳入的各研究间存在明显

异质性#对这两组分析结果产生了质的影响'

吴婷等)

C!

*开展的菊粉类果聚糖对血脂影响的

系统评价#研究了总胆固醇#而本研究分析了

V?\FK

和
\?\FK

'低密度脂蛋白的作用是从肝脏

携带胆固醇到冠状动脉#可造成过多的胆固醇在血

管壁上存积#引起动脉粥样硬化#而
V?\

能将血管

壁多余的胆固醇运送回肝脏进行代谢#从而保护血

管免受侵害'本研究对这两个指标进行分析#能清

楚地发现菊粉类果聚糖对动脉粥样硬化的影响#因

此比起研究总胆固醇的意义更大'但是本研究结果

显示#部分亚组的
V?\FK

水平升高#而
\?\FK

水平

无改变'目前有关菊粉类果聚糖影响
V?\FK

或

\?\FK

的机制研究很少#尚需这方面的实验研究进

一步探索'一系列动物实验只是解释了菊粉类果聚

糖降总胆固醇的原因#但都没有足够证据做出确定

的结论#而且这些研究表明菊粉类果聚糖的降胆固

醇作用不太一致)

#!

#

C%FCC

*

'本研究结果从另一个角度

也说明菊粉类果聚糖降胆固醇作用不够明确#与已

有研究大致相符'

目前的研究表明#菊粉类果聚糖降三酰甘油的

机制可能是其在小肠不被消化#到达结肠被发酵产

生短链脂肪酸$

5KJ'

%#从而减少三酰甘油的合

成)

C$

*

'一系列动物实验显示#菊粉类果聚糖降
QY

的效果一致#主要是因为肝脏脂肪酸的合成受到阻

碍#而阻碍脂肪酸合成通路在人体中并不活跃#除非

其膳食主要是碳水化合物)

C&

*

'因此在人体研究中

降
QY

效果的不一致#可能主要是由于膳食背景不

同造成的'本研究
QY

水平的降低只发生在部分亚

组中#这可能与上述原因有一定的关系#但是这方面

的机制还是需要更多的实验研究进一步证实'

在治疗血脂异常的临床意义上#菊粉类果聚糖

对血脂的影响效果不及一些专门调节血脂的药物#

但其效果和一些其他膳食或行为干预相仿)

CBF$"

*

'且

其可作为食品添加剂加入各种膳食中#可取代部分

脂肪#口感好#比起药物和其他膳食干预#依从性更

好'因此#每日摄食约
#C

O

菊粉类果聚糖可改善血

脂#还可避免药物不良反应'

Z1-

O

L+27-

)

$#

*也做过膳食果聚糖对血三酰甘油

的
,+7)

分析#该研究检索的是
!""$

年以前的文献#

研究 样 本 共
!G"

例'而 本 研 究 全 面 检 索 了

D0I6+*

&

M,I);+

两个英文数据库#知网&维普&万

方&

KZ6C

个中文数据库#检索时间从建库至
!"#C

年
E

月
%#

日#样本量达
E!!

例'此外#本研究关注

于致动脉粥样硬化相关
%

种主要血脂#并进行了血

脂正常&血脂异常&糖尿病和肥胖等
C

种特殊人群的

亚组分析'

当然#本研究仍存在一些不足'首先#纳入的随

机对照研究基本未实施随机分配隐藏#文献质量评

分多为
C

分#只有
%

篇文献评分为
$

分#所以纳入文

献的质量有一定限制#可能会在某种程度上影响结

果'其次#进行亚组分析时#由于某些文献未说明研

究对象血脂是否正常#剔除这些研究可能导致血脂

正常组和血脂异常组的分析结果不太准确'最后#

糖尿病和肥胖的亚组分析可纳入文献数较少#可能

对结果的解释会有一定的影响'

综上所述#菊粉类果聚糖对致动脉粥样硬化相

关血脂有积极的影响#特别对血脂异常和糖尿病患

者的血脂改善作用更加明显'因此#临床医生可特

别建议此类患者通过每日摄食菊粉类果聚糖
#C

O

左右来预防和治疗其血脂异常#从而在一定程度上

达到减少动脉粥样硬化和冠心病患病风险的目的'

M

!

利益冲突

所有作者声明本文不涉及任何利益冲突'

!参 考 文 献"

)

#

*

!

Y/77/'6.1<M:/3:-2

O

(/2(+

H

7;/4*

8

;3-

H

-*+,-)

#

)7LF

+1/;(3+1/;-;

#

)2*()1*-/:);(03)1*-;+);+

!

7L+\/0-;J<

Z-;L/

H

\+(701+

)

.

*

<.',K/33K)1*-/3

#

!""$

#

C&

!

#!#GF

#!!C<

)

!

*

!

Q+,+3P/:)FU01P7;(L-+:Q

#

V)2+4+3*6<QL+3-

H

-*71-F

)*-27

8H

+!*-)I+7+;F

H

1+:)3+2(+)2*1+3+:)2(+/4L

8H

+1F

71-

O

3

8

(+1-*)+,-)

"

3/NL-

O

LF*+2;-7

8

3-

H

/

H

1/7+-2;

8

2*1/,+

-27

8H

+!*-)I+7+;

)

.

*

<M[

H

K3-2M2*/(1-2/3?-)I+7+;

#

!""C

#

##!

!

B$FBG<

)

%

*

!

Z)

8

;VM

#

Q/7LDD

#

U1-;FM7L+17/2D6

#

'I)7+>

#

'1/22+\.

#

Z1/N2X =

#

+7)3<@I+;-7

8

#

)*-

H

/;-7

8

#

)2**

8

;3-

H

-*+,-)

!

)(/2;+2;0;;7)7+,+2741/,7L+>)F

7-/2)3\-

H

-*';;/(-)7-/2

)

.

*

<.K3-2\-

H

-*/3

#

!"#%

#

B

!

%"CF%E%<

)

C

*

!

K)I1+1)6

#

5k2(L+SFKL)

H

)11/6

#

=)3*-:-+3;/D

#

h0+F

+

CG!

+



书书书

　　 　

　　 　 　　　 　 　　　 　

第
%

期
<

吴诗诗#等
<

菊粉类果聚糖对动脉粥样硬化相关血脂的影响,,,随机对照试验的
,+7)

分析

:+*/F'

O

0)*/\

#

K)7)3-2)FT/,+1/K

#

J+12k2*+SF\)F

I)2*+1)K

#

+7)3<D1+:)3+2(+/4)7L+1/

O

+2-(*

8

;3-

H

-F

*+,-)

!

';;/(-)7-/2N-7L1-;P4)(7/1;)2*()1*-/:);(03)1

1-;P-25

H

)2-;LN/1P-2

OH

/

H

03)7-/2<

-

AK'TA'

.

;70*

8

)

.

*

<'7L+1/;(3+1/;-;

#

!"#C

#

!%$

!

$&!F$&G<

)

$

*

!

'L,)*5

#

V/;;)-266

#

'2);6<\-

H

-*71-)*

!

)2-,F

H

/17)27

H

1+*-(7/1/4*

8

;3-

H

-*+,-)1+3)7+**-;/1*+1;)2*

-7;7L+1)

H

+07-(-27+1:+27-/2

)

.

*

<.Y3

8

(/,-(;\-

H

-*/F

,-(;

#

!"#%

#

+##C<

)

&

*

!

?-T-+2S/?Z<M44+(7/4

H

1/I-/7-(;/2I-/,)1P+1;/4

()1*-/:);(03)1*-;+);+

!

-,

H

3-()7-/2;4/1L+)17FL+)37L

8

*-+7;

)

.

*

<>071T+:

#

!"#C

#

B!

!

#EF!G<

)

B

*

!

胡大一
<>KMDF'QD

1

报告,,,关于血脂异常干预的

重要新建议)

.

*

<

中国医刊#

!""C

#

%G

!

&!<

)

E

*

!

X/2

O

.6

#

U+2*)33K X

#

*+5/0S)T

#

M,), '

#

6)1(L-+'

#

=-*

O

+2M

#

+7)3<QL++44+(7/27L+I3//*

3-

H

-*

H

1/4-3+/4;/

8

4//*;(/,I-2+*N-7L)

H

1+I-/7-(

!

)

1)2*/,-S+*(/271/33+*71-)3

)

.

*

<6+7)I/3-;,

#

!"#"

#

$G

!

#%%#F#%C"<

)

G

*

!

?+\0-;?'

#

?+3)J0+27+Z

#

AS)/3)@

#

K/2*+T

#

Y0F

7-+11+S5

#

6/1-33/6

#

+7)3<?/0I3+I3-2*1)2*/,-S+*

(3-2-()371-)3(/271/33+*I

8H

3)(+I/N-7L)2)3

H

L)3-2/3+-(

)(-*)2*

H

1+I-/7-(+21-(L+*(//P-+/21-;P()1*-/:);(03)1

4)(7/1-2/I+;+

H

)7-+27;

)

.

*

<>071V/;

H

#

!"##

#

!&

!

E!BF

E%%<

)

#"

*

6)3)

O

0)12+1)6

#

=)()27+6

#

'27-(Q

#

Y-/1*)2/6

#

KL-;)1-Y

#

'(

a

0):-:)T

#

+7)3<Z-4-*/I)(7+1-0,3/2

O

0,

N-7L410(7/F/3-

O

/;)((L)1-*+;-2

H

)7-+27;N-7L2/2)3(/F

L/3-(;7+)7/L+

H

)7-7-;

)

.

*

<?-

O

?-;5(-

#

!"#!

#

$B

!

$C$F

$$%<

)

##

*

@/-\Y

#

\-/2

O

6 Q<KL/3+;7+1/3F3/N+1-2

O

+44+(7;/4

H

1/I-/7-(;)2*

H

1+I-/7-(;

!

'1+:-+N/4/,3/32)2*/,

3/"824-2*-2

O

;

)

.

*

<A27.6/35(-

#

!"#"

#

##

!

!CGGF!$!!<

)

#!

*

T/I+141/-*6Z<A271/*0(-2

O

-203-2F7

8H

+410(7)2;

)

.

*

<

Z1.>071

#

!""B

#

G%

$

5#

%!

5#%<

)

#%

*

'

O

L+3->

#

U)I-1 6

#

Z+12-FK)2)2-5

#

D+7-7

R

+)2M

#

Z/0;;)-1-'

#

\0/.

#

+7)3<D3);,)3-

H

-*;)2*4)77

8

)(-*

;

8

27L);+)(7-:-7

8

)1+1+

O

03)7+*I

8

;L/17F(L)-2410(7/F/3F

-

O

/;)((L)1-*+;-2;0(1/;+F4+*-2;03-2F1+;-;7)271)7;

)

.

*

<

.>071

#

#GGE

#

#!E

!

#!E%F#!EE<

)

#C

*

Z0;;+1/33+;.

#

Y0+0[M

#

T/(PM

#

?+,-

O

2tK

#

6)S01

'

#

T)

8

;;-

O

0-+1]<@3-

O

/410(7/;+

H

1/7+(7;)

O

)-2;77L+

L

8H

+171-

O

3

8

(+1-*+,-()2*

H

1/F/[-*)7-:++44+(7;/4)L-

O

L

410(7/;+*-+7-21)7;

)

.

*

<.>071

#

!""%

#

#%%

!

#G"%F

#G"E<

)

#$

*

T/S)2D

#

>+

R

*-'

#

V-*)3

O

/5

#

Z-;;/2.J

#

?+;/1?

#

6+;;)/0*-6<M44+(7;/43-4+3/2

O

-27+1:+27-/2N-7L)2

/3-

O

/410(7/;+F+21-(L+*-203-2-21)7;/2

O

+2+1)3L+)37L

)2*3-4+;

H

)2

)

.

*

<Z1.>071

#

!""E

#

#""

!

##G!F##GG<

)

#&

*

T)037F>)2-)6 V

#

Y0+0[M

#

?+,/0

O

+/7K

#

?+,-

O

2+

K

#

T/(PM

#

6)S01'<A203-2)77+20)7+;)7L+1/;(3+1/;-;

-2)

H

/3-

H

/

H

1/7+-2MF*+4-(-+27,-(+

)

.

*

<Z1. >071

#

!""&

#

G&

!

EC"FECC<

)

#B

*

?+L

O

L)2D

#

D/01

O

L);;+,Y)1

O

)1-Z

#

';

O

L)1-

R

)4)1)I)*-

6<M44+(7;/4L-

O

L

H

+14/1,)2(+-203-2;0

HH

3+,+27)7-/2

/2

O

3

8

(+,-(;7)70;)2*3-

H

-*

H

1/4-3+-2N/,+2N-7L7

8H

+

!*-)I+7+;

!

)1)2*/,-S+*

#

H

3)(+I/F(/271/33+*(3-2-()3

71-)3

)

.

*

<V+)37LD1/,/7D+1;

H

+(7

#

!"#%

#

%

!

$$F&%<

)

#E

*

U10;+VD

#

U3++;;+2Z

#

Z3)076<M44+(7;/4-203-2/2

4)+()3I-4-*/I)(7+1-)-2L0,)2;0I

R

+(7;

)

.

*

<Z1.>071

#

#GGG

#

E!

!

%B$F%E!<

)

#G

*

D+*+1;+2'

#

5)2*;71/,Z

#

=)2',+3;://17.6<QL+

+44+(7/4-2

O

+;7-/2/4-203-2/2I3//*3-

H

-*;)2*

O

);71/F

-27+;7-2)3;

8

,

H

7/,;-2L+)37L

8

4+,)3+;

)

.

*

<Z1.>071

#

#GGB

#

BE

!

!#$F!!!<

)

!"

*

Z/2;0>

#

./L2;/25<M44+(7;/4-203-24-I1+;0

HH

3+,+2F

7)7-/2/2;+10,

O

30(/;+)2*3-

H

-*(/2(+271)7-/2-2

H

)7-+27;N-7L7

8H

+!*-)I+7+;

)

.

*

<A27.?-)I+7+;6+7)I

#

!"#!

#

!#

!

E"FE&<

)

!#

*

.)*)*' T

#

6//1+T '

#

K)11/33?

#

.+2P-2;/2K

#

T+

8

2/3*;?.

#

Y):)

O

L)2?.

#

+7)3<';;+;;-2

O

7L+

a

0)3-7

8

/41+

H

/17;/41)2*/,-S+*(3-2-()371-)3;

!

-;I3-2*F

-2

O

2+(+;;)1

8

0 )

.

*

<K/271/3K3-2Q1-)3;

#

#GG&

#

#B

!

#F

#!<

)

!!

*

Q/:)1'T

#

K)),)2/6*+3K

#

Y)1(-)FD)*-33)5

#

Y)1(-)

@D

#

?0)17+6'

#

T/;)*/.\<QL+-2(30;-/2/4)

H

)1F

7-)3,+)31+

H

3)(+,+27N-7L/1N-7L/07-203-27/)()3/1-+

1+;71-(7+**-+7(/271-I07+;7/1+)(L1+(/,,+2*+*-2F

7)P+;/4,-(1/2071-+27;)2**+(1+);+

H

3);,)71-

O

3

8

(+1F

-*+;

!

)1)2*/,-S+*(3-2-()371-)3-2/I+;+ 6+[-()2

N/,+2

)

.

*

<>071.

#

!"#!

#

##

!

CC<

)

!%

*

?+\0-;?'

#

?+3)J0+27+Z

#

AS)/3)@

#

K/2*+T

#

Y0F

7-+11+S5

#

6/1-33/6

#

+7)3<T)2*/,-S+*(3-2-()371-)3

N-7L)-203-2+21-(L+*(//P-+/21-;P()1*-/:);(03)14)(F

7/1-2/I+;+

H

)7-+27;

)

.

*

<>071V/;

H

#

!"#"

#

!$

!

$%F$G<

)

!C

*

T0;;/J

#

T-+SS/Y

#

KL-3/-1/6

#

?+6-(L+3+Y

#

KL-,-F

+27-Y

#

6)1(/2-M

#

+7)3<6+7)I/3-(+44+(7;/4)*-+7

N-7L-203-2F+21-(L+*

H

);7)-2L+)37L

88

/02

O

:/3027++1;

)

.

*

<K011DL)1,?+;

#

!"#"

#

#&

!

E!$FE%#<

)

!$

*

Y+27)5

#

K)I1+1)X

#

V)I-I>

#

D/2;.

#

K)1-33/A6

#

Y1)0'

#

+7)3<])(/2;

8

10

H

!

Z+2+4-(-)3+44+(7;/2/I+F

;-7

8

)2*-2;03-21+;-;7)2(+-2L0,)2;

)

.

*

<K3-2>071

#

!""G

#

!E

!

#E!F#EB<

)

!&

*

J/1(L+1/2J

#

Z+

8

3/76<\/2

O

F7+1,)*,-2-;71)7-/2/4

-203-2F7

8H

+410(7)2;L);2/;-

O

2-4-()273-

H

-*F3/N+1-2

O

+44+(7-22/1,/3-

H

-*+,-(L0,)2;

)

.

*

<6+7)I/3-;,

#

!""B

#

$&

!

#"G%F#"GE<

)

!B

*

?)0I-/03K'

#

V/1;,)2;]

#

\),I+17D

#

?)2;+M

#

?+3S+22+>6<M44+(7;/4/3-

O

/410(7/;+/2

O

30(/;+)2*

3-

H

-*,+7)I/3-;,-2

H

)7-+27;N-7L2/2)3(/L/3-(;7+)7/F

L+

H

)7-7-;

!

1+;037;/4)

H

-3/7;70*

8

)

.

*

<M01.K3-2>071

#

!""$

#

$G

!

B!%FB!&<

)

!E

*

Y-)((/T

#

K3+,+27+Y

#

\0/2

O

/?

#

\);/1+33)Y

#

J-0,+

A

#

Z1/02;J

#

+7)3<M44+(7;/4;L/17F(L)-2410(7/F/3-

O

/F

+

$G!

+



书书书

　　 　

　　 　 　　　 　 　　　 　

第二军医大学学报
!

!"#$

年
%

月#第
%&

卷

;)((L)1-*+;/2

O

30(/;+)2*3-

H

-*,+7)I/3-;,-2,-3*L

8

F

H

+1(L/3+;7+1/3)+,-(-2*-:-*0)3;

)

.

*

<K3-2>071

#

!""C

#

!%

!

%%#F%C"<

)

!G

*

Z)3()S)1F602/SZT

#

6)17-2+SF'I02*-;M

#

Y/2S)3+SF

@17-S6<M44+(7/4/1)3-203-2)*,-2-;71)7-/2/23-

H

-*

H

1/4-3+)2*-2;03-2;+2;-7-:-7

8

-2;0I

R

+(7;N-7L/I+;-7

8

)2**

8

;3-

H

-*+,-)

)

.

*

<T+:6+*KL-3

#

!""%

#

#%#

!

$GBF

&"C<

)

%"

*

\+7+[-+1?

#

?-1)-;/2J

#

Z+

8

3/76<'**-7-/2/4-203-2

7/),/*+1)7+3

8

L-

O

LF()1I/L

8

*1)7+*-+71+*0(+;L+

H

)7-(

3-

H

/

O

+2+;-;)2*

H

3);,)71-)(

8

3

O

3

8

(+1/3(/2(+271)7-/2;-2

L0,)2;

)

.

*

<',.K3-2>071

#

!""%

#

BB

!

$$GF$&C<

)

%#

*

K)0;+

8

.\

#

J+-17)

O

.6

#

Y)33)L+1??

#

Q02

O

3)2*Z

K

#

53):-2.\<M44+(7;/4*-+7)1

8

-203-2/2;+10,3-

H

-*;

#

I3//*

O

30(/;+)2*7L+

O

);71/-27+;7-2)3+2:-1/2,+27-2

L

8H

+1(L/3+;7+1/3+,-(,+2

)

.

*

<>071T+;

#

!"""

#

!"

!

#G#F!"#<

)

%!

*

\0/.

#

=)2]

H

+1;+33+ 6

#

T-SP)33)5 X

#

T/;;-J

#

Z/12+7JT

#

53),)Y<KL1/2-((/2;0,

H

7-/2/4;L/17F

(L)-2410(7//3-

O

/;)((L)1-*+;*/+;2/7)44+(7I);)3L+F

H

)7-(

O

30(/;+

H

1/*0(7-/2/1-2;03-21+;-;7)2(+-27

8H

+!

*-)I+7-(;

)

.

*

<.>071

#

!"""

#

#%"

!

#$B!F#$BB<

)

%%

*

'33+;65

#

?+T//;>6

#

Z)P[.K

#

=)2*+\-;*/2P

M

#

g/(PD\

#

V)07:);7.Y<K/2;0,

H

7-/2/4410(7//3-F

O

/;)((L)1-*+;*/+;2/74):/1)I3

8

)44+(7I3//*

O

30(/;+

)2*;+10,3-

H

-*(/2(+271)7-/2;-2

H

)7-+27;N-7L7

8H

+!

*-)I+7+;

)

.

*

<',.K3-2>071

#

#GGG

#

&G

!

&CF&G<

)

%C

*

Z1-

O

L+27-J

#

K);-1)

O

L-6 K

#

K)2S-M

#

J+11)1-'<

M44+(7/4(/2;0,

H

7-/2/4)1+)*

8

F7/F+)7I1+)P4);7(+1+)3

(/27)-2-2

O

-203-2/27L+-27+;7-2)3,-3-+0)2*I3//*3-

H

F

-*;-2L+)37L

8

,)3+:/3027++1;

)

.

*

<M01.K3-2>071

#

#GGG

#

$%

!

B!&FB%%<

)

%$

*

.)(P;/2UY

#

Q)

8

3/1YT

#

K3/L+;;

8

'6

#

X-33-),;K

6<QL++44+(7/47L+*)-3

8

-27)P+/4-203-2/24);7-2

O

3-

H

-*

#

-2;03-2)2*

O

30(/;+(/2(+271)7-/2;-2,-**3+F)

O

+*

,+2)2*N/,+2

)

.

*

<Z1.>071

#

#GGG

#

E!

!

!%F%"<

)

%&

*

=)2?/PP0,X

#

X+S+2*/2PZ

#

51-P0,)1Q

#

=)2*+2

V+0:+3M<M44+(7/42/2*-

O

+;7-I3+/3-

O

/;)((L)1-*+;/2

3)1

O

+FI/N+3402(7-/2;

#

I3//*3-

H

-*(/2(+271)7-/2;)2*

O

30(/;+)I;/1

H

7-/2-2

8

/02

O

L+)37L

8

,)3+;0I

R

+(7;

)

.

*

<

M01.K3-2>071

#

#GGG

#

$%

!

#FB<

)

%B

*

?):-*;/26 V

#

6)P-UK

#

5

8

2+(P-K

#

Q/11-5'

#

?1+22)2UZ<M44+(7;/4*-+7)1

8

-203-2/2;+10,3-

H

-*;

-2,+2)2*N/,+2N-7LL

8H

+1(L/3+;7+1/3+,-)

)

.

*

<',

.K3-2>071

#

#GGE

#

#E

!

$"%F$#B<

)

%E

*

5(L))4;,)Y

#

6+03-2

O

X

#

=)2?/PP0,X

#

Z/03+

8

K<

M44+(7;/4),-3P

H

1/*0(7

#

4+1,+27+*I

8

\)(7/I)(-330;

)(-*/

H

L-30;)2*N-7L410(7/F/3-

O

/;)((L)1-*+;)**+*

#

/2

I3//*3-

H

-*;-2,)3+:/3027++1;

)

.

*

<M01.K3-2>071

#

#GGE

#

$!

!

C%&FCC"<

)

%G

*

\0/.

#

T-SP)33)5 X

#

'3),/N-7(LK

#

Z/0;;)-1-'

#

Z3)

8

/'

#

Z)11

8

.\

#

+7)3<KL1/2-((/2;0,

H

7-/2/4

;L/17F(L)-2410(7//3-

O

/;)((L)1-*+;I

8

L+)37L

8

;0I

R

+(7;

*+(1+);+*I);)3L+

H

)7-(

O

30(/;+

H

1/*0(7-/2I07L)*2/

+44+(7/2-2;03-2F;7-,03)7+*

O

30(/;+,+7)I/3-;,

)

.

*

<

',.K3-2>071

#

#GG&

#

&%

!

G%GFGC$<

)

C"

*

6+2;-2PTD

#

'1/'

#

?+2V/2*M

#

Y+1,)2.Z

#

Y1-44-2Z'

#

7+26++1V9

#

+7)3<D'55K\'A6F?-+7F

1+3)7+*()1*-/:);(03)1*-;+);+

)

.

*

<M01.>071

#

!""%

#

C!50

HH

3#

!

*

&F

*

!B<

)

C#

*

U0,)1'

#

5-2

O

L=<'7L+1/

O

+2-(*

8

;3-

H

-*+,-))2**-)F

I+7+;,+33-70;

!

NL)7

/

;2+N-27L+,)2)

O

+,+27)1+2)

0

)

.

*

<=);(V+)37LT-;P6)2)

O

#

!"#"

#

&

!

&&$<

)

C!

*吴
!

婷#杨月欣#张立实#韩军花
<

菊粉类果聚糖对血

甘油三酯和总胆固醇的影响,,,系统评价初探)

.

*

<

卫

生研究#

!"#"

#

%G

!

#B!F#B&<

)

C%

*

6/17+2;+2'

#

D/03;+26

#

J1)2*;+2V<M44+(7/4)

3/2

O

F(L)-2+*410(7)2T)47-3-2+VD/2I3//*3-

H

-*;)2*

;

H

/27)2+/0;)7L+1/;(3+1/;-;-23/N *+2;-7

8

1+(+

H

7/1

P2/(P/07,-(+

)

.

*

<>071T+;

#

!""!

#

!!

!

CB%FCE"<

)

CC

*

'

O

L+3->

#

U)I-1 6

#

Z+12-FK)2)2-5

#

D+7-7

R

+)2M

#

Z/0;;)-1-'

#

\0/.

#

+7)3<D3);,)3-

H

-*;)2*4)77

8

)(-*

;

8

27L);+)(7-:-7

8

)1+1+

O

03)7+*I

8

;L/17F(L)-2410(7/F/3F

-

O

/;)((L)1-*+;-2;0(1/;+F4+*-2;03-2F1+;-;7)271)7;

)

.

*

<

.>071

#

#GGE

#

#!E

!

#!E%F#!EE<

)

C$

*

]+/5U

#

@/-\Y

#

\-,Q.

#

\-/2

O

6Q<'27-L

8H

+1F

7+2;-:+

H

1/

H

+17-+;/4

H

3)27FI);+*

H

1+I-/7-(;

)

.

*

<A27.

6/35(-

#

!""G

#

#"

!

%$#BF%$%"<

)

C&

*

X-33-),;K6

#

.)(P;/2UY<A203-2)2*/3-

O

/410(7/;+

!

+44+(7;/23-

H

-*,+7)I/3-;,41/,L0,)2;70*-+;

)

.

*

<Z1

.>071

#

!""B

#

EB

$

5!

%!

5!&#<

)

CB

*

'2*+1;/2.X

#

T)2*3+;U6

#

U+2*)33KX

#

.+2P-2;?

.<K)1I/L

8

*1)7+)2*4-I+11+(/,,+2*)7-/2;4/1-2*-:-*F

0)3;N-7L*-)I+7+;

!

)

a

0)27-7)7-:+);;+;;,+27)2*,+7)F

)2)3

8

;-;/47L++:-*+2(+

)

.

*

<.',K/33>071

#

!""C

#

!%

!

$F#B<

)

CE

*

gL)25

#

V/5K<6+7)F)2)3

8

;-;/47L++44+(7;/4;/

8

H

1/7+-2(/27)-2-2

O

-;/43):/2+;/27L+3-

H

-*

H

1/4-3+

)

.

*

<

',.K3-2>071

#

!""$

#

E#

!

%GBFC"E<

)

CG

*

U+33+

8

Y'

#

U+33+

8

U5

#

Q1)2g=<'+1/I-(+[+1(-;+

)2*3-

H

-*;)2*3-

H

/

H

1/7+-2;-2N/,+2

!

),+7)F)2)3

8

;-;

/41)2*/,-S+*(/271/33+*71-)3;

)

.

*

<.X/,+2;V+)37L

$

\)1(L,7

%#

!""C

#

#%

!

##CEF##&C<

)

$"

*

U+33+

8

Y'

#

U+33+

8

U5<'+1/I-(+[+1(-;+)2*3-

H

-*;

)2*3-

H

/

H

1/7+-2;-2,+2

!

),+7)F)2)3

8

;-;/41)2*/,-S+*

(/271/33+*71-)3;

)

.

*

<.6+2;V+)37LY+2*

#

!""&

#

%

!

&#F

B"<

)

$#

*

Z1-

O

L+27-J<?-+7)1

8

410(7)2;)2*;+10,71-)(

8

3

O

3

8

(+1F

/3;

!

),+7)F)2)3

8

;-;/41)2*/,-S+*(/271/33+*71-)3;

)

.

*

<

.>071

#

!""B

#

#%B

$

##50

HH

3

%!

!$$!5F!$$&5<

!本文编辑"

!

周燕娟#贾泽军

+

&G!

+


