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血管内治疗大脑中动脉动脉瘤的研究进展

王川川!黄清海"

第二军医大学长海医院神经外科#上海
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!摘要"

!

大脑中动脉%

6G'

&动脉瘤的最佳治疗方式仍存在争议(开颅手术夹闭一直是治疗
6G'

动脉瘤的首选方法#但

随着血管内介入技术的进步和器具的改进#血管内治疗
6G'

动脉瘤的安全性和疗效也有进一步改善#并逐渐成为一种重要

治疗方法(本文对
6G'

动脉瘤血管内治疗新技术及其安全性与疗效进行文献综述#以期为
6G'

动脉瘤治疗方式选择提供

更多证据(
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近年来血管内治疗颅内动脉瘤已经成为趋势-

#

.

(

由于大脑中动脉%

,-**3+(+1+R1)3)17+1

8

#

6G'

&动脉

瘤多为宽颈且形态学复杂#血管内治疗存在一定困难

且并发症发生率及复发率较高#但其解剖位置表浅使

得开颅手术夹闭显得相对容易#因此许多医院仍将开

颅手术夹闭作为其首选的治疗方式-

!F&

.

(然而随着血

管内治疗技术$相关材料的不断进步及术者经验的不

断积累#血管内治疗方式逐渐成熟并已成为治疗

6G'

动脉瘤的重要方法(本文就
6G'

动脉瘤的血

管内治疗进展作一综述#对其安全性及疗效进行分

析#并与开颅手术夹闭进行比较#以期为
6G'

动脉瘤

最佳治疗方式的选择提供依据(

/

!

血管内治疗
E@:

动脉瘤的技术与材料进展

!!

由于技术的不成熟及材料的限制#早期的血管

内治疗
6G'

动脉瘤实践显得尤为困难(在
#LLL

年#

N+

I

3-

等-

C

.报道了血管内治疗与开颅手术夹闭治

疗
6G'

动脉瘤的对比研究(该研究纳入了
&"

例患

者共
&C

个动脉瘤#采用优先应用血管内治疗且只有

在血管内治疗方式失败或存在不适合血管内治疗的

解剖学因素才选择开颅手术夹闭的方法+

#&

个动脉瘤

首选血管内治疗#其余选择开颅手术夹闭治疗+然而

在这
&C

个动脉瘤中仅有
!

个%

%X

&成功进行了单纯

弹簧圈栓塞#

##

个%

&!X

&在栓塞失败后选择夹闭治

疗+最终
&!

个%

LCX

&动脉瘤采取了开颅夹闭治疗(

近年来#多项血管内介入技术的进步和材料的

发展使得血管内治疗的安全性及疗效取得了极大的

进步并扩大了手术适应证(

!"##

年
W1-2

[

-T

[

-

等-

$

.在

#

项纳入了
#"&"

例患者
#"B%

个
6G'

动脉瘤的系

统综述中报道了
!"<CX

的动脉瘤应用辅助栓塞技
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术#并取得较好的栓塞结果及临床预后(双微导管

技术通过瘤内放置
!

个微导管交替送入弹簧圈#使

得弹簧圈在动脉瘤腔内的稳定性增加#不易突入载

瘤动脉#用于宽颈动脉瘤的治疗(

\V/2

等-

%

.报道

了应用双微导管技术治疗
!$

例复杂
6G'

动脉瘤#

所有动脉瘤均成功栓塞#作者认为该技术对于治疗

复杂宽颈
6G'

动脉瘤安全可行(

球囊再塑形技术是利用球囊充盈后封闭瘤颈#

防止弹簧圈经瘤颈突入载瘤动脉#提高动脉瘤的完

全栓塞率(现有文献研究表明#球囊再塑形技术栓

塞
6G'

动脉瘤安全$有效-

B

.

(而
=+2*1+33

等-

E

.报

道应用球囊再塑形技术治疗
%&

例
6G'

动脉瘤#发

现尽管该技术有助于治疗形态学更为复杂的动脉

瘤#但长期随访的动脉瘤复发率升高(此外#球囊还

能用于控制术中动脉瘤破裂出血(随着高顺应性球

囊的出现#球囊的应用将更加广泛(

!"#C

年#在

\)*TJ/*)

8

)2

等-

L

.报道的应用血管内介入方法治疗

的
&C%

例
6G'

动脉瘤研究中#

%%<$X

应用了球囊

辅助技术(

血管内支架的应用使颅内动脉瘤血管内治疗适

应证得到进一步拓展(

S+2T+;

等-

#"

.报道了血管内

支架在
6G'

动脉瘤中的应用(

./J2;/2

等-

##

.应用

该技术治疗了
#""

例
6G'

动脉瘤#结果显示

L"<%X

达到完全栓塞#而瘤颈残留与部分栓塞分别

为
&<$X

和
$<LX

#病死率和病残率均为
#X

#表明支

架辅助技术是安全$有效的(

=+2*1+33

等-

#!

.报道了

应用支架辅助技术治疗
$!

例复杂
6G'

动脉瘤#其

病死率%

"X

&$长期病残率%

C<&X

&与既往报道单纯

栓塞或使用其他辅助栓塞技术的研究结果相仿

%

!<!X

"

L<EX

&#而中期随访复发率%

#C<%X

&较其

他研究结果%

!"X

"

!BX

&更低-

E

#

#&

.

(但一些研究表

明#与单纯栓塞相比#支架辅助栓塞治疗
6G'

动脉

瘤发生术中并发症的概率明显增加-

#C

.

(并且#与未

破裂动脉瘤相比#治疗破裂
6G'

动脉瘤的致残率

及病死率显著升高-

#$

.

(

Ĵ/0

等-

#%

.报道了应用血管

内支架治疗
B!

例复杂
6G'

动脉瘤的经验#

L

例发

生手术相关并发症#包括
!B

例破裂动脉瘤中的
B

例

%

!$<LX

&和
C$

例未破裂动脉瘤中的
!

例%

C<CX

&#

统计分析表明动脉瘤破裂为支架辅助栓塞
6G'

动

脉瘤的独立危险因素%

@NgB<&$

&(微导管瘤内成

襻技术克服了对于载瘤动脉迂曲$分支血管成角明

显$形态复杂的
6G'

动脉瘤难以将微导管输送至

动脉瘤远端分支进而辅助栓塞的困难(

GJ/

等-

#B

.

报道应用微导管在载瘤动脉内成襻技术对
&%

例分

支血管明显成角的
6G'

动脉瘤的治疗经验#在微

导丝超选足够远的情况下#将成襻的微导管拉直#可

以避免将辅助微导管超选进入动脉瘤内(结果证实

该技术能保证安全超选宽颈动脉瘤远端分支血管(

近年来亦有许多新型装置的设计研发出来#为

血管内治疗提供了更多选择(血流导向装置是一种

新型的自膨式$高金属覆盖率$低孔率$微导管输送

的装置#目前包括
D-

H

+3-2+

-

#E

.

$

5AP\

-

#L

.等(

)̀:0Q

等-

!"

.报道使用
D-

H

+3-2+

支架%

D-

H

+3-2+M,R/3-Q)7-/2

?+:-(+

#

DM?

&治疗
!$

例
6G'

动脉瘤#

!#

例%

ECX

&

达到完全栓塞#

#!

例动脉瘤的载瘤动脉发出穿支血

管#随访发现有
%

例管径变细$

&

例完全闭塞但均无

症状#无死亡病例(

UMW

装置是一种通过阻断瘤内

血流$促进瘤体血栓形成进而栓塞动脉瘤的新型血

流阻断装置+一项欧洲的早期多中心研究初步证实

了该技术治疗
6G'

动脉瘤较好的安全性及有效

性#纳入了
&C

例
6G'

动脉瘤患者#术中并发症发

生率为
&<#X

%均为术中动脉瘤破裂&#无手术导致

死亡病例#

E&<&X

的动脉瘤获得了完全栓塞或瘤颈

残留-

!#

.

(

H

G@>0;

是一种新型的类似支架的自膨胀

镍钛合金植入物#远端打开后可重塑瘤颈继而辅助

弹簧圈栓塞+一项纳入
##

例
6G'

动脉瘤的早期研

究中#应用该装置未出现手术相关并发症-

!!

.

(

-

!

血管内治疗
E@:

动脉瘤的安全性与有效性

!!

W1-2

[

-T

[

-

等-

$

.系统回顾分析了
!""#

2

!""E

年血

管内治疗
6G'

动脉瘤的疗效(术中破裂出血在未

破裂与破裂
6G'

动脉瘤中分别占
#<BX

和
C<EX

#

破裂动脉瘤术后早期再出血率为
#<#X

(未破裂与

破裂动脉瘤的手术相关总体病残率和病死率分别为

$<#X

和
%X

(造影随访动脉瘤总体治愈率为

E!<CX

#动脉瘤复发需要再治疗则达到了
L<%X

(

作者认为血管内治疗方式对于合适的病例是可行且

有效的#术中并发症率和术后再出血率不可忽略#动

脉瘤复发再治疗率高仍为血管内治疗的主要缺点(

Z/1

8

等-

!&

.进行了一项血管内治疗
6G'

动脉

瘤的前瞻性队列研究#该研究纳入了
#!"

例随机患

者
#&#

个动脉瘤#手术并发症发生率为
#&<BX

#行

支架辅助栓塞并发症率更高 %

.g"<""!

#

@Ng

C<E%

&+总体病残率和病死率为
&<&X

#且根据应用

不同血管内治疗方式而变化显著+复发率为

#$<%X

#且与治疗方式无关#大型动脉瘤为复发的危

险因素+

#"

例进行了再治疗%

B<%X

&(研究表明#支

架的置入大大增加了并发症的发生概率#首先#这与

/

!%%

/
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王川川#等
<

血管内治疗大脑中动脉动脉瘤的研究进展

需要使用支架辅助的动脉瘤形态$位置比较复杂#技

术操作困难有关+其次#支架辅助栓塞后常规使用抗

血小板药物#这也增加了出血并发症的发生率(

6/17-,+1

等-

!C

.对
&""

例接受血管内治疗的

6G'

动脉瘤%包括
!CC

例破裂动脉瘤&进行了回顾

性报道!技术失败率为
!<&X

%

#&

例&#完全栓塞和瘤

颈残余总比例达到了
L#<CX

+

#$

例动脉瘤出现术中

破裂出血%

$X

&#

#B

例发生血栓栓塞%

$<BX

&#

&

例

发生术后早期破裂再出血%

#X

&+

BL<CX

的破裂动脉

瘤获得了良好的临床结局%

Z@5

评分#

C

"

$

分&#

&&

例死亡%

#&<%X

&+术后随访复发需要再治疗为
#&

例

%

C<&X

&(结果证明血管内治疗方式具有较高的技

术成功率及较低的复发再治疗率#手术并发症发生

率较以往研究基本持平#并认为血管内治疗可作为

6G'

动脉瘤的首选治疗方式(

\)*TJ/*)

8

)2

等-

L

.报道了应用血管内治疗方法

治疗
&C%

例
6G'

动脉瘤的单中心
#%

年的回顾性

研究#术中动脉瘤破裂出血发生率为
!<%X

#总体术

中血栓栓塞事件发生率为
#&<%X

%多发生在破裂动

脉瘤#

!B<CX

#

.

$

"<""#

&(

&"*

随访病残率为

!<LX

%破裂动脉瘤为
E<CX

#未破裂
"<EX

#

.

$

"<""#

&(术后
%

个月造影复查动脉瘤治愈率为

L#<EX

(结果显示血管内治疗
6G'

动脉瘤安全有

效#术后复发率明显下降#与使用辅助技术特别是球

囊辅助%

%%<$X

&关系密切(但破裂动脉瘤存在更

高的无症状血栓栓塞事件发生率#与前期抗血小板

治疗不规范有关(

从上述各研究的结果来看#各种栓塞材料及技

术的改进提高了血管内治疗的安全性和有效性#扩

大了血管内治疗的适应证(动脉瘤复发再治疗仍是

目前血管内治疗面临的主要困难#而一些辅助器械

特别是支架的应用可能会大大降低动脉瘤复发率#

但可能会增加手术并发症的发生概率(术前术后规

范的抗血小板治疗仍是保证手术安全的重要因素(

>

!

E@:

动脉瘤介入治疗与手术夹闭的比较

!!

目前#尚无大规模的随机对照试验来对比血管

内治疗与开颅手术夹闭治疗
6G'

动脉瘤的安全性

与有效性#仅有几项回顾性研究可供参考(在
A5'K

研究中#对于破裂
6G'

动脉瘤的亚组分析显示#血

管内治疗组相比开颅手术组获得了较差的临床结局

%

C%

"

#%!

#

!E<CX:;&L

"

#&L

#

!E<#X

&#但差异无统

计学意义-

!$

.

(

?-)Q

等-

!%

.回顾了
$

年单中心的
EC

例

共
L"

个
6G'

动脉瘤治疗经验%

$"

例血管内治疗#

&C

例开颅夹闭&#发现两种治疗方式的动脉瘤即刻

闭塞结果与临床结局的差异无统计学意义#但有关

再治疗率与术中并发症发生率#血管内治疗组相对

开颅手术夹闭更高且差异有统计学意义(

\-,

等-

!B

.比较了接受血管内治疗的
&"

例与同期开颅夹

闭的
BE

例
6G'

动脉瘤#结果显示二者术后即刻造

影结果及并发症率相当#但对于存在开颅手术夹闭

损伤豆纹动脉高危因素%如
6#

段短缩等&的患者#

或许血管内栓塞治疗是更合适的选择(在另一项单

中心回顾研究中对比了栓塞与夹闭治疗复杂
6G'

动脉瘤的疗效#结果显示血管内治疗的动脉瘤完全

闭塞率%

C%<#X

&低于开颅手术夹闭%

$!<$X

&

-

!E

.

(

上述回顾性研究有较大局限性#包括选择偏倚$样本

量小$组间不均$单中心等#尚不能对
6G'

动脉瘤

治疗方式的选择提供有效证据(但对于一些特殊的

6G'

动脉瘤#治疗方式的选择存在一定倾向性(

对于破裂出血的
6G'

动脉瘤#合并大量脑内

血肿%

#

$",P

&导致严重的占位效应是开颅清除血

肿进而手术夹闭的指征#而在
&<$J

内清除血肿会

大大改善患者预后-

!L

.

(但对于合并血肿量不大的

破裂动脉瘤#在清除血肿前进行单纯弹簧圈栓塞保

护可能更加合适(对未保护的破裂动脉瘤进行血肿

清除手术会增加术中破裂再出血机会-

&"

.

(

6/17-F

,+1

等-

!C

.报道了
!"

例术前
U]>5

评分在
(

分以上

%

#C

"

!"

为
2

或
3

分&的破裂
6G'

动脉瘤#通过应

用上述单纯弹簧圈栓塞保护后行血肿清除的治疗方

式#

C"X

的患者出院
Z@5

评分达到了
C

分(

对于未破裂
6G'

动脉瘤#动脉瘤的大小$位置

及形态学特征和患者的年龄及全身状况可能是选择

手术方式的重要标准(对于大型复杂动脉瘤或合并

患者高龄#血管内治疗也许更合适(在
A59A'

研究

中#

6G'

动脉瘤占
!LX

#开颅手术相关病残率和病

死率为
#&<BX

-

&#

.

(而在基于对国际疾病分类数据

库的数据分析得出#

!$&$

例患未破裂
6G'

动脉瘤

的患者接受血管内治疗的不良事件发生率更低

%

%<%X:;#&<!X

&#病死率降低%

"<LX:;!<$X

&#

平均住院天数也更短%

C<$*:;B<C*

&

-

&!

.

(

W1-2

[

-T

[

-

等-

&&

.基于上述数据库统计对比了
!""#

2

!""E

年各

年龄组患者两种治疗方式治疗的结果#显示开颅夹

闭病残率为
#CX

#而血管内治疗为
C<LX

#且在各个

年龄段差异均存在统计学意义+开颅夹闭病死率为

#<!X

#相比之下血管内治疗为
"<%X

#但在
$

$"

岁

组差异无统计学意义(

对于约占
6G'

动脉瘤
#%X

的
6#

段动脉

/

&%%

/
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瘤-

!L

.

#多项研究显示血管内治疗更具优势(

Ĵ/0

等-

&C

.报道了血管内治疗
!L

例
6#

段动脉瘤#

!

例

%

%<LX

&出现了术中颞支或豆纹动脉闭塞#并导致
#

例出现偏瘫(在另一项纳入
%#

例血管内治疗
6#

段

动脉瘤的回顾性研究中#未出现手术相关并发症#仅

有
#

例出现术后迟发一过性神经缺损症状#

C"

例

%

EBX

&获得了长期稳定的栓塞#仅
!

例%

C<&X

&出现

复发-

&$

.

(而对于开颅手术夹闭
6#

段动脉瘤有多项

报道#其中一项回顾了开颅手术夹闭
!#

例患者共
!$

例
6#

段动脉瘤#其中
E

例术后出现脑梗死#

$

例为无

症状性#

#

例额支和豆纹动脉受累出现偏瘫$失语#

!

例分别出现完全
6G'

供血区和后循环脑梗死-

&%

.

(

0

!

展
!

望

近年来#随着神经介入器械的不断更新和辅助

栓塞技术的持续发展#血管内治疗
6G'

动脉瘤的

指征不断扩大#手术的安全性和疗效也在不断提高(

而有关
6G'

动脉瘤最佳治疗方式的选择#目前尚

无有效的研究证据支持何种治疗方式更具优势#还

需要通过大规模的随机对照试验来比较血管内治疗

与开颅手术夹闭的疗效(虽然对于
6G'

动脉瘤首

选治疗方式仍有争议#但不可否认#血管内治疗已经

成为治疗
6G'

动脉瘤的重要方法#是与开颅手术

夹闭互补的$不可或缺的治疗方式(
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Ĵ/0`

#

)̀2

I

D]

#

])2

I

`W

#

O0`

#

S/2

I

W

#
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