
书书书

　　 　

　　 　 　　　 　 　　　 　

第二军医大学学报
!

!"#$

年
%

月第
&'

卷第
%

期
!!

!""

#

!""

$$$%&

'

())*%+,

()*+,-.)/0123*4056,)03+7.4.8*2

9

7,+.)*4:3.;,2<.8

9

#

6,

=

>!"#$

#

?04>&'

#

@0>%

ABC

!

#">&D!E

"

6F>/>#""G>!"#$>"#"!#

!短篇论著!

!收稿日期"

!

!"#EH##H#%

!!!!

!接受日期"

!

!"#$H"#H"D

!作者简介"

!

曾
!

燕#硕士#主治医师
>RH-*.4

!

+2S,3

P9!

#'&>)0-

内分泌干扰物双酚
9

和邻苯二甲酸二乙酯与婴幼儿女童乳房早发育的
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邻苯二甲酸二乙酯

L

值
-

值

R! ">##D ">!GD ">##G ">$$D

L6T d">!!% ">#GD d">!GD ">!GD

XT d">"'& ">D"# d">#%G ">E$G

!!

R!

!雌激素(

L6T

!促卵泡激素(

XT

!促黄体激素

K

!

讨
!

论

由于经济的发展和人们物质生活水平的提高#

性早熟在女童中的发病率呈逐年上升趋势&以早期

乳房发育为代表的性早熟现象不仅会影响儿童青春

期的生长发育#还带来一系列的心理及社会问

题)

#"H#!

*

&有研究已经证明#早期乳房发育与患儿自

身的遗传有关#而随着社会的进步#环境因素也逐渐

得到学者们的认可)

#&H#E

*

&

ZF(

'

ARF

是我们日常生

活中最常用的塑料增塑剂和杀虫剂成分#婴幼儿可

通过玩具'生活用具'书籍以及食物等途径接触这两

种物质#从而可能干扰婴幼儿内分泌环境#促使婴幼

儿早熟&

对两组患者的年龄'性激素情况以及左右乳体

积进行比较后发现!病例组与对照组在年龄上无统

计学意义(健康女童组乳房未曾发育#无法用超声进

行体积测算#而病例组女童乳房均增大(在性激素方

面#乳房早发育女童组的
R!

水平远远高于健康女童

组#说明乳房早期发育与患儿体内的雌激素水平密

切相关&雌激素分泌增多促使患儿第二性征过早表

现#但
L6T

以及
XT

水平在两组女童中差异无统计

学意义#提示两者的分泌可能与乳房的发育无关&

此现象提示专科医生在早期乳房发育的诊断和治疗

上#应严密监测患儿体内雌激素的含量#可通过降低

其分泌而暂时阻碍发育过程以达到治疗目的&

在本研究中#病例组女童血清的
ZF(

含量远远

高于对照组#此结果提示血清
ZF(

的含量可能与女

童早期乳房发育有关&病例组的
ARF

血清浓度同

样高于健康女童#健康女童血清中几乎不含有

ARF

&

ARF

在体内吸收和分布较快而清除相对缓

慢#对婴幼儿的内分泌系统具有较强的干扰作用#且

两种物质在病例组中具有协同上升的作用&总之#

ZF(

和
ARF

均在乳房早发育女童组中明显升高#

说明两者与乳房早发育具有相关关系&儿童代谢'

解毒等能力在
&

岁前尚不成熟#在其发育过程中很

容易受到外来污染物的干扰)

#$H!"

*

&因此#家长应尽

量减少儿童暴露于环境毒物中的时间#购买环保玩

具及健康奶粉#使用杀虫剂时应尽量减少儿童在场

时间#避免儿童撕咬书籍等&

采用
F,*2<03

相关分析法分别对性激素与
ZF(

和
ARF

内分泌干扰物间的关系进行统计分析#结果

并无明显相关关系&此现象说明并非
ZF(

等内分

-

&!"#

-
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年
%

月#第
&'

卷

泌干扰物改变体内遗传环境#而是遗传因素与环境

因素共同对
"

%

&

岁女童的乳房早发育起作用&

综上所述#本实验通过对婴幼儿乳房早发育与

内分泌干扰物相关性的研究#证实
ZF(

和
ARF

等

可促进
"

%

&

岁女童的乳房早发育#为临床进一步研

究其机制提供了理论依据&以乳房早期发育为代表

的性早熟现象可能还与患儿的家庭经济条件'居住

地区等有关#需要进一步观察&
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