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皮质下梗死患者认知障碍与供血动脉狭窄的相关性分析
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!摘要"
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目的
!

分析皮质下梗死致血管性认知障碍$
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%患者的颅内血管病变情况#探讨

>JB

可能的病因与机制&

方法
!

连续入选
!"#!

年
#!

月至
!"#C

年
!

月我院皮质下梗死的住院患者#排除影响认知测评的患

者#根据
>JB

诊断标准分为
>JB

组
CF

例'无认知障碍组$

?>JB

%

C!

例#收集临床资料及体格检查'实验室检测结果#采用蒙特

利尔认知评估$
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%量表评分#头颅
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血管造影$
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%或磁共振血管造影$
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%评估脑供血动脉&

结果
!

皮质下梗死的
>JB

患者
NA(6N

分型
>JB

组大动脉粥样硬化型
!C

例$

CE=FEZ

%#

?>JB

组大动脉粥样硬化型
!!

例$

$!=&EZ

%#两组差异无统计学意义&

JN(

或
7O(

评估血管提示
>JB

组血管狭窄患者
&%

例$

%$=$#Z

%#颅内血管狭窄占
%$=!$Z

#其中大脑中动脉
!E=%#Z

(单一血管病

变患者
#E=&%Z

#多血管病变患者
$%=#CZ

&

?>JB

组血管狭窄患者
&C

例$

E"=F$Z

%#其中颅内血管病变占
'"Z

$大脑中动脉

&!Z

%(单一血管病变患者
!'=#FZ

#多血管病变患者
$C=%'Z

#病变血管类型与
>JB

组差异有统计学意义$

8
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患

者每例颅内血管狭窄数分别为
"

"

'

支#平均狭窄数为$

#=$#c#='%

%支#患者认知评分与血管狭窄数负相关$

/

<
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结论
!

与常见的小血管病因不同#皮质下梗死伴认知障碍患者多见大动脉粥样硬化#提示进一步研究小梗死灶的大

动脉病因有利于血管性认知障碍的预防&
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血管性认知障碍$
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%
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#

+是指由高血压病'糖尿病等各种脑血

管危险因素或脑血管病本身导致的认知功能损害#

包括轻度认知功能损害$

-.4+)0

L

3.8.;,.-

K

*.2-,38

#

7JB

%到痴呆的一组临床综合征*

!

+

&

>JB

病因多样#

发病机制各异#但是皮质下梗死'脑白质变性或二者

同时存在引起的
>JB

最为常见#占全部
>JB

患者的

$"Z

"

%'Z

*

&

+

&

以往病因研究多重视
>JB

的小血管病病因*

C

+

#

较少关注颅内大动脉损害#然而针对小血管病变的

预防缺乏有效的手段#

>JB

的发病率居高不下&随

着神经影像学的发展#颅内大动脉病变的评估手段

有了很大的进步#但目前尚未见
>JB

与颅内大动脉

病变相关性的报道&本研究拟通过皮质下梗死伴与

不伴认知障碍的两组患者#分析比较皮质下梗死伴

>JB

患者的颅内血管病变情况#为
>JB

的预防和早

期诊断提供依据&

C

!

资料和方法

#=#

!

研究对象
!

连续入组
!"#!

年
#!

月至
!"#C

年

!

月第二军医大学长海医院脑血管病中心皮质下脑

梗死患者&根据中华医学会神经病学分会痴呆与认

知障碍学组写作组
!"##

年制定的0血管性认知障碍

诊治指南1

*

$

+标准#经过入组标准与排除标准#将患

者分为
>JB

组$

CF

例%与不伴认知障碍的皮质下梗

死组$

?>JB

组#

C!

例%&

>JB

组入组标准!符合0血管性认知障碍诊治指

南1推荐标准(患者或家属知情同意&

?>JB

组入组

标准!患者无认知障碍主诉或知情者报告无认知损

害(客观检查不存在认知损害的证据(采用北京版蒙

特利尔认知评估$

70382,*4J0

L

3.8.;,(<<,<<-,38

#

70J(

%量表评估为无认知损害(患者或家属知情

同意&

排除标准!有其他可能影响认知或意识状态的

脑部疾病$如出血性脑血管疾病'炎性脑病'脑积水'

阿尔茨海默病或其他类型的痴呆'颅脑创伤'神经脱

髓鞘疾病等其他神经系统疾病%(有妨碍评估正常进

行的严重神经功能障碍$如意识障碍'严重视听障

碍'失语'失用'严重肢体功能障碍等%(有可能影响

认知的全身性疾病或异常$如恶性肿瘤'精神疾病'

自身免疫性疾病'物质依赖或中毒史'长期使用精神

活性物质等%(体内有金属'电子或磁性植入物等不

能行
7OB

检查者&

#=!

!

资料采集

#=!=#

!

一般资料
!

收集病史以及体格检查'神经系

统体检'实验室检查结果&

#=!=!

!

认知评估
!

认知障碍采用
70J(

进行评

估#截断值采用
1̀0

等*

'

+对上海市神经内科记忆门

诊调查结果划定认知损害的临界值!受教育时间

$

"

E

年者#

!#

分(受教育时间
F

"

#!

年#

!!

分(受教

育时间大于
#!

年#

!&

分&高于相应分组的患者认

为无认知损害&以上任务均由两位具有心理测量师

资格的神经内科医生以及
#

名精神医学专业研究生

同时测评&

#=!=&

!

神经影像学评估
!

头颅血管狭窄主要采用

头颅
JN

血管造影$
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仪检测&头颅
JN(

采用东芝
(

I

1.44.03

A3,&!"

排容积
JN

机检查&根据头颅
7O(

或

JN(

结果#动脉血管狭窄程度测量方法参照华法

林
G

阿司匹林治疗症状性颅内动脉狭窄研究
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$
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K

.2.36

9

-

K
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,*<,

%方法*

%

+的标准测量!测量血管狭窄远端正常动

脉'狭窄段'狭窄近端直径及狭窄血管的长度&狭窄

处远端正常动脉狭窄率$

Z

%

d

$

#e

狭窄处直径"狭

,
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第
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周凯歌#等
=

皮质下梗死患者认知障碍与供血动脉狭窄的相关性分析

窄远端正常直径%

f#""Z

&血管狭窄程度分为!狭

窄率小于
$"Z

#轻度(

$"Z

"

%"Z

#中度(狭窄率

%"Z

"

FFZ

#重度(

#""Z

#闭塞*

E

+

&

高分辨率
7OB

对颅内血管管壁成像评估!全部

评估选择
&="N H̀Q@X87O

机#采用
H̀E

通道

头部线圈#扫描范围包括颅底到胼胝体层面&具体

步骤如下!首先对患者进行
@WB

评估#以评估缺血

性病灶大小及梗死程度(然后对责任血管进行
7O(

检查#评估血管狭窄程度&根据
&@GNAY7O(

的

结果对狭窄血管进行定位#对患者目标血管$即大脑

中动脉
7#

段%由内至外依次采用
#!

层$层厚
!--

#

层间距
"=$--

%垂直于血管长轴评估血管壁&扫描

序列包括!
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'

N

#

WB

'

N

!
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及
N

#

WBjJ

#具体扫描

参数见表
#

&整个成像过程时间约为
&"

"

C"-.3

&

表
C

!

?@P

各序列的扫描参数

8.3C

!

P9.

'

%&

'*

.#.9(/(#$-,#9"4/%F$(

H

"(&+(ENQ8($4.I@F?@P$+.&

!

6,

I

1,3), NH"

"

-< NO"

"

-< YA>1

"

-- ?A6, 6N3

"

--

&@GNAY &=C !F #"" 66R*U #=!

6NBO $'=! &%"" #"" #! !

N

!

WB

CF !EE& #"" #! !

N

#

WB #$=E $'% #"" #! !

N

#

WBjJ #$=E $'% #"" #! !

NO

!

O,

K

,8.8.038.-,

(

NH

!

H)M08.-,

(

YA>

!

Y.,4+05;.,V

(

&@GNAY

!

NM2,,+.-,3<.03*48.-,0554.

L

M8-*

L

3,8.)2,<03*3),*3

L

.0

L

2*

K

M

9

(

6NBO

!

6M0288.-,.3;,2<.032,)0;,2

9

(

N

!

WB

!

N

!

GV,.

L

M8,+.-*

L

.3

L

(

N

#

WB

!

N

#

GV,.

L

M8,+.-*

L

.3

L

(

J

!

J0382*<8G,3M*3),+

(

?A6

!

?1-U,205<4.),<

(

6N

!

64.),8M.)_3,<<

#=&

!

统计学处理
!

采用
6D66#E="

进行数据处

理&计量资料采用
(

>c(

表示#两样本比较采用
"

检

验#三样本比较用单因素方差分析(计数资料采用百

分率表示#组间比较采用
!

!检验&血管狭窄程度或

数目与
70J(

评分如符合正态分布#则应用直线相

关分析#如不符合正态分布#则应用
6

K

,*2-*3

秩相

关分析&检验水准$

#

%为
"="$

&

D

!

结
!

果

!=#

!

两组患者一般情况比较
!

根据前述
>JB

诊断

标准和排除标准#共
CF

例
>JB

患者纳入研究$

>JB

组%#其中男性
&&

例#女性
#'

例#年龄
CC

"

E$

岁#平

均年龄$

'E=C&c#"=$'

%岁#教育程度$

#"="!c&=&&

%

年&

?>JB

患者
C!

例#其中女性
#%

例#男性
!$

例#

年龄$

'&=F"c#"=$'

%岁#平均教育时间$

#"=$#c

&=&F

%年&两组在受教育程度'年龄'性别分布差异

均无统计学意义&

!=!

!

两组患者的病因
NA(6N

分型
!

>JB

组患者

NA(6N

分型如下!大动脉粥样硬化型
!C

例

$

CE=FEZ

%#小血管闭塞型
#F

例$

&E=%EZ

%#心源性

#

例$

!="CZ

%#其他原因
!

例$

C="EZ

%#原因不明
&

例$

'=#!Z

%(

?>JB

相 应 分 型 分 别 为!

!!

例

$

$!=&EZ

%'

#C

例 $

&&=&&Z

%'

"

例 $

"Z

%'

!

例

$

C=%'Z

%'

C

例$

F=$!Z

%&两组患者均多见大动脉粥

样硬化型$

R((

%#病因学分布差异无统计学意义&

!=&

!

>JB

与
?>JB

患者脑血管评估结果
!

>JB

患

者检测发现血管狭窄患者
&%

例#不同程度狭窄血

管共
#"#

支#狭窄血管涉及到双侧锁骨下'颈总

动脉'颈内动脉'大脑前'大脑中'大脑后动脉'椎

动脉以及基底动脉等血管&按颅内外不同部位

可知#颅内和颅外狭窄血管分别为
%'

支和
!$

支#分别占
%$=!$Z

和
!C=%$Z

&根据不同狭窄

程度可知#轻'中'重和闭塞血管分别为
$F

'

!'

'

E

'

E

支#分 别 占
$E=C!Z

'

!$=%CZ

'

%=F!Z

'

%=F!Z

&前循环和后循环狭窄血管分别为
$'

支

和
C$

支&单一血管病患者
F

例#占
#E=&%Z

(多

血管病变患者
!E

例#占
$%=#CZ

$表
!

%&

?>JB

组患者血管狭窄
&C

例$

E"=F$Z

%#涉及

%$

支血管狭窄#颅内血管病变
C$

支#占
'"Z

#其中

大脑中动脉
!&

支$

&"='%Z

%(单一血管病患者
#F

例#占
!'=#FZ

#多血管病变患者
#$

例#占
$C=%'Z

$表
&

%&与
?>JB

组相比#

>JB

患者多发颅内动脉

狭窄者更多见#且两组差异具有统计学意义$

!

!

d

C=#''

#

8

&

"="$

%&

,

F!%

,
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表
D

!

K7P

患者脑血管狭窄分布情况

8.3D

!

R%$/#%3"/%,&,-$/(&,$%$5($$(4$%&5.$+"4.#+,

'

&%/%5(%9

*

.%#9(&/

*

./%(&/$

,

(28,2

9

@,

L

2,,05),2,U20;*<)14*2<8,30<.<

7.4+ 70+,2*8, 6,;,2, A))41<.03

N08*4

(J( ! " " ! C

!!!

R # " " # !

!!!

O # " " # !

7J( #! #! ! & !F

!!!

R C ' # ! #&

!!!

O E ' # # #'

DJ( ## ' & " !"

!!!

R $ C ! " ##

!!!

O ' ! # " F

>( ## & # # #'

!!!

R C & # # F

!!!

O % " " " %

]( $ # " # %

BJ( #" C # # #'

!!!

R C & # # F

!!!

O ' # " " %

J( ' " # " %

!!!

R & " " " &

!!!

O & " # " C

6( ! " " " !

!!!

R ! " " " !

!!!

O " " " " "

N08*4 $F !' E E #"#

>JB

!

>*<)14*2)0

L

3.8.;,.-

K

*.2-,38

(

(J(

!

(38,2.02),2,U2*4*28,2

9

(

7J(

!

7.++4,),2,U2*4*28,2

9

(

>(

!

>,28,U2*4*28,2

9

(

](

!

]*<.4*2*28,2

9

(

BJ(

!

B38,23*4)*208.+*28,2

9

(

J(

!

J*208.+*28,2

9

(

6(

!

61U)4*;.*3*28,2

9

(

R

!

R,58

(

O

!

O.

L

M8

表
E

!

!K7P

患者脑血管狭窄分布情况

8.3E

!

R%$/#%3"/%,&,-$/(&,$%$5($$(4$%&&,&F5.$+"4.#+,

'

&%/%5(%9

*

.%#9(&/

*

./%(&/$

,

(28,2

9

@,

L

2,,05),2,U20;*<)14*2<8,30<.<

7.4+ 70+,2*8, 6,;,2, A))41<.03

N08*4

(J( ! ! " " C

!!!

R " ! " " !

!!!

O ! " " " !

7J( E $ % & !&

!!!

R C & C & #C

!!!

O C ! & " F

DJ( F # " " #"

!!!

R ' " " " '

!!!

O & # " " C

>( # & " " C

!!!

R # & " " C

!!!

O " " " " "

]( ! " " " !

BJ( #C & # ! !"

!!!

R E & # ! #C

!!!

O ' " " " '

J( C % " " ##

!!!

R ! & " " $

!!!

O ! C " " '

6( " " " " "

!!!

R " " " " "

!!!

O " " " " "

N08*4 C" !! E $ %$

?>JB

!

?03;*<)14*2)0

L

3.8.;,.-

K

*.2-,38

(

(J(

!

(38,2.02),2,U2*4*28,2

9

(

7J(

!

7.++4,),2,U2*4*28,2

9

(

>(

!

>,28,U2*4*28,2

9

(

](

!

]*<.4*2*2G

8,2

9

(

BJ(

!

B38,23*4)*208.+*28,2

9

(

J(

!

J*208.+*28,2

9

(

6(

!

61U)4*;.*3*28,2

9

(

R

!

R,58

(

O

!

O.

L

M8

,

"&%

,
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第
%

期
=

周凯歌#等
=

皮质下梗死患者认知障碍与供血动脉狭窄的相关性分析

!=C

!

>JB

组认知障碍与脑供血动脉狭窄数目的相

关性
!

统计每例患者颅内血管狭窄数目#分别为

"

"

'

支#平均$

#=$#c#='%

%支&因血管狭窄数目不

符合正态分布#故采用
6

K

,*2-*3

秩相关$

/d

e"=!E&

#

8

&

"="$

(图
#

%&结果说明!

>JB

患者认知

损害程度与颅内血管狭窄数目有关&

!=$

!

>JB

组认知障碍与脑供血动脉血管狭窄程度

的相关性以及斑块稳定性
!

>JB

患者认知障碍与颅

内动脉狭窄程度的相关性&根据血管狭窄程度对

C$

例患者颅内血管进行分级#

"

!无狭窄(

#

!轻度狭

窄(

!

!中度狭窄(

&

!重度狭窄(

C

!闭塞&相关分析显

示#患者认知损害与
>JB

患者血管狭窄程度无统计

学意义$

/de"="C'

#

8

#

"="$

%&

为进一步评估狭窄处斑块性质与稳定性#随机

选择脑血管不同狭窄程度的患者进行了管壁成像检

查#包括
#

例基底动脉管壁成像检查#

C

例大脑中动

脉管壁成像检查&共完成
%

支大脑中动脉'

!

支椎

动脉和
#

支基底动脉检测#其中轻度狭窄血管
C

支#

中度狭窄血管
!

支#闭塞
&

支&在这
F

支狭窄的血

管中#发现斑块
'

处#其中
C

处斑块存在
N

#

jJ

相强

化#提示斑块不稳定#占狭窄血管斑块的
''='%Z

&具

体结果如表
C

&

图
C

!

血管性认知障碍组认知损害%

?,7<

评分&与脑供

血动脉狭窄数目的相关性分析

M%

'

C

!

7,##(4./%,&.&.4

B

$%$,-?,7<$+,#(,-K7P

*

./%(&/$

0%/1/1(&"93(#,-$/(&,$%$+(#(3#.45($$(4$

70J(

!

70382,*4)0

L

3.8.;,*<<,<<-,38

(

>JB

!

>*<)14*2)0

L

G

3.8.;,.-

K

*.2-,38

表
S

!

颅内血管管壁成像结果

8.3S

!

P&/#.+#.&%.45.$+"4.#0.44%9.

'

%&

'

#($"4/$./ENQ81%

'

1F#($,4"/%,&9.

'

&(/%+#($,&.&+(%9.

'

%&

'

D*8.,38?0=

6,X

"

*

L

,

$

9

,*2

%

A55,3+G.3

L

*28,2

9

68,30<.<+,

L

2,,

"

40)*8.03

D4*

I

1,

+.<82.U18.03

JM*2*)8,2

05

K

4*

I

1,

N

!

WB

6NBO

N

#

WB N

#

WBjJ

# 7

"

$' RG7J(

A))41<.03

"

7J(#

D20X.-*4

7J(#

R03

L

K

4*

I

1,<

7.X,+*3+

-.++4.3

L

<.

L

3*4

7.X,+*3+

-.++4.3

L

<.

L

3*4

7.++4.3

L

<.

L

3*4

H3M*3),-,38

# 7

"

$' OG7J( 7.4+

"

7J(#

B35,2.02V*44

05

K

20X.-*4

7J(#

(2)

K

4*

I

1,<

7.X,+*3+

M,8,20

L

,3,01<

! 7

"

%C OG7J(

A))41<.03

"

7J(!

$

e

%

& Y

"

'' RG7J(

7.4+

"

D20X.-*4

7J(!

$

e

%

H3M*3),+

OG7J( 7.4+

"

7J(!

$

e

%

64.

L

M84

9

,3M*3),+

C 7

"

CC RG7J(

70+,2*8,

"

7J(#

NM,40V,2

U2*3)M,<

057J(!

(2)

K

4*

I

1,<

Q.

L

M,2

<.

L

3*4

OG7J(

70+,2*8,

"

7J(#

7J(#

Q,8,20

L

,3,01<

K

4*

I

1,<

7.X,+*3+

<4.

L

M84

9

M.

L

M,2

<.

L

3*4

64.

L

M84

9

M.

L

M,2

<.

L

3*4

7.++4.3

L

<.

L

3*4

AU;.01<4

9

,3M*3),+

$ 7

"

%& RG>(

A))41<.03

"

.382*)*4;*2.1-

N,2-.3*4

.382*)*4;*2.1-

J041-3*2

Q.

L

M,2

<.

L

3*4

Q.

L

M,2

<.

L

3*4

64.

L

M84

9

M.

L

M,2

<.

L

3*4

Q,8,20

L

,3,01<

+,3<.8

9

*3+0U;.01<

,3M*3),-,38

<125*),

](

7.4+

"

8M,

b

13)8.0305

OG>(

NM,

b

13)8.03

05OG>(

6M*440V

K

4*

I

1,

64.

L

M84

9

M.

L

M,2

<.

L

3*4

7.++4.3

L

<.

L

3*4

64.

L

M84

9

M.

L

M,2

<125*),

6NBO

!

6M0288.-,.3;,2<.032,)0;,2

9

(

N

!

WB

!

N

!

GV,.

L

M8,+.-*

L

.3

L

(

N

#

WB

!

N

#

GV,.

L

M8,+.-*

L

.3

L

(

J

!

J0382*<8G,3M*3),+

(

7

!

7*4,

(

Y

!

Y,-*4,

(

7J(

!

7.++4,),2,U2*4*28,2

9

(

>(

!

>,28,U2*4*28,2

9

(

](

!

]*<.4*2*28,2

9

(

R

!

R,58

(

O

!

O.

L

M8

,

#&%
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E

!

讨
!

论

>JB

是一组存在不同程度认知功能损害的临床

综合征#皮质梗死以相应的脑区功能受损引起的认

知缺损为主要表现#皮质下梗死和脑白质变性以额

叶
G

皮质下环路损害为主要特征#主要损害患者的执

行功能#表现为抽象思维'概念形成和转换'信息处

理速度等认知领域的损害#为最常见的
>JB

类

型*

FG#"

+

&

在
>JB

的发病机制方面#国外有研究认为颅内

小血管病变为
>JB

最主要的发病机制#约为
$"Z

#

而大血管病变约占
!#=CZ

*

##

+

&在本研究中#

>JB

患

者
NA(6N

分型中大动脉粥样硬化型占
CE=FEZ

#为

最主要的病因分型&关于脑供血大动脉粥样硬化#

不同人种具有不同的好发部位#白种人常见颅外颈

总动脉段$

&&Z

%

*

#!

+

#而
W*3

L

等*

#&

+最近报道#华人

最常见的脑供血动脉硬化为颅内大动脉$

C'='Z

%#

因此#与欧美白色人种不同#中国等亚洲人群主要的

卒中亚型是颅内动脉狭窄*

#C

+

&近年来#韩国的一项

研究表明#颅内大动脉硬化是导致脑白质变性的最

重要的因素*

#$

+

&

!"#C

年
D*2_

等*

#'

+对
'%F

例韩国卒

中患者的研究发现#颅内动脉硬化是韩国卒中患者

白质变性进展的独立危险因素&造成东西方
>JB

病因不同的原因也可能与入组筛选方式'有无颅内

血管检测评估等有关&一些相关研究如
6D6&

等往

往采用腔隙性脑梗死的标准#将患者神经影像学入

组标准定义为磁共振卒中病灶直径小于
!)-

作为

入选标准#这样一方面
>JB

研究结果会产生选择偏

倚#造成小血管闭塞型所占
>JB

比例被夸大(另一

方面缺少血管狭窄程度和斑块评估#一部分患者病

灶小于
!)-

#但并非是小动脉闭塞引起#也可能是

大动脉斑块延展导致*

#%G#F

+

&

在我们的研究中#

>JB

患者半数以上具有颅内

动脉狭窄的影像学表现#其中#大脑中动脉系统病变

是最主要的血管病变类型&经过抽样行管壁成像检

测#发现大脑中动脉斑块以不稳定斑块为主&因此#

颅内大血管$如
7J(

%斑块延展或动脉到动脉栓塞

引起的小动脉闭塞可能是
>JB

真正多见的病因&

小血管事件可能只是继发于颅内大动脉狭窄的一个

现象&

本研究提示#造成大动脉粥样硬化的危险因素

在国人仍然是
>JB

的重要原因#而颅内大动脉斑块

稳定性可能是
>JB

发生和发展的重要环节&因此#

早期干预颅内大动脉狭窄#并研究颅内大动脉斑块

的特征及利于斑块稳定性的治疗#对国人
>JB

的防

治非常重要&下一步我们将通过脑灌注与大样本的

管壁成像检测#来阐明大动脉硬化对
>JB

的影响&
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