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类等方面的差异，相比病例组而言，对照组食用辣椒的频率要更高，种类更丰富，更偏向于辣度高的辣椒。统计

ＴＴＣ染色后的脑片，统计缺血面积的大小，结果显示术前给予辣椒素后，脑缺血面积显著降低。同时取实验组大

鼠的胃部组织进行切片观察，在权衡脑缺血损伤保护效应和胃部损伤效应后，得到灌胃的最佳剂量为１２０ｍｇ／ｋｇ。

【结论】　综合临床和动物实验两部分研究结果表明，食用辣椒可在一定程度上预防缺血性脑卒中的发生。
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　　【目的】　联合型运动性学习（ａｓｓｏｃｉａｔｉｖｅｍｏｔｏｒｌｅａｒｎｉｎｇ）是人类从事生产劳动和体育活动所必需的重要脑高

级功能，它需要通过分别执行感觉和运动信息处理的脑区之间的协作来实现。例如，在痕迹性眨眼条件反射任务

中（一种研究联合型运动性学习神经机制的行为模型），为恰当地表现出运动性学习行为，内侧前额叶皮层必需编

码和保持感觉刺激信息，然后再与小脑进行相互作用。但是，这两个远距脑区之间相互协作的机制目前仍不清楚。

【方法】　同步记录正在执行痕迹性眨眼条件反射任务的豚鼠尾端内侧前额叶皮层和小脑的局部场电位（ｌｏｃａｌ

ｆｉｅｌｄｐｏｔｅｎｔｉａｌ，ＬＦＰ）活动，并利用ＳＢ３３４８６７干扰内源性觉醒肽ｏｒｅｘｉｎｓ对小脑的兴奋作用，观察上述脑区之间

ＬＦＰ振荡同步化和条件眨眼反应适应性表现的变化。

【结果】　在痕迹性眨眼条件反射任务执行过程中，给予２ｋＨｚ纯音条件刺激会使尾端内侧前额叶皮层和小脑

之间出现明显的ＬＦＰ振荡同步化，而且该振荡同步化特异出现在ｔｈｅｔａ频带（５．０～１２．０Ｈｚ），而不是发生在ｄｅｌｔａ

频带（０．５～４．５Ｈｚ）和ｂｅｔａ频带（１２．５～３０．０Ｈｚ）。更重要的是，适应性条件眨眼反应特异出现在两个脑区间ｔｈｅ

ｔａ振荡同步化水平较高的条件下。这种更高的同步化水平是源于两个脑区之间ＬＦＰ信号规律性排列（犘＜０．０５），

而非由两个脑区之间ＬＦＰ信号功率强度相关度增加所引起（犘＞０．０５）。此外，尾端内侧前额叶皮层与小脑ｔｈｅｔａ

振荡同步化和条件反应适应性表达的相关只在学习早期阶段是显著的（犘＜０．０５），而在学习后期阶段该相关性则

未达到显著水平（犘＞０．０５）。最后，干扰内源性觉醒肽ｏｒｅｘｉｎｓ对小脑的兴奋作用，会使尾端内侧前额叶皮层与小

脑之间的ｔｈｅｔａ振荡同步化水平显著降低，且这种降低与条件眨眼反应的适应性表现损害效应呈现明显的正相关

（犘＜０．０５）。

【结论】　内侧前额叶皮层可以通过ｔｈｅｔａ频带振荡同步化的方式与小脑进行相互协作，从而有助于两个脑区

间的信息传递以及运动性学习行为的正确表现。
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