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高校新生人体科学和健康素养常识的认知水平现状研究
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　　【目的】　近年来，党中央、国务院一再强调学校要牢固树立“健康第一”的思想。本项目为了研究大学新生在

中学阶段所掌握人体科学和健康素养常识的情况，以我校大一新生为研究对象进行了观察。

【方法】　项目组参照《中国公民健康素养６６条》和美国中学核心教材《生命科学（人体）》（浙江科技出版社，

２０１１）和人卫版教材《生理学》、《解剖学》等资料，自行编制《人体科学和健康素养常识的认知水平测试试卷》，共６５

个问题，其中人体科学常识问题４０个（是非题３０个，选择题１０个），健康素养常识问题２５个（是非题７个，选择题

１８个）；面向本校５２９名大一新生进行书面测试，对收回的有效答卷进行统计分析。

【结果】　共收回有效答卷４９４份（９３．３８％），其中男生１５４人（３１．１７％），女生３４０人（６８．８３％）。根据答卷的

正确率分析发现：（１）大一新生人体科学常识的平均正确率为５３．６９％（总正确率区间１５．１８％～８７．６５％，其中运

动系统４０．０８％８７．６５％、生殖系统１８．８３％～６５．５９％、心血管系统１５．３８％～５５．２６％、神经系统１５．１８％～

２５．９１％、消化系统３９．４７％～６７．８１％、呼吸系统５０．１７％～８０．３６％）；人体科学知识应用分析题的平均正确率为

４４．０５％（总正确率区间２１．８６％～５４．４５％）。（２）大一新生关于健康素养常识的平均正确率为５６．５６％（总正确率

区间３１．１７％～８４．８１％，其中健康生活方式部分３７．０４％～５４．８６％、健康膳食部分３１．１７％～５８．０９％、健康运动

部分３８．２６％～５３．４４％、健康技能部分５０．７１％～８４．８１％）。（３）男女新生在健康素养常识上的平均正确率比人

体科学常识高近３个百分点；男生在健康素养、人体科学常识上的平均正确率比女生分别高约３个、２个百分点。

【结论】　大一新生对人体科学和健康素养常识的总体认知水平不够高，特别是对神经、心血管和生殖等系统

的人体常识总体认知水平很低，对健康素养的生活方式、膳食和运动等常识的总体认知水平也很低；高校新生在健

康素养、人体科学常识认知水平上总体差异不大，男女生之间的认知水平差异也不大。
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大学生性别对其学习和传播现场救护知识的动机的影响探析
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　　【目的】　项目组以本校２０１３级学生为观察对象进行了调查研究，以便明确男女生对医学知识的学习和传播

动机上是否存在性别差异。

【方法】　参照红十字会的急救员培训与考试大纲，自行编制《生命救护知识与技能的学习和传播意愿调查问

卷》，共有４７个选择题；面向本校２０１３级公选课《大学生现场救护》的４３８名各专业学生进行问卷调查。

【结果】　共收回有效答卷４０３份（９２．０１％），其中男生１３０人（３２．２６％），女生２７３人（６７．７４％）。按性别统计

分析答卷后发现：⑴男生中积极选修课程者９９人（７６．１５％）、女生中则为１８８人（６８．８６％），男生高出７个百分点；

女生中旁听者７０人（２５．６４％）、男生中旁听者２１人（１６．１４％），女生高出９．５个百分点；男、女生中希望获取急救

员证书的比例均在８５％左右。⑵男女生中选择各专题救护知识“非常愿意学习”的比例有差异，除了人工呼吸专

题是男生高出女生１１．５个百分点外，其余各专题按女生高出男生的百分点降序排列为：孕产妇急症２５个点，重物
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