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高校新生人体科学和健康素养常识的认知水平现状研究

马秀梅１，陈思霖２，陈　彬
１，张义琴１；指导教师：聂　业，王家香

１．泸州医学院２０１２级临床医学

２．泸州医学院２０１３级公共事业管理

　　【目的】　近年来，党中央、国务院一再强调学校要牢固树立“健康第一”的思想。本项目为了研究大学新生在

中学阶段所掌握人体科学和健康素养常识的情况，以我校大一新生为研究对象进行了观察。

【方法】　项目组参照《中国公民健康素养６６条》和美国中学核心教材《生命科学（人体）》（浙江科技出版社，

２０１１）和人卫版教材《生理学》、《解剖学》等资料，自行编制《人体科学和健康素养常识的认知水平测试试卷》，共６５

个问题，其中人体科学常识问题４０个（是非题３０个，选择题１０个），健康素养常识问题２５个（是非题７个，选择题

１８个）；面向本校５２９名大一新生进行书面测试，对收回的有效答卷进行统计分析。

【结果】　共收回有效答卷４９４份（９３．３８％），其中男生１５４人（３１．１７％），女生３４０人（６８．８３％）。根据答卷的

正确率分析发现：（１）大一新生人体科学常识的平均正确率为５３．６９％（总正确率区间１５．１８％～８７．６５％，其中运

动系统４０．０８％８７．６５％、生殖系统１８．８３％～６５．５９％、心血管系统１５．３８％～５５．２６％、神经系统１５．１８％～

２５．９１％、消化系统３９．４７％～６７．８１％、呼吸系统５０．１７％～８０．３６％）；人体科学知识应用分析题的平均正确率为

４４．０５％（总正确率区间２１．８６％～５４．４５％）。（２）大一新生关于健康素养常识的平均正确率为５６．５６％（总正确率

区间３１．１７％～８４．８１％，其中健康生活方式部分３７．０４％～５４．８６％、健康膳食部分３１．１７％～５８．０９％、健康运动

部分３８．２６％～５３．４４％、健康技能部分５０．７１％～８４．８１％）。（３）男女新生在健康素养常识上的平均正确率比人

体科学常识高近３个百分点；男生在健康素养、人体科学常识上的平均正确率比女生分别高约３个、２个百分点。

【结论】　大一新生对人体科学和健康素养常识的总体认知水平不够高，特别是对神经、心血管和生殖等系统

的人体常识总体认知水平很低，对健康素养的生活方式、膳食和运动等常识的总体认知水平也很低；高校新生在健

康素养、人体科学常识认知水平上总体差异不大，男女生之间的认知水平差异也不大。
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大学生性别对其学习和传播现场救护知识的动机的影响探析
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　　【目的】　项目组以本校２０１３级学生为观察对象进行了调查研究，以便明确男女生对医学知识的学习和传播

动机上是否存在性别差异。

【方法】　参照红十字会的急救员培训与考试大纲，自行编制《生命救护知识与技能的学习和传播意愿调查问

卷》，共有４７个选择题；面向本校２０１３级公选课《大学生现场救护》的４３８名各专业学生进行问卷调查。

【结果】　共收回有效答卷４０３份（９２．０１％），其中男生１３０人（３２．２６％），女生２７３人（６７．７４％）。按性别统计

分析答卷后发现：⑴男生中积极选修课程者９９人（７６．１５％）、女生中则为１８８人（６８．８６％），男生高出７个百分点；

女生中旁听者７０人（２５．６４％）、男生中旁听者２１人（１６．１４％），女生高出９．５个百分点；男、女生中希望获取急救

员证书的比例均在８５％左右。⑵男女生中选择各专题救护知识“非常愿意学习”的比例有差异，除了人工呼吸专

题是男生高出女生１１．５个百分点外，其余各专题按女生高出男生的百分点降序排列为：孕产妇急症２５个点，重物
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卡（埋）压伤１９个点，急性哮喘１８个点，动物咬蜇伤１５．５个点，电击伤１３．５个点，突发昏迷救护１３个点，急性窒

息、伤口包扎、骨折救护等均为１０个点，服毒和中毒救护９个点。⑶男女生中选择希望向非亲友的家乡村民、居民

广泛传播的比例有所差异，女生高于男生９～１２个百分点的专题知识有突发昏迷、服毒和中毒救护，女生高于男生

５～６个百分点的有人工呼吸、动物咬蜇伤、伤口包扎和重物卡（埋）压伤员救护，女生高于男生但差别小于２个百

分点的有孕产妇急症、电击伤、骨折、急性窒息和哮喘等。

【结论】　大学新生在学习现场救护专题知识并传播的意愿上存在一定的性别差异，在选课时男生的积极性高

于女生，但参与旁听（无学分）的女生比例明显高于男生；同时，女生对于一半以上专题救护知识学习后广泛传播的

愿望也高于男生。
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医学生参与大学生科研活动的现状和对策探析———基于低年级

学生的视角
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　　【目的】　我校的医学本科毕业生答辩和科研导师制始于１９９０年，２００５年起在低年级学生中推广科研导师

制。本文以我校低年级学生为观察对象进行了调查研究，以便配合教育部２０１２年启动的“本科教学工程”大学生

创新创业训练计划和落实好我校本科生创新学分管理的文件精神，促进低年级医学生参与创新创业活动。

【方法】　收集并分析２０１０年以来我校大学生创新创业项目的立项批文等资料；参照权威文献自行设计《大学

生参与创新学习和科研活动的调查问卷》，共４２个选择题，内容涉及参与科研活动的经历、意愿、制约因素及希望

等；针对我校２０１３级的４２０名学生进行调查并对结果进行了统计分析。

【结果】　（１）分析我校２０１０２０１３年度大学生科研项目立项资料表明，大一、大二学生所负责的项目数占当年

立项总数的比例分别为２．６３％、９．６３％、１４．９６％、２０．６５％。（２）面向２０１３级的问卷调查共回收有效答卷４０３份

（９５．６％），其中不了解本校的大学生科研信息者占５７．０７％，参与过科研活动或申报过大学生创新创业项目者共

占８．１９％，从未参与过创新学习和科研活动者占８１．６３％，进入大学后查阅、借阅科技文献的次数平均少于１次／

月者占８５．８５％；希望参与科研活动以培养自己的创新能力者占７５．４３％，希望在低年级得到科研培养并在三年级

及以前获得立项资助者７２．９５％，希望平均每周参与科研活动０．５～２ｄ者占５３．６０％；认为自己在毕业前发表１篇

以上科研论文、综述比较重要和非常重要者占８９．０８％，希望掌握科研方法、实验研究技能和仪器操作方法的学生

占９８．０％；希望学校提前３个月以上发布科研消息、提醒项目申报者者占３３．００％，９６．２７％的学生希望学校能够

为一年级开设科研活动课程、讲座和定期组织专题研讨会、创新学习论坛及学术报告会等。

【结论】　我校低年级本科生科研项目立项的比例还很低；大多数低年级医学生表示对大学生科研不够了解，

缺乏参与创新学习、科研活动的经历和阅读科技文献的好习惯，但他们有良好的科研动机和执行项目的更多时间，

并希望学校能面向新生开设科研课程、专题讲座、研讨型论坛及学术报告会等。
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