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延安市某乡镇留守儿童心理健康评估结果分析

张泽亮，况　娜，孙晓雅，雷少苏，蓝　彬；指导教师：周小燕

延安大学医学院２０１０级临床医学

　　【目的】　了解延安市农村留守儿童心理健康状况，为留守儿童的心理干预提供参考。

【方法】　以延安是市宝塔区农村留守儿童为调查对象，采用整群抽样法，抽取延安市某乡镇留守儿童９４名，

采用《心理健康诊断测验》量表和《自信心量评估表》进行心理评估。

【结果】　延安市宝塔区农村留守儿童各因子均分在３．１０～９．４５，各因子≥８检出率在２．１％～６６％，从高到

低依次为：学习焦虑６６％，身体症状１７％，自责倾向１４．９％，恐怖倾向５．３％，过敏倾向４．３％，对人焦虑２．１％，孤

独倾向２．１％，冲动倾向２．１％ 。自信心量表调查结果显示：总体均数为１９．６５±３．９３，分数整体上处在１２～２４分

之间占８４．３１％；１３．７３％的儿童分数在２５～４０之间；１．９６％的儿童分数在１１分以下，该部分儿童对自己显然不太

有信心，过于谦虚和自我压抑，因此经常受人支配。

【结论】　延安市农村留守儿童无论在学习焦虑还是自信上，都存在有一定的问题，对农村留守儿童进行心理

健康教育是非常必要的。
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陕西省医生及患者对医患关系认知的对比分析

曹意苒，高　，王　威；指导教师：周小燕

延安大学医学院２００９级临床医学

　　【目的】　分析医患关系现状及其主要影响因素，为有效改善医患关系提供参考及依据。

【方法】　在陕西省四所三级医院中，随机抽取２４０名医生和６００名患者，分别用自编的不同问卷（医者和患者

各２４个条目）对其进行医患关系现状认知的调查，采用ＳＰＳＳ１９．０软件对数据进行分析。

【结果】　各种调查结果在医者和患者之间有差异（经？
２检验，均为犘＜０．０５），６５．１％的医生认为医患关系相

对紧张，其主要社会因素为社会出现信任危机（占５８．８％），医护人员的因素是医疗风险高（５６％）及工作压力大

（３９％），患者方面的因素为受不良诱惑多，缺乏理性思考（占５８．８％）；７４．１％的患者认为医患关系相对和谐，但看

病贵、看病难（占４３．８％）、医生水平不高（占４１．７％）、医生服务态度不好（占３４．７％）仍是影响医患关系的主要因

素；７１．０％的医生认为未来一段时期内医患关系的改善不太乐观，而７１．７％的患者对其改善持乐观态度。

【结论】　调查显示，医者和患者在认知的诸多方面差异较大，应通过建立医患沟通渠道，媒体对医患关系客观

全面的报道，医疗体制的改革及降低药价等措施，促进医患关系的改善。
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