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　　【目的】　在突发事故频繁发生的当前，面向校园乃至社会开展急救知识与技能的教育至关重要。只有让人们

认识到掌握急救知识的重要性，真正学会自救与施救，才能一定程度减少突发事件的发生率及伤亡率。本研究旨在

调研大、中、小学生的救护知识现状与需求，探索有效普及救护知识的模式与途径，为急救知识的普及培训提供帮助。

【方法】　通过向江西省南昌地区在校大、中、小学生各发放６００份问卷来了解在校学生的急救知识水平，并由

此制定三种不同的培训模式：（１）以急救动画视频教学为主，辅以现场示教等生动形式的模式；（２）以急救宣传册为

主，辅以急救知识海报、黑板报等文字形式的模式；（３）以ＰＰＴ讲座培训为主，辅以急救宣传册、培训室示教、网络

教学等多形式相结合模式）。对各年龄的学生群体分别采用这三种模式进行急救知识宣传与培训，并对参加培训

的学生进行考核，以判断培训效果，探索适合不同学生群体的急救知识培训体系。

【结果】　对比培训前后效果，大、中、小学生对急救的认识都有明显提高，其中以大学生提高最为显著，培训前

后熟练掌握程度提高率为６５％，中、小学生次之，提高率分别为５８％和４８％。在各项急救知识技能中，地震等大事

故逃生的提高率为７４％，明显高于其他急救知识。其他急救知识技能的提高率依次为：中暑急救６３％；外伤处理

５８％；烧烫伤、溺水４７％；心肺复苏４３％。通过比较不同培训模式的培训效果，对于小学生，模式一效果最为显著，

其掌握程度平均提高率为６４．５％，模式二、三的平均提高率为４４．２％、３５．４％；对于中学生，模式二培训效果最为

显著，其掌握程度平均提高率为７９．９％；模式一、三的平均提高率为４７．２％、５６．５％；对于大学生，模式三培训效

果最为显著，其掌握程度平均提高率为８７．０％，模式一、二的平均提高率为５０．２％、５９．１％。

【结论】　面向社会人群普及应急训练刻不容缓，对不同学生群体急救培训模式应有其个性化特点。
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