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ｒｅｓｉｄｅｎｔＴｒｅｇｕｌａｔｏｒｙｃｅｌｌ，ＶＡＴＴｒｅｇ），发挥维持 ＶＡＴ稳态、控制代谢平衡的关键作用；相反，在肥胖个体中，

ＶＡＴＴｒｅｇ数量及比例显著减少，与体重指数、ＶＡＴ炎症及胰岛素抵抗程度呈明显负相关。此外，与外周淋巴组

织Ｔｒｅｇ相比，ＶＡＴＴｒｅｇ的Ｔ细胞受体库明显缩窄，提示ＶＡＴＴｒｅｇ具有组织抗原特异性。

【设计思路】　本方案拟在口服耐受理论基础上，通过给予小鼠高脂饮食的同时，口服正常小鼠ＶＡＴ抗原，旨

在特异性增强ＶＡＴＴｒｅｇ，进而改善肥胖相关慢性炎症及代谢障碍。

【实验内容】　给予小鼠高脂或正常饮食，同时用正常ＶＡＴ抗原或无关抗原或ＰＢＳ灌胃处理，检测各处理组

体重及ＶＡＴ重量、代谢指标（空腹血糖值、葡糖糖耐量及胰岛素抵抗试验等）、ＶＡＴ炎症水平（ＶＡＴＴｒｅｇ、巨噬细

胞及炎症因子等）；分析各组ＶＡＴＴｒｅｇ的数量、频率、表型特征、抑制功能机制及抗原特异性。

【材料】　野生型雄性Ｃ５７ＢＬ／６Ｊ小鼠、高脂及普通饲料、血糖仪及试纸、流式细胞分析仪、相关流式抗体、相关

炎症因子ＥＬＩＳＡ试剂盒、荧光定量ＰＣＲ仪、色谱仪及质谱仪等。

【可行性】　理论上可行：口服抗原可在小肠固有层ＣＤ１０３
＋树突状细胞以及维甲酸等作用下诱导产生抗原特

异性Ｔｒｅｇ，已成为防治自身免疫病及移植排斥的理想策略。技术上可行：前期研究证实，口服ＶＡＴ抗原可缓解高

脂饮食诱导的肥胖小鼠ＶＡＴ慢性炎症、葡萄糖耐量异常及胰岛素抵抗，同时伴随ＶＡＴＴｒｅｇ的频率显著增加，但

淋巴结、脾及肝脏Ｔｒｅｇ频率无显著变化。后续将进一步研究诱导的ＶＡＴＴｒｅｇ表型特征、抑制功能机制及其抗原

特异性，相关实验材料均已具备，技术均已掌握。

【创新性】　本方案拟通过ＶＡＴ组织抗原特异性诱导ＶＡＴＴｒｅｇ，发挥高效性及靶向性防治肥胖相关慢性炎

症及代谢障碍的作用，为相关临床应用提供新的免疫治疗策略。国内外未见相关报道。
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针刺“足三里”对血压调节双向作用的机理探究
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北京协和医学院２０１０级临床医学八年制

　　【立论依据】　文献报道，针刺“足三里”对血压调节具有双向作用，即在实验性低血压模型中具有升压作用，而

在实验性高血压模型中具有降压作用。本实验探究不同血压状态下，“足三里”区的相同刺激引发不同血压调节反

应的机制。特别地，探究这种双向调节作用是否依赖于颈动脉窦或主动脉弓压力感受器的传入信息。

【设计思路】　通过干预颈动脉窦内压力、减压神经放电频率，使中枢从压力感受器处接收的血压信息与实际

血压状态相反。此时针刺“足三里”，观察其血压调节作用是否可被逆转或抵消。若调节作用被逆转，证明双向调

节作用依赖于压力感受器的传入信息；若调节作用无显著改变，证明双向调节作用不依赖于压力感受器的传入信

息；若调节作用显著减弱或被抵消，提示双向调节作用兼有两方面因素。

【实验内容】　家兔２０只，低血压组、高血压组各１０只。低血压组：（１）静脉滴注硝普钠，诱导实验性低血压。

电针“足三里”，观察血压变化，作为后续处理的自体对照。（２）待血压稳定后，重新诱导实验性低血压至与之前相

同水平。人工增加颈动脉窦压力或刺激减压神经，待血压再次稳定后，再次电针“足三里”，观察血压变化。高血压

组：以静脉滴注去甲肾上腺素，诱导实验性高血压。实验处理与低血压组同理。

【材料】　家兔２０只，体重２．５～３ｋｇ，性别不限。

【可行性】　参照实验针灸学教材取“足三里”穴。通过颈动脉窦在体隔离插管，干预颈动脉窦内压力。考虑到

针灸作用个体差异性较大，通过多只动物平行实验观察结果。另有文献报道，犬在麻醉状态下，针刺“足三里”在高

血压模型中的降压效应不再出现，本实验应尽量减少麻醉剂量。

【创新性】　目前，已有文献对针刺“足三里”在高血压、低血压模型中，各自调节作用的效应机制分别进行研

究，但为何“足三里”区的相同刺激在不同血压状态下引发双向调节作用，尚未有直接证据解释。
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