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　　【立论依据】　类风湿性关节炎（ｒｈｅｕｍａｔｏｉｄａｒｔｈｒｉｔｉｓ，ＲＡ）的致残率在关节病中高居首位。四大血流传于西南

苗族地区，在风湿类疾病的治疗中应用广泛。研究显示，炎症因子（如：ＴＮＦα、ＩＬ１β等）及信号通路（如：ＮＦκＢ

等）的上调及激活与ＲＡ发病密切相关，且ＲＡ临床症状的改善与炎症因子的下调及信号通路的抑制有关。因而

我们提出猜想：四大血能否下调ＴＮＦα、ＩＬ１β表达、抑制ＮＦκＢ激活？若能下调，该作用是否与抑制ＮＦκＢ有关？

【设计思路】　首先用四大血作用于ＲＡ模型动物及关节滑膜细胞，观察其能否下调ＴＮＦα、ＩＬ１β表达；若能，

则对另一组ＲＡ模型动物及滑膜应用ＮＦκＢ抑制剂，去除 ＮＦκＢ在四大血作用ＲＡ过程中的影响；之后，应用四

大血观察ＴＮＦα、ＩＬ１β的表达水平是否下调，若未下调，说明四大血下调ＴＮＦα、ＩＬ１β的作用只与其抑制ＮＦκＢ

有关，若部分下调（与应用ＮＦκＢ抑制剂之前相比，下调幅度减少），说明四大血下调ＴＮＦα、ＩＬ１β与抑制 ＮＦκＢ

部分有关，若完全下调（下调幅度与应用ＮＦκＢ作用前相同），说明四大血下调ＴＮＦα、ＩＬ１β的作用与其抑制ＮＦ

κＢ无关。

【实验内容】　（１）建立ＲＡ动物模型———佐剂性关节炎（ａｄｊｕｖａｎｔａｒｔｈｒｉｔｉｓ，ＡＡ）大鼠用于体内实验，并培养

ＡＡ大鼠滑膜细胞用于体外实验；（２）灌胃给予ＡＡ大鼠及滑膜细胞一定浓度四大血；（３）观察给药后ＴＮＦα、ＩＬ１β

变化情况；（４）若ＴＮＦα、ＩＬ１β下调，则用ＮＦκＢ抑制剂（ＢＭＳ３４５５４１）对另一组ＡＡ大鼠及滑膜细胞进行预处理；

（５）预处理后的ＡＡ大鼠及滑膜细胞给予一定浓度四大血；⑥观察ＴＮＦα、ＩＬ１β的表达水平。

【材料】　试剂：四大血、ＴＮＦα、ＩＬ１β等。动物及组织：ＳＤ大鼠、滑膜细胞。仪器：酶标仪、细胞培养箱等。

【可行性】　（１）本实验组前期成功建立ＡＡ大鼠模型并通过测量大鼠足跖肿胀度及病理形态学观察，证实了

四大血最ＲＡ确切的治疗作用，具有较为扎实的实验基础；（２）所需实验器材易于获取；（３）采用常规实验手段，方

法稳定可靠；（４）小组成员掌握所需实验技术手段，技能可靠。

【创新性】　（１）本实验研究对象为西南民族草药，具有地域性、民族性、特色性；（２）应用信号通路抑制剂，从而

在去除ＮＦκＢ的基础上，单方面的探讨四大血对ＴＮＦａ、ＩＬ１β的作用。
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　　【立论依据】　乳汁是新生儿及婴儿阶段重要的营养来源，其中含有多种免疫球蛋白、脂类以及生长因子等免
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