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测定体重、空腹血糖和糖耐量、胰岛素耐量指标，建立高脂小鼠模型，同时以正常饲料喂养正常组小鼠１４周作为对

照。随之，给予相应组别灌胃黄芩苷或者进行运动训练１１周，分别测定各组小鼠体重、空腹血糖、餐后血糖和血清

中总胆固醇、甘油三酯、低密度脂蛋白、高密度脂蛋白、肌酸激酶等含量。取骨骼肌制作切片，油红染色观察脂质沉

积的情况。黄芩苷剂量为（每日２００ｍｇ／ｋｇ）；运动组小鼠用ＹＬＳ１０Ｂ轮转式疲劳仪进项训练，２０转／ｍｉｎ，５０ｍｉｎ／

ｄ，５ｄ／周。

【结果】　与高脂空白组相比，高脂黄芩苷组小鼠的体重、空腹血糖、血清总胆固醇、甘油三酯、低密度脂蛋白均

明显下降，血清高密度脂蛋白明显升高，脂质沉积减少；与高脂空白组相比，高脂运动组小鼠的血清甘油三酯和低

密度脂蛋白均明显下降，体重、空腹血糖、总胆固醇都有下降趋势，脂质沉积减少。与高脂运动组相比，高脂运动＋

黄芩苷组小鼠的空腹血糖和总胆固醇明显下降，体重、甘油三酯、低密度脂蛋白有下降趋势，高密度脂蛋白有升高

趋势，脂质沉积减少。

【结论】　黄芩苷和运动训练对高脂小鼠均具有降脂作用、对高脂小鼠的异常糖代谢均具有改善空腹血糖和餐

后血糖的作用，可能与改善骨骼肌的胰岛素抵抗有关。
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　　【目的】　行为敏化是指药物经过多次给药后，该药物的某一特定行为药理学效应增强的药理学现象。吗啡诱

导的行为敏化在小鼠中表现为自主活动的增加。本研究探讨胡椒碱对吗啡诱导行为敏化效应表达的影响及其作

用机制，为指导临床戒毒治疗和精神活性类药物的联合使用的研究提供线索。

【方法】　对实验小鼠［Ｃ５７小黑鼠，雄性，体重（２０±３）ｇ］应用腹腔注射吗啡（２０ｍｇ／ｋｇ，ｄａｙ１；１０ｍｇ／ｋｇ，

ｄａｙ８）建立行为敏化模型，之后各组小鼠腹腔给予不同浓度胡椒碱（０、５、１０、２０、４０、８０ｍｇ／ｋｇ）以探究不同浓度胡

椒碱对单针吗啡诱导的小鼠行为敏化表达的影响。通过ＴＲＰＶ１受体拮抗剂ｃａｐｓａｚｅｐｉｎｅ（０、１．２５、２．５０、５．００ｍｇ／

ｋｇ）探究胡椒碱影响单针吗啡诱导的小鼠行为敏化表达的机制。运用红外线自主活动测定仪测定小鼠自主活动，

并比较各组数据，用ＳＰＳＳ统计软件进行统计分析。

【结果】　（１）所有实验浓度的胡椒碱都能够使小鼠的自主活动能力降低，且差异具有统计学意义。（犘＜

０．０５）。（２）胡椒碱组的小鼠自主活动量随剂量增大而呈现出减少的趋势，但是未见有明显的剂量效应依赖关系，

有待进一步研究细化胡椒碱的浓度来观察。（３）现有浓度的ｃａｐｓａｚｅｐｉｎｅ处理组数据和其对照组的差异均无统计

学意义，但实验中观察到１．２５ｍｇ／ｋｇ组呈现出抑制胡椒碱作用的趋势，后续实验仍在进行中。

【结论】　（１）胡椒碱可以抑制吗啡诱导的小鼠行为敏化，表现为小鼠自主活动的降低。但胡椒碱对行为敏化

的抑制作用随时间逐步减弱，其作用也未见明显剂量效应依赖关系。（２）ＴＲＰＶ１受体拮抗剂ｃａｐｓａｚｅｐｉｎｅ与胡椒

碱的作用关系尚不明确，有待后续实验继续探讨。
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