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本实验旨在探讨不同粒径分布的水飞蓟素固体脂质纳米粒载药体系的肝靶向性，并探讨水飞蓟素在ＴＧＦβ１刺激

ＨＳＣＴ６增殖中对ＴＧＦβ１／Ｓｍａｄｓ信号转导通路的作用。

【设计思路】　（１）通过星点设计效应面法优化水飞蓟素固体脂质纳米粒的制备工艺并探讨粒径与靶向性之间

的相关性；（２）体内实验观察该载药体系对肝纤维化的保护作用；（３）探讨水飞蓟素的抗肝纤维化的分子机制。

【实验内容】　以水飞蓟素为模型药物，制备固体脂质纳米粒，通过处方优化制备合适粒径的ＳＩＬＳＬＮ并具备

较好的趋肝性；复制肝纤维化动物模型，比较ＳＩＬ与ＳＩＬＳＬＮ的治疗作用；体外培养大鼠肝星状细胞评价细胞增

殖情况；进行细胞凋亡与相关蛋白的表达的检测。

【材料】　ＡｎｎｅｘｉｎＶＦＩＴＣ试剂盒；ＡＬＴ、ＡＳＴ试剂盒、ＴＧＦβ１、Ｓｍａｄ２／３、Ｓｍａｄ７等抗体。

【可行性】　前期采用Ｂｏｘｂｅｈｅｎｋｅｎ效应面实验设计优化了水飞蓟素固体脂质纳米粒的处方，并对所制备的

固体脂质纳米粒进行了形态表征，结果显示所制备的固体脂质纳米粒平均粒径在２３０ｎｍ左右，为固体脂质纳米粒

的应用提供了依据。

【创新性】　（１）构建不同粒径分布的固体脂质纳米粒载药体系，考察粒径与静脉注射吸收程度的相关信息，探

讨肝靶向的影响因素。（２）研究载药固体脂质纳米粒在肝星状细胞的转运机理以及细胞转运与靶向性的内在联

系，并通过药效学实验和分子水平检测进行验证，为中药抗肝纤维化药物新剂型开发提供实验依据。
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固体碱化法直接从绿茶中提取咖啡碱的技术研究
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泰山医学院２０１０级临床医学与英语

　　【立题依据】　从茶叶中提取咖啡因是医学院有机化学实验教学中关于天然产物提取的经典实验之一，实验采

用脂肪提取器作为萃取装置，进行固液连续提取，耗时长，过程复杂且不易操作，针对上述问题我们寻找一种从绿

茶或废弃茶树叶中快速高效提取咖啡碱的技术方法，以方便基础医学教学，科研等用途。咖啡因是茶叶中的一种

生物碱，现代医学研究表明咖啡因在生理上有重要作用，是一种中枢神经系统兴奋剂，能促进新陈代谢，影响神经、

心脏、肝脏、肾脏的功能，对人类的健康发挥着积极作用。近年来科学家发现咖啡碱与癌症预防和治疗有着密切的

关系。

【设计思路】　 利用固体ＣａＯ碱化直接升华的方法，控制温度在１６０℃，时间４５ｍｉｎ就可一步提取得到咖啡

碱，方便教学和科研等的快速提取，使用。

【实验内容】　 称取茶叶放在坩埚中，用蒸馏水润湿ＣａＯ，在坩埚上加一张穿有很多小孔的滤纸，然后将大小

合适的玻璃漏斗倒扣在上面，插入温度计，控制温度于１６０℃下直接升华，咖啡碱直接升华并凝集在滤纸上，冷却

后收集产品。残渣最后用较大火焰再加热升华一次，合并两次收集的咖啡因。

【材料】　 绿茶，生石灰。

【可行性】　 采用固体碱化直接升华的方法，提取绿茶中的咖啡碱，实际消耗少（只消耗氧化钙）、能源消耗低、

操作简便、快速（４５ｍｉｎ）、收率高、产品质量好、生产成本低、不存在环境污染等特点。

【创新性】　 作为医学院有机化学实验教学中关于天然产物提取的经典实验之一，该实验采用脂肪提取器作

为萃取装置，进行固液连续提取，从茶叶中将咖啡因提取出来，实验过程复杂且不易操作，耗时过长，特别是对升

华实验操作中往往因温度过高而使得产品碳化和变焦，从而造成产品损失和纯度降低，使得实验效果不理想。针

对上述问题，我们的方法可以快速高效提取咖啡因，避免升华中的碳化问题，并且收率高、产品质量好。从时间、产

率、环保、成本等综合因素考虑，此法是从绿茶或废弃茶树叶中直接提取咖啡因的理想方法。
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