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高血压脑出血微创手术治疗进展
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!摘要"

!

高血压脑出血具有高发病率(高残死率#给社会(家庭带来了沉重的健康及经济负担'高血压脑出血也是脑卒中

亚分类中仅有的没有明确治疗标准的疾病#传统开颅手术在高血压脑出血中应用广泛#但目前没有明确证据支持其可以提升

患者的神经功能及预后&微创手术逐渐得到了越来越广泛的应用#显示出明显优势'本文主要就目前常用的高血压脑出血微

创手术#包括立体定向血肿抽吸(神经内镜技术及纤溶药物治疗等的发展及现状作一综述'

!关键词"

!

高血压性颅内出血&微创性外科手术&立体定向血肿抽吸&神经内镜术&组织型纤溶酶原激活物&尿纤溶酶原

激活物
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高 血 压 脑 出 血 $

L

8H

+17+2;-:+-271)(1)2-)3

L+,/11L)

N

+

#

SAKS

%是高血压病引起的脑内血管破

裂出血性疾病#其发病率(病死率和致残率很高#虽

然通过控制血压可有效降低
SAKS

的发生率)

#

*

#但

SAKS

的发生率仍居高不下'根据欧洲卒中协会的

统计#脑出血占所有卒中的
GY

"

!BY

#而前者中

C$Y

以上是由高血压引起的#脑出血患者仅
C&Y

的

#

年生存率令人堪忧#即使在
?AK9

接受治疗#

SAKS

的死亡率也高达
!EY

"

%EY

)

!

*

'根据美国

心脏协会"美国卒中协会$

'S'

%的统计#

SAKS

患

者
&

个月内的神经功能恢复至可独立生活者不到

!"Y

)

%

*

'在中国#出血性卒中发生率由
#GG"

年的

EC=#

"万人提高到了
!"#C

年的
#""=G

"万人以上)

!

*

#

也就是说#

SAKS

的发生率为$

C

"

$

%"万人'

SAKS

患者为社会(家庭带来了沉重的健康及经济负担#且

由于缺乏明确的医学干预标准#

SAKS

的治疗方法

选择不可避免成为当前临床决策的难题'目前对于

SAKS

的治疗#由于缺乏强有力的循证医学证据以

及患者病情及来源的不均一性#无论手术治疗抑或

保守治疗#均无绝对的预后改善证据)

!FC

*

#而由于大

量临床研究结果的褒贬不一#

SAKS

的手术指征也

很难形成广泛的共识)

$FE

*

'更为重要的是#目前界内

对手术治疗
SAKS

时机的选择仍有争议)

GF#"

*

'而由

于临床
5OAKS

)

##

*实验及其亚组实验
5OAKS

(

)

#!

*

结果的显著差异#

SAKS

患者的治疗时机及方式选

择的分歧仍显而易见'

+

%%%#

+
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年
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月#第
%&

卷

国际卒中大会$

A5K

%在
!""C

年提出,血肿体积

减少越多#患者预后越好-的理论#提示手术治疗

SAKS

的重要性'开颅血肿清除是长期以来神经外

科治疗
SAKS

的主流#对于颅内高压的患者#开颅

血肿清除的同时也可行去骨瓣减压以降低脑疝发生

的风险#很多
SAKS

患者在接受开颅血肿清除$包

括可能的去骨瓣减压%后获得了理想的治疗效

果)

#%

*

'然而由于患者各项指标及疾病状况的异质

性(不同的辅助治疗方式及脑出血在不同患者身上

的具体情况的差别#到目前为止仍没有一个试验可

以提供明确的证据以证明开颅手术可提升患者的神

经功能#同时由于开颅本身对患者造成的创伤使得

其对于血肿尤其是深部血肿的清除效果可能弊大于

利)

##

*

'随着手术器械及材料的快速发展#微创手术

治疗
SAKS

逐渐受到关注'从
!"

世纪
&"

年代以

来#经过不断地实践(改进#微创手术逐渐成为治疗

SAKS

的重要方法'经过多年的发展#微创神经外

科目前主要包括立体定向神经外科(内镜神经外科(

放射神经外科(血管内神经外科)

#C

*

'本文主要综述

立体定向穿刺血肿抽吸术及神经内镜下血肿清除

术#前者依据其不同的定位方法又分为框架立体定

向及无框架式立体定向血肿抽吸术#为后续研究奠

定基础'

>

!

立体定向穿刺血肿抽吸术

随着
KO

的问世#

T)(a302*

和
>/2S/3;7

在

#GBE

年提出一种新设计的立体定向血肿排出装置#

并成功实施脑内血肿清除术'随着诊断(治疗技术

的快速发展#

S-

NN

-2;

在
#GE"

年和
#GE!

年对此类技

术做了改进#其后不少学者通过立体定向穿刺血肿

抽吸术治疗
SAKS

患者取得了较保守治疗更为理

想的效果)

#$F#&

*

'而
5AKSD'

试验同样证实了立体

定向血肿抽吸术的安全性及相对于保守治疗在清除

血肿方面的优势)

E

*

'在很长一段时间内#框架立体

定向血肿抽吸术是抽吸深部血肿的金标准)

#B

*

'初

期的框架立体定向血肿抽吸术由于其仅依靠轴位

KO

图像确定穿刺点造成穿刺点的局限性#只能评估

血肿的前部和后部#使得血肿体积的清除速度差强

人意)

#E

*

'其后有学者对此类术式进行了改进#利用

轴位(矢状位(冠状位的影像学资料#经计算机计算

出
4

(

3

(

F

三点坐标值#安装导向装置并校对靶点坐

标'选择脑部非功能区#尽量避开脑部重要血管#通

过导向仪钻孔置入穿刺针抽吸血肿并可留置引流管

以进一步引流血肿#也有学者进行多中心血肿抽吸#

并取得了不错的效果)

#GF!"

*

'在我国#由于框架式立

体定向血肿抽吸术具有步骤相对复杂(耗时长且对

精准度要求高的缺点#使其应用受到一定的限制#尤

其是针对急需抢救的患者'同时#由于我国医疗资

源不均衡#基层医院甚至内陆西部地区部分中型医

院缺乏必要的立体定向仪器#使得立体定向技术并

不适于我国基层普遍应用#从而逐渐出现了较为简

单的定向穿刺方法'

#GGC

年#我国学者结合颅内血

肿抽吸引流与立体定向研制完成了使用
]QF#

型一

次性颅内血肿穿刺针进行颅内血肿微创清除技术#

其基本原理是以最大层面的血肿中心为穿刺靶点#

靶点距离头皮最近点为穿刺点#穿刺轨迹平行于
KO

平扫平面#垂直于矢状线'对于单凭
KO

片可能较

难判断穿刺点的#可以在根据初次
KO

结果所定的

穿刺点固定标记物后再次进行
KO

检查以矫正穿刺

点#其后使用
]QF#

型一次性颅内血肿穿刺针#在电

钻动力驱动下直接钻颅进入血肿#快速建立起清除

血肿的硬通道#采用振荡手法注入生理盐水#在血肿

内融出一小洞#再应用针型血肿粉碎器粉碎部分血

肿后注入液化剂液化引流冲洗#达到清除血肿的目

的)

!#

*

'由于
]QF#

型一次性颅内血肿穿刺针是局麻

下小创伤穿刺$直径约
%,,

%#采用硬通道技术#具

有不切割神经(不需缝合即可将长期留置穿刺针等

优点#在我国尤其是基层医院的应用中取得了良好

的效果)

!!F!$

*

'

随着影像学及神经导航技术的发展#

#GE&

年

Z/I+17

及其同事介绍了一种与
KO

图像(显微镜相

结合的无框架式定向手术系统#无框架立体定向抽

吸血肿的步骤为!通过
KO

或
6ZA

获取图像&患者

注册$即将影像资料与手术床上患者术野准确地连

接起来%&确定穿刺点&钻孔&确定穿刺轨道&抽吸血

肿'无框架立体定向装置的核心是神经导航装置#

神经导航系统能对虚拟的数字化影像与神经系统实

际解剖结构之间建立起动态关系#它具有三维空间

定位和术中实时导航功能#实时向神经外科医生反

馈手术过程'再加上
#GGB

年
</1̂)1*

设计的相似

装置在脑组织定向活检应用的良好表现)

!&

*

#使得此

类系统逐渐得到了重视和发展'虽然有学者认为无

+

C%%#

+



书书书

　　 　

　　 　 　　　 　 　　　 　

第
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期
=

魏嘉良#等
=

高血压脑出血微创手术治疗进展

框架式定向手术系统对疾病转归的影响并未有明显

改善#且在实践过程中发生导管放置异位的概率更

高甚至术后感染等并发症的发生率大于内科保守治

疗#但仍有不少学者)

#E

#

!BF!G

*对其安全性及血肿清除

有效性持肯定态度'

C

!

神经内镜手术

#GEG

年
'0+1

等)

%"

*应用神经内镜手术治疗自发

性脑出血患者使得患者生存率由保守治疗的
%"Y

上升至
B"Y

且大大提高生存患者治疗预后#使得神

经内镜手术被广泛应用于
SAKS

患者的治疗'神

经内镜技术相较于立体定向技术#血肿清除率更高(

病死率更低(并发症发生更少(手术时间更短)

%#

*

'

V)2

等)

%!

*认为神经内镜的优点有!$

#

%神经内镜使得

术者可直视血肿腔#更易找到出血点#使得术后再出

血概率下降&$

!

%由于更广阔的视野使得血肿清除率

更高&$

%

%对脑组织损伤及牵拉更小&$

C

%更短的手术

时间'其后不少学者对于神经内镜辅助清除血肿都

持肯定态度)

E

#

%%

*

'然而#神经内镜仍存在不少不足!

受限的视野范围(受限的操作空间(难以控制的方向

感(出血造成的视野模糊及内镜本身存在的可视盲

点等)

%C

*

'

对此#在应用神经内镜技术的过程中#不断有学

者对其进行改良与完善'

?-;L-L)1)

等)

%$

*为获得更

好的术中内镜视野及更及时地发现活动性出血点#

对神经内镜血肿清除技术进行了改进#使用透明穿

刺鞘治疗了
G

例出血量平均在
EE,Q

的患者#血肿

清除率高达
E&Y

"

#""Y

#且术后均有神经功能改

善'

?)a)2/

等)

%&

*认为#有了神经内镜的辅助#

KO

介导下的立体定向血肿清除更加安全可靠#而超声

吸引器的应用可使得血肿清除率进一步提升'但其

认为神经内镜的手术适应证为!$

#

%小于
C",Q

的

血肿&$

!

%深部血肿$如丘脑出血%&$

%

%出血破入脑

室&$

C

%无法耐受全麻的高风险患者'

S;-+L

等)

%B

*对

穿刺鞘进行了改进#使得术中视野增加且无需盐水

冲洗就能获得良好的视野#内镜血肿清除率基本在

G#Y

"

GBY

'

T)a;L-

等)

%E

*使用了内镜(冲洗(电凝

三合一的新型内镜#术中不再需要鞘管而使术者有

更大的可操作性&

?)

N

);)a)

等)

%G

*使用冲(吸结合的

新型内镜#反复冲洗吸除#提供更为清晰的手术视野

使得止血更为安全(彻底&也有学者应用
KO

三维重

建技术以提供更精准的影像学资料使得内镜下血肿

清除更加安全(有效)

C"

*

'

由于颞部入路可以最短距离到达血肿腔#使得

其成为神经内镜技术的常见入路'但也有学者持不

同意见!

S;-+L

等)

%B

*认为#对于前后径较长的(尤其

是
'

$",Q

的血肿#使用前入路而非颞侧入路可获

得更好的血肿清除效果#因为前入路主要损伤的是

脑哑区#同时前入路可提供更好的视野以清除前部

血肿&

<

8

+

等)

C#

*同样认为经眉"锁孔前入路清除基底

节前部血肿的效果更好'而
KL+2

等)

C!

*认为#对于

出血量
+

$",Q

者尤其是老年患者#经外侧裂入路

可以更好地清除血肿且操作简单(安全且对脑功能

区损伤很少#但其同时承认#由于脑部解剖学特点的

限制#经外侧裂入路很难清除顶叶血肿#但由于

SAKS

常见出血点并不在顶叶#故经外侧裂入路可

用于治疗大部分
SAKS

患者'

J

!

"&0!3

'尿激酶纤溶治疗

在
SAKS

的微创手术治疗过程中#单纯物理去

除血肿并不能获得很好的预后效果#而理论上来讲#

纤溶药物既可通过减少血肿体积以减少占位效应#

同时又抑制了凝血酶及其他化学性因素对于脑组织

的进一步损伤'自
!"

世纪
E"

年代末期开始#不少

学者先后在小鼠及患者体内应用纤溶药物溶解血凝

块并取得了良好的效果#使得纤溶药物辅助液化血

肿治疗受到越来越多的关注)

C%

*

'然而也有部分学

者质疑纤溶药物辅助治疗
SAKS

患者的危险性#

]+

H

+;

等)

CC

*及
d+1-(

等)

C$

*认为
17FD'

的使用虽然减

小了血肿的体积#却加重了迟发型血肿周围水肿的

严重程度'而部分学者得出相反的结论)

C&FCB

*

'同

时#虽然不少学者经过临床试验#发现纤溶治疗并未

显著提升再出血的风险#并肯定了尿激酶治疗脑出

血破入脑室的可行性及安全性)

#B

#

CEFCG

*

&但
5AKSD'

试验使用
$"""9

的尿激酶
h#,Q

生理盐水#导管

内注入#每隔
&L

一次#共
E

次#虽取得了较为理想

的血肿清除效果#但患者再出血率高达
!#=GY

)

E

*

#提

示纤溶药物的使用与再出血间的关系仍有待进一步

探究'目前仍没有大规模临床随机试验证实纤溶药

物对于
SAKS

疗的绝对效果及风险#且尚无标准的

纤溶治疗方案#但
!"#%

年国际卒中大会$

A5K

%报告

的最新研究结果表明#微创手术加
17FD'

治疗脑出

+

$%%#

+
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卷

血$

6A5OAM

%较药物治疗更为安全#脑出血患者能从

6A5OAM

治疗中获益#预示着纤溶药物辅助治疗

SAKS

的乐观前景)

$"

*

'

O

!

展
!

望

!"""

年
J+12)2*+;

等)

$#

*认为传统手术治疗脑

出血的不确定性让人存疑&同样的#虽然微创手术治

疗
SAKS

明显改善了患者预后#但由于缺乏确凿的

临床手术证据加上当前临床试验结果的参差不齐及

多样化结局的现状#使得微创手术治疗
SAKS

仍处

于试行阶段'此外#由于缺乏足够的大规模临床

ZKO

研究#同时考虑到
SAKS

患者巨大的异质性#虽

然目前有不少正在进行的大规模研究评估各种治疗

方法治疗
SAKS

的效果#如
6A5OAM

&

及
KQM'Z

&

研究#且已有了初步积极的结果#但仍不足以盖棺定

论#就目前而言#不确定性仍在继续#仍需要更多的大

规模多中心随机对照研究以对微创手术治疗
SAKS

有更准确的定位'
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