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残存肾功能对高通量透析患者尿毒症毒素水平的影响
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终末期肾病患者并发症发生率及死亡率较高)

#

*

'

合适的透析方式和剂量可改善预后)

!

*

'对于规律血液

透析患者#透析器的选择对预后影响较大#高通量透析

器对比低通量者有着更大的膜孔径#能清除更多以
)

!

微球蛋白$

)

!F6R

%为代表的中分子毒素)

%

*

'尽管高通

量透析器的优势已被多项研究证实#但高通量透析对

生存期等临床预后的影响目前仍存在争议)

CF&

*

'两项

大型研究
SM6@

及
6D@

的研究结论均认为#较之低

通量透析#高通量透析并未改善患者预后)

BFE

*

'这可能

归咎于研究设计及样本选择等'残存肾功能对血清

)

!F6R

水平及透析患者的
)

!F6R

的清除速率影响较

大)

G

*

'对于残存肾功能较多的患者#高通量透析带来

的额外临床获益可能不明显'由此可以推测高通量透

析带来的临床获益在不同残存肾功能群体里可能有所

不同'本研究旨在探讨不同残存肾功能患者接受高通

量透析治疗的获益是否存在差异'

>
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资料和方法

#=#

!

研究对象
!

研究选取沈阳军区总医院血液透析

中心
!"#C

年
&

月维持性血液透析患者'纳入标准!

$

#

%规律血液透析
,

%

个月&$

!

%近
%

个月未改变透析器

型号&$

%

%近期无心肌梗死(脑卒中等急性严重疾病&

$

C

%血滤频度
+

!

次"月'排除标准!$

#

%化验指标项目

不完全或不配合化验&$

!

%因发生严重并发症或其他严

重疾病#

%

个月内曾住院治疗'本透析中心
$$E

例患者

中#

CB!

例符合条件纳入研究'

#=!

!

研究方法
!

使用德国
J1+;+2-0;

公司生产的

C""ET

"
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透析机#透析液流速为
$"",Q

"

,-2

#

'

液

为成品透析液#

T

液袋为干粉碳酸氢盐#透析过程中血

流量为
#E"

"

%$",Q

"

,-2

#低分子肝素或普通肝素钙

抗凝#每次
CL

#每周透析
!

"

%

次'透析器方面#低通

量组使用
JB

型低通量聚砜膜透析器#表面积为

#=&,

!

#超滤系数为
#&,Q

"

L

+

,,S

N

$
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%&高通量透析组使用
J[&"

"

J[E"

高通量

S+3-_/2+

聚砜膜透析器#

J[&"

表面积为
#=C,
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#超滤

系数为
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收集患者一般信息及临床资料#包括性别(年龄(

透析年限(体质指数$

T6A

%(透析频次(透析器类型(残

存尿量等'患者透析治疗当日$与上次透析间隔
!*

%

清晨采集静脉血标本送检$采血前禁食
&L

%#化验项目

包括血红蛋白$

ST

%(红细胞比容$

SKO

%(血清钙$

K)

%(

血清磷$

D

%(钙磷乘积$

K)gD

%(血清铁$

J+

%(总铁结合

力$

O-I(

%(转铁蛋白饱和度$

J+Y

%(尿酸$

9'

%(尿素氮

+
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残存肾功能对高通量透析患者尿毒症毒素水平的影响

$

T9?

%(肌酐$

K1

%(

)

!F6R

(全段甲状旁腺素$

-DOS

%(

白蛋白$

'3I

%等'

)

!F6R

(

-DOS

采用放射免疫分析法

测定&血钙(血磷采用比色法测定'记录患者透析次日

!CL

尿量作为透析患者残存尿量'按残存尿量多少分

为残存尿量较多$

!CL

尿量
,

%"",Q

%组与残存尿量较

少$

!CL

尿量
$

%"",Q

%组#并比较组间各指标差异'

再按照是否使用高通量透析器进行亚组分析#比较高(

低通量透析对不同残存尿量水平患者临床指标影响及

差异'

#=%

!

统计学处理
!

采用
5D55#E="

软件包进行统计

分析'计数资料组间比较采用
!

!检验&计量资料进行

正态性检验#如服从正态分布采用
#

4X(

表示#非正态分

布的采用中位数$

D!$

"

DB$

%表示'对于计量资料的组

间比较#服从正态分布的采用
"

检验#偏态分布采用

6)22FUL-72+

8

A

检验'采用
5

H

+)1,)2

等级相关分析

法评价尿量与透析年限间的相关性'采用
3/

N

-;7-(

回

归法分析患者血清
)

!F6R

及
'3I

水平的影响因素'

所有统计均为双侧检验#检验水准$

%

%为
"="$

'

C

!

结
!

果

!=#

!

透析患者的人口学资料
!

结果$表
#

%表明!被纳

入研究的
CB!

例患者中#男性
!EE

例$

&#="!Y

%#女性

#EC

例$

%E=GEY

%&中位年龄
$!=""

$

C%=""

"

&#=""

%岁'

将纳入研究的
CB!

例患者按照
!CL

尿量分为残存尿量

较少$

!CL

尿量
$

%"",Q

%组与残存尿量较多$

!CL

尿

量
,

%"",Q

%组'其中尿量较少组
%%B

例#中位尿量

"=""

$

"=""

"

#""=""

%

,Q

&残存尿量较多组
#%$

例#中

位尿量
$""=""

$

C""=""

"

E""=""

%

,Q

'两组基线资料

中#性别比例(年龄等差异无统计学意义'尿量较多组

T6A

更高$

7c"="#B

%#透析年限更短$

7c"="""

%'

5

H

+)1,)2

等级相关分析发现透析龄与尿量负相关$

/c

W"=$$!

#

7c"="""

%'

表
>

!

不同残存尿量水平患者临床资料

!!

指标 总计
=cCB! !CL

尿量
$

%"",Q=c%%B !CL

时尿量
,

%"",Q=c#%$

性别
!

男
,

$

Y

%

!EE

$

&#="!

%

!"%

$

B"=CG

%

E$

$

!G=$#

%

年龄$岁%#中位数$

D!$

"

DB$

%

$!=""

$

C%=""

"

&#=""

%

$#=""

$

C!=""

"

&#=$"

%

$%=""

$

C%=""

"

&"=""

%

透析年限
"

"

8

+)1

#中位数$

D!$

"

DB$

%

%=""

$

#=""

"

&=""

%

C=""

$

!=""

"

B=""

%

#=""

$

#=""

"

%=""

%

""

透析频次
:

"

+̂+a

W#

#中位数$

D!$

"

DB$

%

!=$"

$

!=$"

"

%=""

%

!=$"

$

!=$"

"

%=""

%

!=$"

$

!=""

"

%=""

%

""

身高
8

"

(,

#中位数$

D!$

"

DB$

%

#&E=""

$

#&"=""

"

#B%=""

%

#&E=""

$

#&"=""

"

#B%=""

%

#B"=""

$

#&#=""

"

#B%=""

%

体质量
)

"

a

N

#中位数$

D!$

"

DB$

%

&#=$$

$

$%=&"

"

B"=""

%

&"=E"

$

$%=""

"

&G=C$

%

&C=""

$

$$=""

"

B%=&"

%

"

T6A

$

a

N

+

,

W!

%#中位数$

D!$

"

DB$

%

!#=G!

$

#G=CC

"

!C=%G

%

!#=CE

$

#G=%#

"

!C="$

%

!!=&&

$

#G=E#

"

!C=E"

%

"

尿量
T

"

,Q

#中位数$

D!$

"

DB$

%

$"=""

$

"=""

"

%""=""

%

"=""

$

"=""

"

#""=""

%

$""=""

$

C""=""

"

E""=""

%

""

ST

"

T

"$

N

+

Q

W#

%#中位数$

D!$

"

DB$

%

#"C=""

$

G%=!$

"

##$=""

%

#"&=""

$

G$=""

"

##&=""

%

#"#=""

$

G#=""

"

##!=""

%

"

SKO

$

Y

%#中位数$

D!$

"

DB$

%

%!=""

$

!E=&"

"

%%=B"

%

%!=""

$

!E=E$

"

%C=""

%

%#=B"

$

!E=!"

"

%%=%"

%

K)+

T

"$

,,/3

+

Q

W#

%#中位数$

D!$

"

DB$

%

!=!"

$

!="$

"

!=%E

%

!=!"

$

!="E

"

!=%G

%

!=#C

$

!="!

"

!=%!

%

"

D+

T

"$

,,/3

+

Q

W#

%#中位数$

D!$

"

DB$

%

!=#%

$

#=B#

"

!=&!

%

!=#E

$

#=BC

"

!=&$

%

#=GG

$

#=&B

"

!=CG

%

"

K)gD

中位数$

D!$

"

DB$

%

C=&G

$

%=&!

"

$=EG

%

C=G"

$

%=BC

"

&="%

%

C=##

$

%=CE

"

$=$#

%

"

J++

T

"$

#

,/3

+

Q

W#

%#中位数$

D!$

"

DB$

%

##=##

$

E=""

"

#C=&E

%

##=&%

$

E=!E

"

#$=""

%

#"=E#

$

B=G"

"

#C=""

%

"

O-I(+

T

"$

#

,/3

+

Q

W#

%#中位数$

D!$

"

DB$

%

C!=""

$

%G=""

"

CG=""

%

C!=""

$

%E=""

"

CB=""

%

C$=""

$

C"=""

"

$#=""

%

"

J+Y

$

Y

%#中位数$

D!$

"

DB$

%

!&=!&

$

#E=E%

"

%$=!"

%

!B="%

$

#G=CC

"

%&=""

%

!%=G#

$

#&=$&

"

%C="C

%

""

T9?+

T

"$

,,/3

+

Q

W#

%#

#

4X(

!

!B=$&XB=&!

!

!B=BBXB=&" !B="%XB=&G

K1+

T

"$

#

,/3

+

Q

W#

%#

#

4X( #"!%=%GX!G$=C" #"$#=C$X%"!=&E

G$%=%$X!&C=B#

""

)

!F6R

"

T

"$

,

N

+

Q

W#

%#中位数$

D!$

"

DB$

%

!G=CE

$

!%=G$

"

%$=#B

%

%"=B#

$

!$=CG

"

%&=C&

%

!C=G!

$

#G=E&

"

%!=!B

%

""

-DOS

"

T

"$

2

N

+

Q

W#

%#中位数$

D!$

"

DB$

%

!#$=$"

$

##!=""

"

C$$=B$

%

!#G=""

$

#"E=""

"

CE&=C$

%

!#C=""

$

#C%=""

"

C"!=""

%

'3I

"

T

"$

N

+

Q

W#

%#

#

4X(

!

C"=%EX%=E&

!

C"=$!X%=E! C"="#X%=GC

9'+

T

"$

#

,/3

+

Q

W#

%#中位数$

D!$

"

DB$

%

CCE=""

$

%EB=""

"

$!"=""

%

C$#=""

$

%G"=""

"

$#G=$"

%

CCC=$"

$

%E%=$"

"

$!!=$"

%

!!

T6A

!体质指数&

ST

!血红蛋白&

SKO

!红细胞比容&

K)

!血清钙&

D

!血清磷&

K)gD

!血清钙磷乘积&

J+

!血清铁&

O-I(

!总铁结合力&

J+Y

!转铁

蛋白饱和度&

T9?

!尿素氮&

K1

!肌酐&

)

!F6R

!

)

!

微球蛋白&

-DOS

!全段甲状旁腺素&

'3I

!白蛋白&

9'

!尿酸
=

"

7

$

"="$

#

""

7

$

"="#

与
!CL

尿

量
$

%"",Q

组比较

!=!

!

不同残存尿量水平患者临床资料比较
!

结果$表

#

%发现!较残存尿量较少组#残存尿量较多组患者血清

K)

$

7c"="#C

%(

D

$

7c"="#G

%(

K)gD

$

7c"=""G

%(

K1

$

7c"=""#

%(

)

!F6R

$

7c"="""

%及
ST

$

7c"="#"

%(

J+Y

$

7c"=""G

%水平更低'

!=%

!

高低通量透析对
!CL

残存尿量
$

%"",Q

患者的

影响
!

亚组分析结果$表
!

%表明!使用高通量透析器的

患者
)

!F6R

水平较低$

7c"="""

%&而
SKO

$

7c

"="%$

%(

J+Y

$

7c"="CG

%(

K1

$

7c"="""

%(

-DOS

$

7c

"="#"

%及
'3I

$

7c"="""

%水平较高'此外#使用高通

量透析器患者
ST

$

7c"="B!

%及
9'

$

7c"="G&

%水平

较高#但差异无统计学意义'

+

GE%#

+
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!

!"#$

年
#!

月#第
%&

卷

表
C

!

高低通量透析对
CO8

残存尿量
$

JTTAD

及
,

JTTAD

患者尿毒症毒素水平的影响

!!

指标
!CL

残存尿量
$

%"",Q

低通量
=c#""

高通量
=c!%B

!CL

残存尿量
,

%"",Q

低通量
=c$%

高通量
=cE!

性别
!

男
,

$

Y

%

$%

$

!&=##

%

#$"

$

B%=EG

%

%"

$

%$=!G

%

$$

$

&C=B#

%

年龄$岁%#中位数$

D!$

"

DB$

%

&"=""

$

CE=""

"

&&=""

%

$"=""

$

C"=""

"

$E=""

%

""

$E=""

$

CE=""

"

&C=""

%

$"=""

$

C!=B$

"

$B=!$

%

""

透析年限
"

"

8

+)1

#中位数$

D!$

"

DB$

%

%=""

$

#=""

"

&=""

%

$=""

$

!=""

"

E=""

%

""

#=""

$

"=""

"

!=""

%

!=""

$

#=""

"

%=""

%

透析频次
:

"

+̂+a

W#

#中位数$

D!$

"

DB$

%

%=""

$

!=$"

"

%=""

%

!=$"

$

!=$"

"

%=""

%

!=$"

$

!=""

"

%=""

%

!=$"

$

!=""

"

%=""

%

""

身高
8

"

(,

#中位数$

D!$

"

DB$

%

#&$=$"

$

#$E=""

"

#B!=""

%

#&G=""

$

#&#=""

"

#BC=""

%

"

#&&=""

$

#&"=""

"

#B"=""

%

#B"=""

$

#&C=""

"

#B&=!$

%

"

体质量
)

"

a

N

#中位数$

D!$

"

DB$

%

&"=E"

$

$#=G"

"

&G=G$

%

&#=""

$

$%=&$

"

&G=C"

%

&#=""

$

$!=%"

"

B#=&"

%

&$=$"

$

$B=""

"

BC=B"

%

T6A

$

a

N

"

,

!

%#中位数$

D!$

"

DB$

%

!#=EE

$

#G=%$

"

!C=$#

%

!#=%%

$

#G=!G

"

!%=G!

%

!!=#$

$

#G=EC

"

!$="$

%

!!=B#

$

#G=E#

"

!C=B%

%

尿量
T

"

,Q

#中位数$

D!$

"

DB$

%

"=""

$

"=""

"

#""=""

%

"=""

$

"=""

"

#""=""

%

$""=""

$

C$"=""

"

B$"=""

%

$""=""

$

%""=""

"

E""=""

%

ST

"

T

"$

N

+

Q

W#

%#中位数$

D!$

"

DB$

%

#"C=""

$

EE=""

"

##$=B$

%

#"&=""

$

G&=$"

"

##&=""

%

#""=""

$

G#=$"

"

##!=$"

%

#"#=""

$

EG=$"

"

###=!$

%

SKO

$

Y

%#中位数$

D!$

"

DB$

%

%#=C"

$

!&=%$

"

%C=%%

%

%!=""

$

!G=&"

"

%%=B$

%

"

%#=#"

$

!E=#"

"

%%=C$

%

%!=""

$

!E=#E

"

%%=%%

%

K)+

T

"$

,,/3

+

Q

W#

%#中位数$

D!$

"

DB$

%

!=!"

$

!="B

"

!=%B

%

!=!#

$

!="E

"

!=%G

%

!=#C

$

!="!

"

!=%!

%

!=#$

$

!="#

"

!=%%

%

D+

T

"$

,,/3

+

Q

W#

%#中位数$

D!$

"

DB$

%

!="G

$

#=&C

"

!=B!

%

!=!%

$

#=E!

"

!=&C

%

#=E"

$

#=CC

"

!=%#

%

!="B

$

#=BE

"

!=&"

%

""

K)gD

#中位数$

D!$

"

DB$

%

C=&$

$

%=$#

"

$=GG

%

$="C

$

%=G"

"

&="B

%

%=E&

$

%=#!

"

$=##

%

C=CC

$

%=$%

"

$=BB

%

"

J++

T

"$

#

,/3

+

Q

W#

%#中位数$

D!$

"

DB$

%

#"=C%

$

B=%%

"

#C=$!

%

#!=""

$

G=""

"

#$=""

%

"

#"=""

$

B=B$

"

#!=$!

%

##=""

$

B=GG

"

#$=""

%

O-I(+

T

"$

#

,/3

+

Q

W#

%#中位数$

D!$

"

DB$

%

C!=""

$

%E=""

"

CE=""

%

C!=""

$

%E=""

"

CB=""

%

C$=""

$

C"=""

"

$!=""

%

CC=$"

$

C"=""

"

$#=""

%

J+Y

$

Y

%#中位数$

D!$

"

DB$

%

!$=#$

$

#B=GG

"

%$=$C

%

!B=G#

$

!"=C%

"

%&=!G

%

"

!!="$

$

#$=&!Y

"

!G="%

%

!$=$$

$

#B=!$

"

%B="#

%

T9?+

T

"$

,,/3

+

Q

W#

%#

#

4X( !B=BCXB=E& !B=BGXB=$" !&=%$XB=&# !B=CEXB=B&

K1+

T

"$

#

,/3

+

Q

W#

%#

#

4X(

!

G!B=!%X!G#="# ##"%=EBX!G!=$G

""

!

E$$=GEX!!$="# #"#&=!GX!B"=$&

""

)

!F6R

"

T

"$

,

N

+

Q

W#

%#中位数$

D!$

"

DB$

%

%$="C

$

!G=E!

"

C"=""

%

!G=!E

$

!C=B!

"

%%=G#

%

""

!B=!$

$

!"=!%

"

%C=%G

%

!C=C"

$

#G=B%

"

%"=B"

%

-DOS

"

T

"$

2

N

+

Q

W#

%#中位数$

D!$

"

DB$

%

#B&=""

$

BE=E"

"

%B%=!$

%

!C!=""

$

#!#=""

"

$#&=""

%

"

!!"=""

$

##C=G"

"

C"#=$"

%

!"%=$"

$

#C$=$"

"

C"C=$"

%

'3I

"

T

"$

N

+

Q

W#

%#

#

4X( %E=BCXC=#G C#=!BX%=%G

""

%G=$GX%=EG C"=!GX%=GE

9'+

T

"$

#

,/3

+

Q

W#

%#中位数$

D!$

"

DB$

%

C%"=$"

$

%B%=B$

"

$"B=B$

%

C$G=""

$

C"!=$"

"

$!B=$"

%

C!$=""

$

%B&=""

"

CE#=""

%

CCG=""

$

%G#=""

"

$C"=B$

%

"

!!

T6A

!体质指数&

ST

!血红蛋白&

SKO

!红细胞比容&

K)

!血清钙&

D

!血清磷&

K)gD

!血清钙磷乘积&

J+

!血清铁&

O-I(

!总铁结合力&

J+Y

!转铁

蛋白饱和度&

T9?

!尿素氮&

K1

!肌酐&

)

!F6R

!

)

!

微球蛋白&

-DOS

!全段甲状旁脲素&

'3I

!白蛋白&

9'

!尿酸
=

"

7

$

"="$

#

""

7

$

"="#

与
!CL

尿

量
$

%"",Q

组比较

!=C

!

高低通量透析对
!CL

残存尿量
,

%"",Q

患者的

影响
!

亚组分析结果$表
!

%表明!使用高低通量透析的

患者血清
)

!F6R

$

7c"=%#$

%(

-DOS

$

7c"=B#B

%及
'3I

$

7c"=%#%

%水平差异无统计学意义'高通量透析患者

血清
K1

$

7c"="""

%(

D

$

7c"=""B

%(

K)gD

$

7c

"="%#

%(

9'

$

7c"="%E

%水平较高'

!=$

!

血清
)

!F6R

及
'3I

水平影响因素的多元回归分

析
!

多因素
Q/

N

-;7-(

回归模型$表
%

%发现!使用低通量

透析器$

7c"="""

%(透析年限过长$

7c"="##

%(尿量

过少$

7c"="""

%是血清
)

!F6R

,

!E,

N

"

Q

的独立危险

因素&而使用高通量透析器$

7c"="""

%及透析年限短

$

7c"="%B

%是
'3I

,

%$

N

"

Q

的独立保护因素'

表
J

!

血清
$

C07E

及
3,4

水平影响因素的多元回归分析

!!

指标
)

!F6R

,

!E,

N

"

Q

@Z

$

G$YKA

%

7

'3I

,

%$

N

"

Q

@Z

$

G$YKA

%

7

高通量透析
"=%$B

$

"=!!E

#

"=$&"

%

"=""" !=%&$

$

#=$"%

#

%=B!#

%

"="""

尿量
"=GGE

$

"=GGB

#

"=GGG

%

"=""" #="""

$

"=GGG

#

#="""

%

"=%E!

透析年限
#="B!

$

#="#&

#

#=#%!

%

"="## #="BB

$

#=""$

#

#=#$&

%

"="%B

透析频次
"=&!!

$

"=%BC

#

#="%$

%

"="&E "=&&!

$

"=%EE

#

#=#%#

%

"=#%!

常数项
#"=%GG "=""! C=CE$ "="$!

!!

)

!F6R

!

)

!

微球蛋白&

'3I

!白蛋白

J

!

讨
!

论

本研究通过回顾性对照研究发现在
!CL

残存尿

量
$

%"",Q

患者中#使用高通量透析器者血清
)

!F6R

水平更低#而
SKO

(

J+Y

及血清
-DOS

(

'3I

水平更高&而

在尿量
,

%"",Q

患者中#这些指标差异无统计学意义'

更多的残存尿量往往代表更好的残存肾功能'不

同残存肾功能患者接受高通量透析获益不同#对于残

存肾功能较少的患者#高通量透析获益更加显著'

较多的残存肾功能往往提示更好的预后)

#"F#!

*

#如

更低的住院率(更好的营养指标(更高的血红蛋白指标

及更好的磷代谢等'本研究中
!CL

残存尿量
,

%""

,Q

的患者相对于尿量
$

%"",Q

患者
T6A

及血清
'3I

水平更高#而血清
)

!F6R

水平更低'结果证实了上述

观点#也提示不同残存尿量或残存肾功能的患者接受

同一种透析方式的获益可能存在差异'

已有研究表明#终末期肾病患者血清
)

!F6R

水平

高于健康对照者
&"

倍以上)

#%

*

'血中过量的
)

!F6R

负

荷可引起多种组织和器官的淀粉样纤维沉积#引起透

析相关淀粉样变'残存肾功能对
)

!F6R

水平影响较

大#因为
)

!FR6

主要在肾脏清除)

G

*

'本研究中尿量较

少$

!CL

尿量
$

%"",Q

%患者中接受高通量透析者血清

+

"G%#

+
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第
#!

期
=

郝峻烽#等
=

残存肾功能对高通量透析患者尿毒症毒素水平的影响

)

!F6R

水平较低$

7c"="""

%'已有研究证明#残存肾

功能消失独立于透析年限#是
)

!F6R

水平升高的独立

危险因素)

#C

*

'因此#血液透析患者行高通量透析清除

)

!F6R

的效果可被残存肾功能掩盖而难以观察到显著

差异'可以推测#无残存肾功能的患者接受高通量透

析#可降低血清
)

!F6R

水平'本研究中多因素回归分

析也发现#残存尿量独立于透析年限#是
)

!F6R

水平

升高的独立危险因素'

欧洲临床最佳实践指南$

MTDR

%建议使用高通量

合成纤维膜透析器以减少血液透析患者远期并发

症)

#$

*

'对于合并透析相关淀粉样变(高磷血症(心血管

病高危因素及贫血的透析患者#

MTDR

更倾向于推荐

使用高通量透析器'本研究进一步扩展了获益更多的

患者亚群#对于体质量过轻$或营养状态不佳%#及残存

尿量$或残存肾功能%较少的血液透析患者#使用高通

量透析器可能获益更多'

甲状旁腺素一直被看作中分子物质#相对分子质

量为
G!!$

#一般认为明显升高的甲状旁腺素是,尿毒

症毒素-的一种)

#&

*

#可引起骨代谢异常等一系列尿毒症

相关病理改变)

#B

*

'高通量透析器膜孔径更大#可允许

更多中大分子量的甲状旁腺素分子通过)

#E

*

#理论上连

续使用高通量透析可以更多清除甲状旁腺素#降低血

清甲状旁腺素水平#国内及国外多数研究的结果也是

如此'但本研究却得到相反结论'考虑到高通量组既

有使用
J[E"

者#也有使用
J[&"

者#膜面积可能在一

定程度上影响结果'在残存尿量较少患者中#单独比

较使用
J[E"

与使用
JB

患者的
-DOS

水平#发现使用

J[E"

者
-DOS

水平仍高于使用
JB

者$

7c"=""B

%'血

清磷水平的升高刺激甲旁腺分泌甲状旁腺素)

#G

*

#而血

清钙离子浓度升高则可抑制甲状旁腺素水平)

!"

*

'本研

究中对于残存尿量较少患者#使用高通量与低通量透

析器者血清钙(磷水平并未见显著差异'随着基础研

究的深入#钙磷等对甲状旁腺素的调节作用及其分子

通路已经愈发明确#但甲状旁腺素水平仍受其他因素

影响#而且通过透析膜孔的生物学行为也与普通中分

子毒素不同'本研究结果也在一定程度上支持了上述

观点'

'3I

的相对分子质量为
&$"""

#理论上在高通量

透析过程中可能在一定程度上通过透析膜'但多数研

究发现高通量透析并未使患者流失过多营养物质'已

有研究证明患者由低通透析器改为高通量透析器后并

不增加蛋白代谢率)

!#

*

'且使用高通量透析器的患者透

析前血清白蛋白水平更高)

!!

*

'故推测其原因可能为高

通量透析对瘦素$

#&"""

%等中分子毒素更好的清除作

用降低了其血液浓度)

!%

*

#增加了食欲(营养摄入和蛋白

表达)

!C

*

'本研究中残存尿量较少患者中使用高通量透

析器者白蛋白水平显著较高#且
T6A

水平更高#而对

于残存尿量较多的患者群体则差异无统计学意义#这

与前述观点相符'

本研究也存在一定的局限性'首先#回顾性研究

设计不可避免存在一些偏倚&其次#本血液净化中心第

一透析室常规选择一般状况较好(年龄较小的患者提

供维持性血液透析#可能从纳入时存在一些选择性偏

倚&第三#本研究样本量仍小#可能不足以使一些细小差

异得到统计学意义'日后需要更大样本的多中心研究

进一步验证本研究结论是否能推广到所有患者群体'

综上所述#本研究回顾性病例对照分析结果表明#

高低通量透析对于不同残存尿量水平患者的生物学效

应存在差异'

!CL

残存尿量
$

%"",Q

的患者使用高

通量透析获益更多#对于此类患者#使用高通量透析可

获得更好的以
)

!F6R

为代表的中分子毒素清除效果'

高通量透析有助于维持更好的
T6A

及
'3I

水平#有助

于维持患者更良好的营养状态#这种效果在残存尿量

更少的患者中更加显著'此外本研究还发现#对于
!C

L

残存尿量
$

%"",Q

的患者#使用高通量透析者

-DOS

水平反而更高#对其原因尚无确切的解释#仍需

进一步基础实验及更严格的前瞻性研究进一步论证'
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